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In einer Welt, die uns standig dazu drangt, ,nach mehr” zu suchen, uns zu verandern, neu zu
erfinden und nach idealisierten Leben zu streben, legt uns die traditionelle katholische
Spiritualitat eine zutiefst befreiende — und zugleich anspruchsvolle — Wahrheit vor: Gott
will, dass du genau dort heilig wirst, wo du bist. Nicht morgen, nicht in einer anderen
Berufung, nicht in einem anderen Leben. Hier. Jetzt.

Das ist der Kern der Standespflicht.

Was ist die Standespflicht? Eine Definition, die das
Leben verandert

Die Standespflicht ist die Gesamtheit der Verpflichtungen, Verantwortungen und Aufgaben,
die der konkreten Situation entsprechen, in die Gott jeden Menschen gestellt hat: seine
Berufung, seinen Beruf, seine Familie, seinen sozialen Stand und seine Lebensphase.

Es geht nicht nur darum, ,,das zu tun, was man tun muss“, sondern zu verstehen, dass diese
Verpflichtungen der gewohnliche Weg zur Heiligung sind.

Mit anderen Worten:
deine Arbeit, deine Familie, deine taglichen Kampfe... sind dein Altar.

Eine vergessene Wahrheit: Heiligkeit ist keine Flucht,
sondern Inkarnation

Oft stellen wir uns Heiligkeit als etwas Aullergewdhnliches vor: mystische Visionen, Ruckzuge
in die Wuste, heroische Leben aulSerhalb des Alltaglichen. Doch die Tradition der Kirche,
zutiefst realistisch, lehrt das Gegenteil:

Heiligkeit besteht nicht darin, auBergewdhnliche Dinge zu tun, sondern darin, gewohnliche
Dinge auBergewohnlich gut zu tun.

Jesucristo selbst verbrachte den grofSten Teil seines Lebens im Verborgenen, in Nazareth,
arbeitete mit seinen Handen und lebte in einer Familie. DreiBig Jahre ,gewdhnliches” Leben
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vor drei Jahren offentlichen Wirkens.

Zufall? Keineswegs. Es ist eine Lehre.

Biblische Grundlage: Gott ruft dich im Konkreten

Die Heilige Schrift ist voller Beispiele, in denen Gott Menschen mitten in ihrem Alltag ruft,
nicht auBerhalb davon:

.Jeder bleibe vor Gott in dem Stand, in dem er berufen wurde.”
(1 Korinther 7,24)

Der heilige Paulus ladt nicht zur Flucht ein, sondern dazu, zu bleiben und zu heiligen.

Wir lesen auch:

,ODb ihr also esst oder trinkt oder etwas anderes tut: Tut alles zur
Ehre Gottes.”
(1 Korinther 10,31)

Es gibt keine Trennung zwischen dem ,Heiligen“ und dem , Weltlichen”, wenn die Seele in
der Gnade lebt. Alles kann dargebracht werden.

Geschichte und Tradition: Eine bestandige Lehre der
Kirche

Schon in den ersten Jahrhunderten lehrten die Kirchenvater, dass jeder Lebensstand
seinen eigenen Weg zur Vollkommenheit hat.
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e Monche in der Wuste heiligten die Stille.
» Martyrer heiligten das Leiden.

 Vater und Mutter heiligten das Zuhause.
* Arbeiter heiligten die tagliche Muhe.

Spater betonten Heilige wie der heilige Franz von Sales, dass die Frommigkeit die Berufung
nicht zerstort, sondern vervollkommnet:

,Die Frommigkeit muss vom Edelmann, vom Handwerker, vom
Diener, vom Fursten, von der Witwe, von der jungen Frau und von
der Ehefrau jeweils unterschiedlich geubt werden.”

Jeder an seinem Platz. Jeder in seiner Sendung.

Der groRe moderne Irrtum: Gott dienen wollen... in
einem anderen Leben

Eine der grofSten geistlichen Gefahren unserer Zeit ist nicht die ausdruckliche Ablehnung
Gottes, sondern etwas Subtileres:
Ihm dienen zu wollen — aber nicht von dem Ort aus, an den Er uns gestellt hat.

e Der Familienvater, der von einem Leben im Ruckzug traumt... aber seine Kinder
vernachlassigt.

» Der Arbeiter, der intensive geistliche Erfahrungen sucht... aber seine Arbeit schlecht
verrichtet.

 Der junge Mensch, der die Welt verandern will... aber im Kleinen nicht treu ist.

Es ist eine standige Versuchung: vor der Gegenwart zu fliehen im Namen eines
geistlichen Ideals.

Doch Gott wird dich nicht nach dem Leben fragen, das du dir vorgestellt hast, sondern nach
dem, das Er dir gegeben hat.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 3



@ Die Standespflicht: Die Heiligkeit beginnt dort, wo du bist (und nicht
dort, wo du gern warst) | 4

Theologische Tiefe: Mitwirkung am gottlichen Willen

Aus theologischer Sicht wurzelt die Standespflicht im Geheimnis der gottlichen Vorsehung.

Gott handelt nicht abstrakt: Er lenkt die Welt durch konkrete Umstande. Dein Leben ist
kein Zufall. Es ist eine Sendung.

Seine Standespflicht zu erflllen bedeutet:

» Den zulassenden Willen Gottes anzunehmen
» Mit seinem positiven Willen zusammenzuarbeiten
» Das eigene Leben nach seinem Plan zu ordnen

Es ist letztlich eine Weise, das ,,Dein Wille geschehe* des Vaterunsers praktisch zu leben.

Moralische Dimension: Die Standespflicht als ernste
Verpflichtung

Sie ist nicht optional.

Die Standespflicht gehort zum Bereich der objektiven Moral. Sie zu vernachlassigen,
besonders in wichtigen Dingen, kann Sunde sein.

Warum? Weil es beinhaltet:

* Nachlassigkeit gegenuber den von Gott anvertrauten Pflichten
e Schaden fur den Nachsten (Familie, Arbeit, Gesellschaft)
e Unordnung in der eigenen Berufung

Es geht nicht um Perfektionismus, sondern um Treue.
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Praktische Anwendungen: Wie man die Standespflicht
heute lebt

Hier wird diese Lehre wirklich revolutionar.
1. Heilige deine Arbeit (auch wenn du sie nicht magst)
Du musst deine Arbeit nicht lieben, um sie zu heiligen. Es genugt, sie zu tun:

e Mit Verantwortungsbewusstsein
e Mit rechter Absicht
e Indem du sie Gott aufopferst

Arbeit wird zum Gebet, wenn sie aus Liebe getan wird.

2. Setze Prioritaten bei dem, was Gott dir anvertraut hat

Deine Familie, deine Berufung, deine konkreten Pflichten... sind keine Hindernisse fur das
geistliche Leben. Sie sind der Weg.

Vernachlassige nicht das Wesentliche zugunsten des Nebensachlichen.

3. Lebe die Gegenwart Gottes im Alltag
Du musst nicht auf die Kirche oder ,geistliche* Momente warten.

» Kochen

e Putzen

e Kunden bedienen

e Jemandem zuhoren

All das kann eine Begegnung mit Gott sein.
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4. Vermeide geistliche Zerstreuung

Heute gibt es ein UbermaR an geistlichen Reizen: Podcasts, Blicher, Exerzitien, soziale
Medien...

All das ist gut, kann aber zur Falle werden, wenn es das Wesentliche ersetzt:

die treue Erfullung der Standespflicht.

5. Opfere das Kleine: Darin liegt der Schlissel
Geistliche GroRe liegt nicht im Spektakularen, sondern in der Treue:

* PUnktlich sein

e Geduldig sein

* Nicht klagen

e Das gut tun, was niemand sieht

Hier werden Heilige geformt.

Die Standespflicht und das Kreuz: Das annehmen, was
du nicht gewahlt hast

Es gibt noch eine tiefere Dimension.
Die Standespflicht umfasst auch das, was du nicht gewahlt hast:

» Krankheiten
 Einschrankungen

e Schwierige Familiensituationen
e Misserfolge
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Diese Realitaten anzunehmen und aufzuopfern ist eine sehr hohe Form der Vereinigung mit
dem Kreuz.

Eine Spiritualitat fur das 21. Jahrhundert

In einer Welt, die von Angst, standigen Vergleichen und Unzufriedenheit gepragt ist, bietet
die Standespflicht eine radikale Antwort:

e Sie zentriert dich

 Sie ordnet dein Leben

* Sie befreit dich von unrealistischem Perfektionismus
* Sie verbindet dich mit dem Willen Gottes

Du brauchst kein anderes Leben, um heilig zu werden.
Du musst dieses Leben anders leben.

Schluss: Dort, wo du bist, erwartet dich Gott

Die Standespflicht ist keine Last. Sie ist ein Kompass.

Sie sagt dir klar:
»Hier will Gott dich haben. Hier wirst du heilig.“

Nicht in Theorien.
Nicht in Traumen.
Nicht in Vergleichen.

Sondern im Konkreten, im Alltag, im scheinbar Kleinen.

Denn letztlich besteht die Heiligkeit nicht darin, viele Dinge zu tun, sondern den Willen Gottes
zu tun... genau dort, wo du bist.
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