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In einer Zeit, in der viele Katholiken nach konkreten Wegen suchen, den Glauben
mitten im Lärm der Welt zu leben, bewahrt die Kirche in ihrer Tradition einen
erstaunlichen geistlichen Schatz, der heute nur wenig bekannt ist: die Andacht zu den
Sieben Schmerzen und Freuden des Heiligen Josef.

Während die christliche Spiritualität die Sieben Schmerzen der Jungfrau Maria weit
verbreitet hat, ist die Betrachtung der Leiden und Freuden des Pflegevaters Christi oft
in den Hintergrund geraten. Doch über Jahrhunderte hinweg wurde diese Andacht sehr
geschätzt, besonders von Heiligen, Mystikern und Ordensgemeinschaften.

Sie heute wiederzuentdecken kann uns helfen, das verborgene Leben von Nazareth
besser zu verstehen, die Gestalt des Heiligen Josef zu vertiefen und etwas zu lernen, das
unsere Zeit dringend braucht: wie man den Glauben inmitten von Unsicherheit, Stille
und familiärer Verantwortung lebt.

Der heilige Josef hat niemals Predigten gehalten, keine apostolischen Briefe geschrieben und
keine öffentlichen Wunder gewirkt.
Und doch war sein ganzes Leben ein fortwährender Akt des Glaubens, des
Gehorsams und der Liebe.

1. Was ist die Andacht der Sieben Schmerzen
und Freuden?
Diese Andacht besteht darin, sieben Momente des Leidens und sieben Momente der
Freude im Leben des Heiligen Josef zu betrachten, die gewöhnlich miteinander
verbunden sind.

Jeder Schmerz wird von einer Freude begleitet.
Jede Prüfung wird von einer Gnade erleuchtet.

Dieses geistliche Muster spiegelt eine zutiefst christliche Wahrheit wider:

Gott lässt niemals ein Kreuz zu, ohne zugleich eine Gnade
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vorzubereiten.

Die Andacht wird gewöhnlich praktiziert, indem man jedes Geheimnis betrachtet und
ein Vaterunser und ein Gegrüßet seist du Maria betet, obwohl es auch eine längere
Form des Gebets gibt.

Traditionell wurde sie am Mittwoch (dem Tag, der dem heiligen Josef gewidmet ist) oder
während des Monats März, der ihm gewidmet ist, gebetet.

2. Historischer Ursprung der Andacht
Die Tradition der Sieben Schmerzen und Freuden verbreitete sich besonders im 16. und 17.
Jahrhundert.

Ihre Ausbreitung ist mit einer bekannten geistlichen Überlieferung verbunden:
der mystischen Erfahrung zweier Franziskanerbrüder, die einen Schiffbruch
überlebten.

Der Überlieferung zufolge wurden diese Ordensleute durch die Fürsprache des heiligen Josef
gerettet. Aus Dankbarkeit verbreiteten sie eine Gebetsform, die der heilige Josef selbst
inspiriert haben soll: seine Schmerzen und Freuden zu betrachten.

Von diesem Moment an verbreitete sich die Andacht schnell in ganz Europa, besonders unter:

Franziskanern
Karmeliten
kontemplativen Ordensgemeinschaften

Mit der Zeit empfahlen viele Heilige diese Andacht, darunter:

die heilige Teresa von Ávila
der heilige Alfons Maria von Liguori
der heilige Bernhardin von Siena

Die Kirche hat diese Praxis immer als eine zutiefst evangelische geistliche Schule
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betrachtet.

3. Die Theologie der Schmerzen und Freuden
Auf den ersten Blick mag es wie eine weitere fromme Andacht erscheinen.

In Wirklichkeit enthält sie jedoch eine sehr tiefe theologische Lehre.

Der heilige Josef nimmt auf einzigartige Weise am Geheimnis der Erlösung teil, weil er von
Gott auserwählt wurde, die beiden größten Schätze des Himmels auf Erden zu
bewahren:

Jesus Christus
die Jungfrau Maria

Seine Berufung war außergewöhnlich, aber zugleich von inneren Prüfungen geprägt.

Die geistliche Theologie lehrt, dass große Gaben Gottes oft von großen Läuterungen
begleitet werden.

Der heilige Josef erlebte:

Unsicherheit
Gefahr
Verfolgung
Armut
eine enorme Verantwortung

Doch er erlebte auch geistliche Freuden, die kein anderer Mensch je erfahren hat.

Zum Beispiel:

das Angesicht des menschgewordenen Wortes zu betrachten
den Sohn Gottes zu erziehen
mit der Jungfrau Maria zu leben

In seinem Leben erfüllt sich vollkommen, was die Schrift sagt:
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„Wen der Herr liebt, den züchtigt er.“ (Hebräer 12,6)

4. Die Sieben Schmerzen und Freuden des
Heiligen Josef
Betrachten wir nun jeden einzelnen.

1. Der Schmerz des Zweifels — die Freude der
Offenbarung
Schmerz

Der heilige Josef entdeckt, dass Maria schwanger ist, bevor sie zusammenleben.

Das Evangelium berichtet von seiner inneren Not:

„Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie nicht bloßstellen wollte,
beschloss, sich in aller Stille von ihr zu trennen.“ (Matthäus 1,19)

Stellen wir uns seinen inneren Kampf vor:

er liebt Maria zutiefst
er versteht nicht, was geschieht
er möchte gerecht handeln

Es ist einer der dramatischsten Momente des Evangeliums.
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Freude

Ein Engel erscheint ihm im Traum:

„Fürchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn
das Kind, das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist.“ (Matthäus 1,20)

Die Angst verwandelt sich in Freude.

Josef erkennt, dass sein Leben Teil des Heilsplans Gottes ist.

Geistliche Lehre

Gott erlaubt oft Momente der Dunkelheit, bevor er seinen Willen offenbart.

Der heilige Josef lehrt uns, nicht impulsiv zu handeln, wenn wir nicht verstehen, was
Gott tut.

2. Der Schmerz der Geburt in Armut — die
Freude des Erlösers
Schmerz

Josef kommt mit der schwangeren Maria nach Bethlehem und findet keine Unterkunft.

Der Messias wird in einem Stall geboren.

Für einen verantwortungsvollen Vater muss das sehr schmerzhaft gewesen sein.

Freude

Doch Josef betrachtet etwas, das kein Mensch zuvor gesehen hatte:
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Gott, der ein Kind geworden ist.

Die Hirten kommen, die Engel singen.

Armut wird zur Herrlichkeit.

Geistliche Lehre

Die wahre christliche Freude hängt nicht vom materiellen Komfort ab.

Gott kann seine größten Wunder in der Armut vollbringen.

3. Der Schmerz der Beschneidung — die
Freude über den Namen Jesu
Schmerz

Der heilige Josef muss das Kind zur Beschneidung bringen, dem Zeichen des Bundes und
zugleich dem ersten Vergießen des Blutes Christi.

Freude

In diesem Moment wird der rettende Name offenbart:

Jesus, was bedeutet „Gott rettet“.

Josef hat das Privileg, diesen Namen zum ersten Mal auf Erden auszusprechen.

Geistliche Lehre

Das Heil beginnt mit Opfer.

Selbst das göttliche Kind tritt in die menschliche Geschichte ein, indem es unser
Leiden teilt.
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4. Der Schmerz der Prophezeiung Simeons —
die Freude über das Licht für die Völker
Schmerz

Simeon kündigt an, dass das Kind ein Zeichen des Widerspruchs sein wird.

Und er sagt zu Maria:

„Dir selbst aber wird ein Schwert durch die Seele dringen.“ (Lukas
2,35)

Josef erkennt, dass die Zukunft des Kindes vom Leiden geprägt sein wird.

Freude

Doch Simeon verkündet auch, dass Jesus sein wird:

„Ein Licht, das die Heiden erleuchtet.“ (Lukas 2,32)

Josef versteht, dass sein Pflegekind das Heil für die ganze Welt bringen wird.

5. Der Schmerz der Flucht nach Ägypten — die
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Freude, das Kind zu retten
Schmerz

Herodes will das Kind töten.

Josef muss in der Nacht fliehen und alles zurücklassen.

Er wird ein Flüchtling in einem fremden Land.

Freude

Durch seinen Gehorsam wird der Erlöser geschützt.

Josef wird ein unmittelbares Werkzeug des göttlichen Plans.

Geistliche Lehre

Gott vertraut große Aufgaben oft scheinbar einfachen Menschen an.

Demütiger Gehorsam kann den Lauf der Weltgeschichte verändern.

6. Der Schmerz der ungewissen Rückkehr —
die Freude über die Rückkehr nach Nazareth
Schmerz

Nach Ägypten weiß Josef nicht, wo er sich niederlassen soll.

Die Gefahr besteht weiterhin.

Freude

Schließlich lässt er sich in Nazareth nieder.
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Dort beginnt das verborgene Leben Jesu, erfüllt von Frieden.

7. Der Schmerz, Jesus im Tempel zu verlieren
— die Freude, ihn wiederzufinden
Schmerz

Drei Tage lang verlieren Josef und Maria Jesus.

Es ist einer der menschlichsten Schmerzen des Evangeliums.

Freude

Sie finden ihn im Tempel, wo er lehrt.

Jesus offenbart seine göttliche Sendung.

Geistliche Lehre

Selbst die heiligsten Seelen können Momente der scheinbaren Abwesenheit Gottes
erleben.

Doch der Herr lässt sich immer wieder finden.

5. Die Aktualität dieser Andacht
Diese Andacht mag alt erscheinen.

Doch in Wirklichkeit spricht sie direkt zu den Herausforderungen unserer Zeit.

Der heilige Josef ist ein außergewöhnliches Vorbild für unsere Zeit, weil er verkörpert:
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den verantwortungsvollen Vater
den stillen Arbeiter
den treuen Gläubigen inmitten von Unsicherheit

In einer Kultur, die die Vaterschaft oft verspottet oder familiäre Verantwortung
abwertet, wird die Gestalt des heiligen Josef erneut prophetisch.

Die Schmerzen und Freuden lehren etwas Grundlegendes:

Heiligkeit wird im gewöhnlichen Leben gelebt.

Nicht in spektakulären Gesten, sondern in:

der Sorge um die Familie
ehrlicher Arbeit
dem Gehorsam gegenüber Gott im Alltag

6. Wie man diese Andacht heute praktizieren
kann
Diese Andacht wiederzuentdecken ist sehr einfach.

Hier einige praktische Wege:

1. Sie am Mittwoch beten

Der Mittwoch ist traditionell dem heiligen Josef gewidmet.

Man kann jede Woche einen Schmerz und eine Freude betrachten.

2. Sie in der Familie praktizieren

Diese Andacht eignet sich hervorragend zum Gebet mit Kindern.



Die Sieben Schmerzen und Freuden des Heiligen Josef: Eine
vergessene Andacht, die jeder Katholik wiederentdecken sollte | 11

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 11

Sie hilft ihnen zu lernen:

das Leben Jesu
die Bedeutung der Vaterschaft
das Vertrauen in Gott

3. Sie in Zeiten der Krise beten

Der heilige Josef wird besonders angerufen als:

Beschützer der Familien
Patron der Arbeiter
Helfer in schwierigen Momenten

4. Die Spiritualität von Nazareth leben

Die Schmerzen und Freuden lehren uns eine sehr konkrete Spiritualität:

Prüfungen annehmen
Gott vertrauen
Freude in den einfachen Dingen finden

7. Der heilige Josef, Lehrer für eine
verwundete Kirche
Heute fühlen viele Katholiken Unsicherheit wegen:

kultureller Krisen
Spannungen innerhalb der Kirche
schneller gesellschaftlicher Veränderungen

Der heilige Josef zeigt uns den Weg.
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Er lebte in einer ebenfalls turbulenten Welt:

unter römischer Herrschaft
mit politischer Verfolgung
in Armut

Und dennoch blieb er treu.

Seine Heiligkeit war nicht spektakulär.

Sie war still, stark und beständig.

Schlussfolgerung: Eine Andacht, die es neu zu
entdecken gilt
Die Sieben Schmerzen und Freuden des heiligen Josef sind weit mehr als eine alte
Frömmigkeitspraxis.

Sie sind eine Schule des christlichen Lebens.

Sie lehren uns, dass:

der Glaube in der Unsicherheit gelebt wird
Leiden zur Gnade werden kann
Gehorsam den Weg zu Gottes Wundern öffnet

In einer lauten Welt lädt uns der heilige Josef ein, Stille, Vertrauen und tägliche Treue
wiederzuentdecken.

Vielleicht hat die Kirche ihn deshalb immer als den Heiligen unserer Zeit betrachtet.

Denn heute mehr denn je brauchen wir Männer und Frauen, die so leben wie er:

ohne nach Anerkennung zu suchen, aber vollkommen dem Plan Gottes
hingegeben.
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Und vielleicht würden wir, wenn viele Christen diese Andacht wiederentdeckten, erneut das
Geheimnis von Nazareth lernen:

dass die größten Werke Gottes im Schweigen treuer Herzen geboren werden.


