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Uber die Schmerzen der seligen Jungfrau zu sprechen bedeutet nicht nur, beim Leiden stehen
zu bleiben, sondern in das tiefste Geheimnis der Liebe einzutreten, die begleitet, tragt und
erlost. Das Leben der Jungfrau Maria war kein Weg ohne Schmerz; im Gegenteil, es war eine
Pilgerschaft, gepragt von intensiven Prufungen, die stets in Vereinigung mit Gott gelebt
wurden.

Die sogenannten Sieben Schmerzen der Jungfrau Maria laden uns ein, das Herz einer Mutter
zu betrachten, die leidet und doch niemals den Glauben verliert. Sie sind eine geistliche
Schule fur unsere Zeit, die so sehr von Unsicherheit, Leid und der Suche nach Sinn gepragt
ist.

Was sind die sieben Schmerzen der Jungfrau Maria?

Die sieben Schmerzen sind sieben entscheidende Momente im Leben Mariens, in denen ihr
Herz vom Leiden durchbohrt wurde, immer in Bezug auf das Leben und die Sendung ihres
Sohnes, Jesus Christus.

Diese Andacht hat alte Wurzeln in der Kirche, wurde besonders im Mittelalter entfaltet und
vom Orden der Diener Mariens (Serviten) gefordert. Ihr Ziel ist es nicht, im Schmerz zu
verharren, sondern zu entdecken, wie das Leiden, mit Gott vereint, zu einem Weg der
Erlosung wird.

Die sieben Schmerzen im Einzelnen

1. Die Weissagung des Simeon

Als Maria Jesus im Tempel darbringt, klindigt der greise Simeon ihr an:

,Dir selbst aber wird ein Schwert durch die Seele dringen” (Lk
2,35)

Dieser erste Schmerz ist eine Vorankindigung: Die Mutterschaft Mariens wird vom Leiden
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gepragt sein. Sie nimmt es an, ohne alles zu verstehen, aber im vollkommenen Vertrauen.

[ Praktische Anwendung:
In unserem Leben verstehen wir oft nicht, warum Leid kommt. Maria lehrt uns, zu vertrauen,
auch wenn wir den Sinn nicht erkennen.

2. Die Flucht nach Agypten
Angesichts der Bedrohung durch Herodes der GroRSe flieht die Heilige Familie:
Eine ungewisse, gefahrliche Reise, voller Angst und Entwurzelung.

[ Praktische Anwendung:
Heute erleben viele Familien Vertreibung, Krisen oder Unsicherheit. Maria lehrt uns, den
Glauben auch in Zeiten der Instabilitat zu bewahren.

3. Der zwolfjahrige Jesus im Tempel verloren

Drei Tage lang suchen Maria und Josef voller Angst nach Jesus:
I ,Kind, warum hast du uns das angetan?” (Lk 2,48)

Es ist der Schmerz des Nichtverstehens, des Schweigens Gottes.

(] Praktische Anwendung:
Wie oft haben wir das Gefuhl, Gott , verloren” zu haben? Maria lehrt uns, ohne Aufzugeben
weiterzusuchen.

4. Maria begegnet Jesus auf dem Kreuzweg

Auf dem Weg nach Golgotha begegnen sich ihre Blicke. Worte sind nicht nétig.
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[ Praktische Anwendung:
Das Leiden anderer zu begleiten, ist eine der reinsten Formen der Liebe. Maria lehrt uns, da
zu sein - einfach da zu sein.

5. Die Kreuzigung und der Tod Jesu

Der schmerzlichste Moment: Maria steht unter dem Kreuz und sieht ihren Sohn sterben.
I ,Bei dem Kreuz Jesu stand seine Mutter” (Joh 19,25)

Sie flieht nicht, sie rebelliert nicht, sie verliert nicht den Glauben.

[ Praktische Anwendung:
In den schwersten Momenten konnen wir fliehen oder bleiben. Maria lehrt uns die Treue im
Leiden.

6. Jesus wird vom Kreuz abgenommen

Maria nimmt den leblosen Leib ihres Sohnes in ihre Arme. Es ist der Schmerz des scheinbaren
Scheiterns.

[ Praktische Anwendung:
Wenn in unserem Leben etwas verloren scheint, erinnert uns Maria daran, dass Gott auch in
der Dunkelheit wirkt.

7. Die Grablegung Jesu
Die Stille des Grabes. Das Warten. Die Hoffnung gegen alle Hoffnung.

[ Praktische Anwendung:
In Zeiten der Leere, wenn alles beendet scheint, lehrt uns Maria, auf Gott zu warten.
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Die theologische Bedeutung der Schmerzen Mariens

Die Schmerzen Mariens sind nicht nur menschliche Leiden: Sie haben einen tiefen erlosenden
Wert.

Sie nimmt auf einzigartige Weise am Heilswerk teil. Nicht als Erl6serin (das ist allein
Christus), sondern als Miterléserin im teilnehmenden Sinn: |hr bestandiges ,Ja"“ begleitet die
gesamte Sendung ihres Sohnes.

Ilhr Leiden ist mit dem Christi vereint. Deshalb nennt die Kirche sie auch Schmerzensmutter.

Eine zutiefst aktuelle Spiritualitat

Wir leben in einer Zeit, die das Leiden meidet. Man versucht, es zu vermeiden, zu betauben
oder zu ignorieren. Doch die Realitat ist, dass Schmerz zum Leben gehort.

Maria zeigt uns einen anderen Weg:

e Das Leiden nicht zu verleugnen
¢ Nicht daran zu verzweifeln
¢ Es nicht in Einsamkeit zu leben

Sondern es darzubringen, mit Gott zu vereinen und in Liebe zu verwandeln

Wie man heute die sieben Schmerzen lebt

Hier wird diese Andacht zutiefst praktisch:

1. Den Rosenkranz der sieben Schmerzen beten

Ein einfaches, aber kraftvolles Gebet zur Betrachtung dieser Geheimnisse.
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2. Das tagliche Leiden aufopfern

Kleine Schwierigkeiten, Krankheiten, Sorgen... alles kann mit Christus vereint werden.
3. Das Leiden anderer begleiten

Wie Maria Jesus begleitet hat, sind auch wir berufen, andere zu begleiten.

4. Warten lernen

Der Karsamstag Mariens lehrt uns, dass das Schweigen Gottes nicht seine Abwesenheit ist.

Maria, Lehrmeisterin des erlosenden Leidens

Die Jungfrau nimmt das Leiden nicht aus unserem Leben, aber sie lehrt uns, es anders zu
leben.

In einer Welt, die oft den Sinn des Leidens verliert, erinnert sie uns daran:

e Schmerz kann einen Sinn haben
¢ Leiden kann fruchtbar sein
¢ Das Kreuz ist nicht das Ende

Denn nach dem Karfreitag... kommt immer die Auferstehung.

Schluss: ein Weg fur das Herz von heute

Die sieben Schmerzen der Jungfrau Maria sind nicht nur eine alte Andacht. Sie sind ein
zutiefst aktueller Weg fur jeden Menschen, der leidet, zweifelt oder nach Sinn sucht.

Maria ist keine ferne Gestalt. Sie ist eine Mutter, die versteht.
Und in jedem unserer Leiden flustert sie dem Herzen zu:

»Du bist nicht allein. Auch ich bin diesen Weg gegangen. Und Gott verlasst
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niemals.”
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