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Die letzten Worte Jesu am Kreuz sind weit mehr als Satze, die in einem Moment der Qual
gesprochen wurden; sie sind ein geistiges Vermachtnis voller Liebe, Vergebung und
Hoffnung. Diese Worte, die in den Evangelien festgehalten sind, spiegeln die Mission Christi
und sein Engagement fiir die Menschheit bis zu seinem letzten Atemzug wider. Uber sie
nachzudenken, verbindet uns nicht nur mit dem Leiden und dem Triumph Jesu, sondern ladt
uns auch ein, seine Lehren in unser tagliches Leben zu integrieren. In diesem Artikel werden
wir jede dieser Aussagen im Detail untersuchen, ihren theologischen Kontext beleuchten und
zeigen, wie sie uns heute inspirieren kénnen.

1. ,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie
tun” (Lukas 23,34)

Der Kontext

Dieser Satz, den Jesus als erstes vom Kreuz sprach, gibt den Ton fur sein Opfer an:
bedingungslose Liebe und Vergebung. Mitten in seinem Schmerz, umgeben von Spott und
Ablehnung, bittet Jesus den Vater, denjenigen zu vergeben, die ihn kreuzigen.

Die Theologische Lehre

Jesus lehrt nicht nur Vergebung, er lebt sie bis zum AuBersten. Dieser Akt der Fiirbitte
unterstreicht die Tiefe seiner Erldsungsmission: die Versohnung der Menschheit mit Gott.
Trotz SUnde und Unwissenheit tritt Jesus fur uns ein und zeigt, dass Vergebung nicht von der
Waurdigkeit des anderen abhangt, sondern von gottlicher Gnade.

Relevanz heute

Wir leben in einer Welt voller Spaltungen, Groll und Konflikte. Dieses erste Wort ladt uns ein,
uns von der Sklaverei des Grolls zu befreien. Vergebung bedeutet nicht, Schmerz zu
ignorieren, sondern Frieden zu wahlen. Jesus zeigt uns, dass Vergebung transformative Kraft
hat, sowohl fur den, der vergibt, als auch fur den, der sie empfangt.

Praktische Anwendung

» Reflektieren Sie Uber Verletzungen, die Ihnen am schwersten zu vergeben fallen. Wie
konnen Sie diesen Schmerz Gott Ubergeben?
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e Beten Sie fUr diejenigen, die Sie verletzt haben, und bitten Sie den Vater, sie zu segnen,
auch wenn es noch weh tut.

« Uben Sie Vergebung in kleinen alltaglichen Handlungen, z. B. bei familidren
Meinungsverschiedenheiten oder Konflikten am Arbeitsplatz.

2. ,Wabhrlich, ich sage dir: Heute noch wirst du mit mir
im Paradies sein” (Lukas 23,43)

Der Kontext

Diese Worte richtete Jesus an den ,guten Schacher”, einen Verbrecher, der seine Sinden
anerkannte und Jesus bat, sich seiner zu erinnern, wenn er in sein Reich komme. Jesus
antwortet ihm mit dem Versprechen der Erlosung.

Die Theologische Lehre

Dieser Dialog zeigt die unmittelbare Natur der gottlichen Gnade. Egal, wie weit wir uns von
Gott entfernt haben, ein reuiges Herz findet immer Barmherzigkeit. Zudem betont Jesus, dass
das Reich Gottes keine ferne Idee ist, sondern eine gegenwartige Realitat fur diejenigen, die
an ihn glauben.

Relevanz heute

In einer Welt, in der viele glauben, es sei ,.zu spat”, sich zu andern, erinnert uns dieses Wort
daran, dass wir nie auBerhalb der Reichweite von Gottes Liebe sind. Gottes Barmherzigkeit
kennt keine zeitlichen Grenzen oder Voraussetzungen.

Praktische Anwendung

e Erkennen Sie Ihre eigenen Fehler an und nahern Sie sich Gott mit einem reuigen
Herzen, im Vertrauen auf seine Barmherzigkeit.

* Statt andere zu verurteilen, Uberlegen Sie, wie Sie sie auf ihrem Weg der Versohnung
mit Gott begleiten kénnen.

 Erinnern Sie sich daran, dass eine Umkehr in jedem Lebensalter moglich ist; bewahren
Sie die Hoffnung fur sich selbst und andere.
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3. ,Frau, siehe, dein Sohn“ / ,,Siehe, deine Mutter*
(Johannes 19,26-27)

Der Kontext

Vom Kreuz aus vertraut Jesus seine Mutter Maria der Obhut des geliebten Jungers an und
umgekehrt. Dieser Akt, der praktisch erscheint, birgt eine immense spirituelle Tiefe.

Die Theologische Lehre

Maria wird nicht nur als die Mutter des Johannes, sondern als die Mutter der gesamten Kirche
dargestellt. In diesem Moment schafft Jesus eine neue spirituelle Familie, die auf Liebe und
gegenseitiger Fursorge basiert. Er hebt auch Marias zentrale Rolle im christlichen Leben als
Mutter und Vorbild des Glaubens hervor.

Relevanz heute

In einer Zeit der Einsamkeit und zerbrochener familiarer Bindungen erinnert uns dieses Wort
daran, wie wichtig es ist, Gemeinschaften aufzubauen, in denen Liebe und Solidaritat
herrschen. Es ladt uns auch ein, Maria als Fursprecherin und Glaubensvorbild
naherzukommen.

Praktische Anwendung

» Pflegen Sie bedeutsame Beziehungen in Ihrer Glaubensgemeinschaft und unterstitzen
Sie diejenigen, die Hilfe brauchen.

* Wenden Sie sich im Gebet an Maria, besonders in Momenten des Schmerzes, und
vertrauen Sie auf ihren matterlichen Beistand.

« Uberlegen Sie, wie Sie fiir einsame Menschen ,Familie” sein kdnnen.

4. ,,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
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verlassen?” (Matthaus 27,46)

Der Kontext

Diese Worte, die aus Psalm 22 stammen, spiegeln das Geflhl der Verlassenheit wider, das
Jesus in seiner Menschlichkeit erfahrt. Der Psalm endet jedoch mit einer Erklarung des
Vertrauens in Gott.

Die Theologische Lehre

Dieser Schrei offenbart die wahre Menschlichkeit Jesu, der Schmerz, Angst und die
scheinbare Abwesenheit Gottes erlebt. Doch indem er den Psalm zitiert, bekraftigt Jesus auch
sein Vertrauen in den Vater, selbst in der Dunkelheit.

Relevanz heute

Wir alle erleben Krisenmomente, in denen es scheint, als sei Gott abwesend. Dieses Wort
versichert uns, dass wir in unseren Zweifeln und Leiden nicht allein sind, und ladt uns ein,
darauf zu vertrauen, dass Gott wirkt, auch wenn wir es nicht sehen konnen.

Praktische Anwendung

e Scheuen Sie sich in schwierigen Momenten nicht, Ihre Gefuhle Gott gegentber
auszudrucken. Er versteht lhren Schmerz.

e Lesen Sie Psalm 22 vollstandig und lassen Sie sich von seinen Worten von der Klage
zum Vertrauen fuhren.

 Suchen Sie Unterstutzung in Ihrer Glaubensgemeinschaft, wenn Sie Prafungen
durchleben; gehen Sie nicht allein.

5. ,Mich durstet” (Johannes 19,28)

Der Kontext

Als Jesus dem Tod naherkommt, aulSert er ein physisches Bedurfnis nach Wasser. Doch diese
Aussage hat auch eine tiefgehende spirituelle Bedeutung.
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Die Theologische Lehre

Jenseits seines physischen Bedurfnisses offenbart Jesus seinen ,Durst” nach Seelen und der
Umkehr der Menschheit. Dieses Verlangen, uns mit dem Vater zu versohnen, ist die treibende
Kraft seines Opfers.

Relevanz heute

In einer Welt, die nach Sinn durstet, erinnert uns dieses Wort daran, dass auch Jesus nach
unserer Antwort der Liebe durstet. Er ,, durstet” weiterhin nach unserem Glauben, unserer
Hoffnung und unserer Nachstenliebe.

Praktische Anwendung

* |dentifizieren Sie Bereiche in Ihrem Leben, in denen Sie auf die Liebe Jesu mit groRerer
Hingabe antworten kdnnen.

« Stillen Sie den geistlichen Durst Ihrer Mitmenschen, indem Sie ihnen zuhoren, sie
begleiten und Ihren Glauben teilen.

 Beteiligen Sie sich an karitativen Werken, die Bedurftigen Wasser, Nahrung oder Trost
bringen.

6. ,Es ist vollbracht” (Johannes 19,30)

Der Kontext

Mit diesen Worten erklart Jesus, dass seine Erlosungsmission vollendet ist. Es ist kein Schrei
der Niederlage, sondern des Sieges.

Die Theologische Lehre

Das Heil ist vollbracht. Jesus hat die Sunden der Welt getragen und den Weg zum ewigen
Leben geoffnet. Sein vollkommener Gehorsam gegenuber dem Vater gipfelt in diesem
Moment.

Relevanz heute

In einer Gesellschaft, die von Erfolg und Leistung besessen ist, ladt uns dieses Wort ein,
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darauf zu vertrauen, dass Gottes Werk in uns vollendet ist, auch wenn wir es noch nicht
vollstandig sehen.

Praktische Anwendung

* Ruhen Sie in Gottes Gnade und wissen Sie, dass Sie seine Liebe nicht ,verdienen”
mussen.

e Danken Sie Jesus taglich in Gebet und Lobpreis flr sein Opfer.

* Leben Sie mit einem Ziel, im Bewusstsein, dass jede Liebestat zu Gottes Erldsungsplan
beitragt.

7. ,Vater, in deine Hande lege ich meinen Geist“
(Lukas 23,46)

Der Kontext

In seinen letzten Worten Ubergibt Jesus sein Leben mit absolutem Vertrauen in die Hande des
Vaters. Es ist ein Akt volliger Hingabe.

Die Theologische Lehre

Jesus zeigt uns, wie man stirbt: mit Glauben, Hoffnung und Liebe. Er Iadt uns ein, in einer
Beziehung des voélligen Vertrauens mit Gott zu leben und ihm nicht nur unseren Tod, sondern
auch unser Leben anzu vertrauen. Dieses letzte Wort ist ein endgultiges Zeugnis von Jesu
Glauben an die Gute und Treue des Vaters, selbst angesichts des Todes. Es ist eine
Einladung, unser eigenes Leben mit derselben Hingabe und Zuversicht zu leben.

Relevanz heute

In einer Welt voller Unsicherheiten fordert uns dieses Wort dazu auf, Gott in allen Umstanden
zu vertrauen, sei es in schwierigen Zeiten oder in Momenten des Wandels. Es erinnert uns
daran, dass unser Leben in Gottes Handen sicher ist, unabhangig von auReren
Herausforderungen.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 6



@ Die Letzten 7 Worte Jesu am Kreuz: Bedeutung, Relevanz und
Spiritueller Leitfaden | 7

Praktische Anwendung

 Taglich ein Akt des Vertrauens: Beginnen oder beenden Sie jeden Tag mit einem Gebet,
in dem Sie Gott Ihr Leben und Ihre Sorgen anvertrauen.

e Entwickeln Sie eine tiefere Beziehung zu Gott durch Gebet und Meditation, um seine
FUhrung in Ihrem Leben klarer zu erkennen.

e Lernen Sie, schwierige Situationen in Ihrem Leben loszulassen, indem Sie sie mit
Vertrauen in Gottes Plane Ubergeben.

Abschluss

Die letzten sieben Worte Jesu am Kreuz sind nicht nur historische Aussagen, sondern eine
kraftvolle spirituelle Botschaft, die uns Orientierung und Hoffnung schenkt. Sie zeigen uns die
Tiefe von Jesu Liebe, seine absolute Hingabe an den Vater und seine grenzenlose
Barmherzigkeit gegenuber der Menschheit.

Indem wir diese Worte meditieren, konnen wir nicht nur das Herz Jesu besser verstehen,
sondern auch unsere Herzen fur seine transformierende Gnade 6ffnen. Sie laden uns ein,
unser Leben nach seinen Lehren auszurichten: durch Vergebung, Vertrauen, Liebe und die
Bereitschaft, uns selbst in Gottes Hande zu legen.

In einer Welt, die oft von Unsicherheit und Schmerz gepragt ist, erinnern uns diese Worte
daran, dass Gottes Liebe und sein Plan fur uns niemals scheitern. Mégen die letzten sieben
Worte Christi unser tagliches Leben erhellen und uns auf unserem Weg zu Gott begleiten.
Denn in ihnen finden wir die Essenz des Evangeliums: Liebe, Hoffnung und Erlosung.
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