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Die Letzte Olung, auch das Sakrament der Krankensalbung genannt, ist eines der sieben
Sakramente der katholischen Kirche und tragt eine tiefe und tréstende Bedeutung flur das
geistliche Leben der Glaubigen. Dieses Sakrament bietet denen, die sich in schwerer
Krankheit oder am Ende ihres Lebens befinden, eine besondere Gnade, um sie zu starken, zu
reinigen und sie auf die Begegnung mit Gott vorzubereiten. Obwohl es oft mit der
Vorbereitung auf den Tod in Verbindung gebracht wird, ist die Letzte Olung nicht nur ein
Sakrament des Abschieds, sondern auch ein Sakrament der Heilung, der Hoffnung und der
Versohnung. Dieser Akt ist ein machtiges Beispiel fur die Liebe und Barmherzigkeit Gottes
gegenuber seinen Kindern in Momenten der Verwundbarkeit und des Schmerzes.

In diesem Artikel werden wir die biblischen und theologischen Urspriinge der Letzten Olung,
ihre historische Entwicklung, ihre Bedeutung im christlichen Leben und wie wir dieses
Sakrament in unseren taglichen Glauben integrieren konnen, erkunden. AbschlieSend bieten
wir eine Reflexion dariiber, wie die Letzte Olung uns in einer Welt, die dazu neigt, das Leiden
zu vermeiden, daran erinnert, dass jedes menschliche Leben eine heilige Wirde und einen
Wert besitzt.

Historischer und biblischer Hintergrund

Die Praxis, die Kranken zu salben, reicht bis in die Anfange des Christentums zurtick und ist in
den Lehren und dem Beispiel Jesu verwurzelt. In den Evangelien sehen wir, wie Jesus
zahlreiche Heilungswunder vollbringt, insbesondere bei denen, die an korperlichen
Krankheiten leiden, und uns damit zeigt, dass die Liebe Gottes auch die Sorge um den Korper
und die korperliche Gesundheit umfasst. Im Evangelium nach Markus (6,13) heilSt es, dass
die Apostel ,viele Kranke mit Ol salbten und sie heilten“, was als Grundlage fir die Praxis der
Krankensalbung in der frihen Kirche gilt.

Spater wird im Jakobusbrief (5,14-15) eine noch explizitere Anweisung gegeben: , Ist einer
von euch krank? Dann rufe er die Altesten der Gemeinde zu sich; sie sollen tiber ihm beten
und ihn im Namen des Herrn mit Ol salben. Das glaubige Gebet wird den Kranken retten und
der Herr wird ihn aufrichten; und wenn er Sinden begangen hat, werden sie ihm vergeben.”
Diese Passage bildet die biblische Grundlage fiir die Letzte Olung und betont die doppelte
Dimension der kérperlichen Heilung und der Sundenvergebung. Seit apostolischer Zeit
betrachteten die Christen die Salbung mit Ol als eine greifbare Manifestation der géttlichen
Gnade und der heilenden Kraft Gottes.
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Die theologische Bedeutung der Letzten Olung

Die spirituelle Bedeutung der Letzten Olung

Die Letzte Olung ist ein Sakrament, das sowohl Kérper als auch Seele umfasst. Bei der
Verabreichung dieses Sakraments salbt der Priester die Hande und die Stirn des Kranken und
betet dabei um seine Heilung, seine Starke und seine Versohnung. Dieser Akt der Salbung
symbolisiert die Gegenwart des Heiligen Geistes, der dem Kranken Trost, Frieden und
besondere Starke schenkt, um Krankheit oder Tod zu begegnen.

Spirituell gesehen stellt die Letzte Olung einen Moment der Begegnung mit Christus in
seinem Leiden dar. So wie Jesus die Schmerzen der Welt am Kreuz getragen hat, vereint der
Kranke durch dieses Sakrament sein eigenes Leiden mit dem Leiden Christi und nimmt damit
an seiner Erldsung teil. Auf diese Weise werden Schmerz und Krankheit nicht als Fluch
gesehen, sondern als Gelegenheit, sich Gott zu nahern und seine Gnade und Barmherzigkeit
greifbar zu erleben.

Die Letzte Olung als Sakrament der Vergebung und Hoffnung

Die Letzte Olung bietet eine Gelegenheit zur Verséhnung und inneren Ruhe. Wenn der
Kranke dieses Sakrament empfangt, wird er nicht nur spirituell geheilt, sondern hat, wenn
moglich, auch die Gelegenheit, das Sakrament der Beichte zu empfangen, was ihm eine
tiefere Reinigung ermoglicht. Es ist eine Gelegenheit, sich von Lasten der Schuld zu befreien
und sich fur die Hoffnung auf das ewige Leben zu 6ffnen.

Dieses Sakrament bereitet nicht nur den Kranken auf den Ubergang zur Ewigkeit vor, sondern
erinnert auch seine Angehérigen an das Versprechen der Auferstehung. Die Letzte Olung
bringt Hoffnung flr die Familie und Freunde, die den Kranken begleiten, und hilft ihnen, den
Schmerz eines moglichen Verlusts mit Vertrauen in Gottes Barmherzigkeit und das ewige
Leben zu ertragen.

Praktische Anwendungen der Letzten Olung im christlichen
Leben

1. Das Leben als Geschenk Gottes wertschatzen

Die Letzte Olung lehrt uns, dass jeder Augenblick des Lebens einen unschatzbaren Wert hat.
Sie ladt uns ein, mit Dankbarkeit zu leben und jeden Moment als eine Gelegenheit zu sehen,
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uns Gott zu nahern und uns auf das ewige Leben vorzubereiten. Wir konnen eine Haltung der
taglichen Dankbarkeit entwickeln, indem wir jeden Morgen und Abend beten und
anerkennen, dass das Leben ein Geschenk ist und dass Gott in allen Umstanden bei uns ist.

2. Die Kranken mit Mitgeflhl und Liebe begleiten

Dieses Sakrament motiviert uns, diejenigen, die krank oder leidend sind, zu begleiten und
ihnen unsere Nahe und Unterstiitzung zu bieten. Die Letzte Olung ist ein Aufruf, eine Kirche
zu sein, die sich um ihre schwachsten Mitglieder kimmert und die Kranken mit Mitgefunhl
empfangt. Durch Besuche und Unterstutzung der Kranken, sei es zu Hause oder in
Krankenhausern, konnen Christen die Barmherzigkeit Christi widerspiegeln. Selbst einfache
Gesten wie Zuhoren oder jemandem die Hand zu halten, kénnen eine Quelle des Trostes und
der Hoffnung sein.

3. Uber den Wert der Vergebung nachdenken

Dieses Sakrament bietet eine Gelegenheit, Uber Vergebung und Versohnung nachzudenken.
In unserem taglichen Leben kdnnen wir ebenfalls nach Moglichkeiten suchen, uns mit denen
zu versOhnen, die wir verletzt haben, oder mit denen, gegen die wir Groll hegen. Das
Praktizieren der Vergebung ist ein Weg, sich geistlich vorzubereiten und in Frieden mit
anderen zu leben, in dem Wissen, dass am Ende Liebe und Versohnung das Wichtigste sind.

Zeitgendssische Reflexion: Die Letzte Olung und die Wiirde
des Menschen

In einer Gesellschaft, die oft versucht, Leiden und Tod um jeden Preis zu vermeiden, bietet
die Letzte Olung eine alternative Perspektive, indem sie uns daran erinnert, dass Leiden nicht
gleichbedeutend mit Wurdelosigkeit ist, sondern dass es im christlichen Verstandnis einen
erlosenden Zweck hat. Dieses Sakrament ruft uns auf, den heiligen Wert jedes Lebens neu zu
entdecken, selbst in seiner letzten Phase.

Heute stehen viele der Versuchung gegenuber, Krankheit und Tod mit Angst oder sogar
Ablehnung zu betrachten, manchmal die Euthanasie zu fordern oder altere Menschen zu
vernachlassigen. Doch die Letzte Olung erinnert uns daran, dass wir alle in den Augen Gottes
wertvoll sind, unabhangig von unserem korperlichen Zustand oder unserer Gesundheit. Sie
ladt uns ein, die Liebe inmitten des Schmerzes wiederzuentdecken, die Wurde eines jeden
Menschen zu achten und insbesondere fur die Kranken und Alten zu sorgen, die einen
geistlichen Schatz fur die christliche Gemeinschaft darstellen.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 3



@ Die Letzte Olung: Ein Sakrament der Liebe und Hoffnung im
katholischen Glauben | 4

Schlussfolgerung: Hoffnung in der Letzten Olung

Die Letzte Olung ist ein Sakrament der Liebe und Hoffnung, das die Christen einladt, das
Leben und den Tod mit Vertrauen in Gott zu bewaltigen. Indem wir ihre Bedeutung, ihre
biblischen Wurzeln und ihre Bedeutung im christlichen Leben verstehen, sind wir aufgerufen,
mit Dankbarkeit zu leben, die Kranken zu begleiten und das Leben in all seinen Phasen zu
schatzen. Dieses Sakrament erinnert uns daran, dass das Leben ein Geschenk ist, das wir
schatzen sollten, und dass unser Ziel letztlich darin besteht, bei Gott zu sein.

Mége diese Reflexion Uber die Letzte Olung die Leser inspirieren, jeden Tag mit groBerem
Glauben und Hoffnung zu leben, in dem Wissen, dass Gott selbst in schwierigen Zeiten bei
uns ist und uns seine bedingungslose Liebe schenkt. So wie das Ol im Sakrament ein Zeichen
der Gnade Gottes ist, kdonnen auch wir Werkzeuge dieser Gnade sein, indem wir diejenigen
trosten, begleiten und fur sie beten, die Momente der Krankheit oder des Schmerzes
durchleben.
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