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Du wurdest nicht geboren, um als Sklave der Sinde zu
kriechen, sondern um in der herrlichen Freiheit der Kinder
Gottes zu leben

Einleitung: Die grofSe moderne Luge Uber die Freiheit

Wir leben in einer Zeit, die standig eine verfuhrerische, aber zutiefst falsche Idee wiederholt:
Frei sein bedeutet, tun zu kénnen, was man will.

Uns wird gesagt, Freiheit bedeute, Grenzen zu sprengen, Normen abzulehnen, Opfer zu
verweigern, Gott zu ignorieren und das personliche Verlangen zum hochsten Gesetz zu
machen.

Doch die menschliche Erfahrung beweist das Gegenteil.

Wer immer nur tut, was er will, endet oft als Sklave seiner selbst: als Sklave seiner Impulse,
seiner Wunden, seiner Laster, seines Egos, seiner ungeordneten Leidenschaften.

Die katholische Sicht bietet eine viel tiefere, anspruchsvollere und lichtvollere Wahrheit:

Wahre Freiheit besteht nicht darin, zu tun, was man will, sondern darin, das Gute
tun zu konnen, fir das man geschaffen wurde.

Und genau hier tritt das gewaltige Geheimnis der Gnade ein.

Gnade ist kein abstraktes Konzept, keine unpersonliche Energie und kein oberflachlicher
.Segen”,

Gnade ist das Leben Gottes selbst, das in die menschliche Seele ausgegossen wird, um sie zu

heilen, zu erhéhen, zu verwandeln und den Menschen zu seiner Ubernaturlichen Vollendung
zu fahren.

Die Gnade zerstort deine Freiheit nicht:
Sie rettet sie, reinigt sie und vollendet sie.

Wie der heilige Paulus lehrt:

I »Zur Freiheit hat uns Christus befreit” (Galater 5,1).
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Dieser Artikel mochte einen der entscheidendsten Grundpfeiler der gesamten katholischen
Theologie grundlich erforschen: die Gnade, jene goéttliche Hilfe, ohne die der Mensch sich
selbst niemals vollstandig verstehen noch sein ewiges Ziel erreichen kann.

|. Menschliche Zerbrechlichkeit: Der
verwundete Mensch, der erhoben werden
Muss

Zur GrolSe erschaffen

Gott schuf den Menschen im Zustand der urspringlichen Gerechtigkeit.
Adam und Eva wurden in Freundschaft mit Gott erschaffen, in innerer Harmonie, ohne
moralisches Leiden, ohne Tod, ohne Sunde, mit einer geordneten Natur.

Der Mensch war frei, aber nicht autonom.
Er war in liebender Weise von seinem Schopfer abhangig.

Die Wunde der Erbsunde

Mit dem Sundenfall wurde die Menschheit nicht zerstort, aber tief verwundet.
Die Kirche lehrt, dass die menschliche Natur in vier groen Bereichen betroffen wurde:
1. Verfinsterter Verstand

Der Mensch sieht nicht mehr klar.
Er verwechselt Wahrheit mit Meinung, Gut mit Lust, Freiheit mit Laune.

2. Geschwachter Wille

Wir wissen oft, was richtig ist... tun es aber nicht.

Der heilige Paulus druckte es mit brutaler Ehrlichkeit aus:
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»Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sondern das Bose,
das ich nicht will” (Romer 7,19).

3. Ungeordnete Affekte
Leidenschaften, Begierden, Angste, Stolz, Sinnlichkeit.
4. Sterblichkeit und Leiden

Der Korper verfallt, wird krank und stirbt.

Die heutige Zerbrechlichkeit

Heute zeigt sich diese Wunde dramatisch in:

e Suchten,

e Angstzustanden,
e Nihilismus,

» Pornografie,

e Individualismus,
 Verzweiflung,

e |dentitatskrisen.

Der moderne Mensch besitzt fortschrittliche Technologie, aber oft eine verwustete Seele.
Die katholische Lehre demdutigt den Menschen nicht, wenn sie von seiner Zerbrechlichkeit

spricht; im Gegenteil:
Sie erklart, warum er selbst dann so oft fallt, wenn er das Gute will.

II. Gnade und Sunde: Zwei Zustande, zwei
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Wege, zwei Schicksale

Die Begierlichkeit: Die innere Neigung zur Unordnung

Nach der Erbsinde bleibt eine innere Tendenz zum Bosen bestehen. Sie ist an sich keine
Sunde, neigt aber zur Stnde hin.

Es ist ein standiger Kampf.

Zustand der Sunde

Im Zustand der Todstnde zu leben bedeutet, die Freundschaft mit Gott freiwillig in
schwerwiegender Materie, mit vollem Wissen und Zustimmung, zu brechen.

Folgen:

 Verlust der heiligmachenden Gnade,
e geistige Verfinsterung,

« tiefe Traurigkeit,

e innere Versklavung,

e moralische Schwachung.

Christus war radikal:

».Jeder, der die Siinde tut, ist Sklave der Siinde” (Johannes
8,34).

Zustand der Gnade

Das bedeutet, in Freundschaft mit Gott zu leben.
Es heilst nicht absolute Vollkommenheit, sondern lebendige Gemeinschaft mit Ihm.

Fruchte:

e Frieden,
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e Starke,

e geistliches Wachstum,

e Ubernaturliche Fahigkeit,
« tiefe Freude.

Die Gnade macht die Seele zum Tempel Gottes.

lll. Heiligmachende Gnade: Das gottliche
Leben in der Seele

Was ist das?

Die heiligmachende Gnade ist ein bleibendes, Ubernaturliches Geschenk, das Gott der Seele
eingielSt und uns an seiner gottlichen Natur teilhaben lasst.

Sie ist kein Symbol.
Sie ist eine Ubernaturliche Wirklichkeit.

»Er hat uns Anteil an der gottlichen Natur gegeben” (2 Petrus
1,4).

Wirkungen

1. Sie tilgt die Todsunde (wenn sie durch die Beichte wiederhergestellt wird)
2. Sie macht uns zu angenommenen Kindern Gottes
3. Sie gibt uns Anspruch auf das ewige Leben

4. Sie lasst die Dreifaltigkeit in der Seele wohnen
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Wachstum in der Gnade

Die Gnade kann wachsen durch:

* Gebet,

* Nachstenliebe,
e Opfer,

e Sakramente,

e Treue.

Hier kommt das Prinzip ex opere operantis ins Spiel:
Die personliche Disposition ist wichtig.

Zwei Menschen konnen dasselbe Sakrament empfangen, aber nicht dieselbe geistliche
Frucht.

V. Sakramentale Gnade: Christus handelt
heute

Die Sakramente sind keine leeren Symbole
Sie sind wirksame Zeichen, die Christus eingesetzt hat, um Gnade mitzuteilen.

Ex opere operato

Das bedeutet, dass das Sakrament Gnade durch das Wirken Christi selbst verleiht, sofern
kein schweres Hindernis besteht.

Jedes Sakrament hat eine besondere Sendung

Taufe

« tilgt die Erbsunde,
e gliedert in Christus ein.
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Firmung
e starkt fur den geistlichen Kampf.
Eucharistie

« vereint innig mit Christus.

»~Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, bleibt in mir”
(Johannes 6,56).

BulRe
« stellt verlorene Gnade wieder her.
Krankensalbung
e starkt in Krankheit.
Ehe
* heiligt die eheliche Liebe.
Weihe

e gestaltet dem priesterlichen Christus gleich.

V. Aktuelle Gnaden: Konkrete Hilfen in
entscheidenden Momenten

Dies sind besondere Eingriffe Gottes, um den Verstand zu erleuchten und den Willen in
bestimmten Situationen zu starken.

Beispiele:
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e einer Versuchung widerstehen,
 Verrat vergeben,

* ein Kreuz annehmen,

e Bekehrung,

e Ausdauer.

Viele radikale Bekehrungen entstehen aus einer aktuellen Gnade.

Der heilige Augustinus, der sich selbst an falschen Orten suchte, wurde heilig, weil Gott in
sein Leben einbrach.

Wichtig:

Die aktuelle Gnade hebt die Freiheit nicht auf.
Sie beweqgt sie, ladt sie ein, starkt sie.

VI. Tugenden: Wenn die Gnade Gewohnheiten
verwandelt

Die Gnade ersetzt die menschliche Anstrengung nicht; sie erhebt sie.

Theologische Tugenden
Glaube
Gott glauben.

Hoffnung

Auch in der Nacht vertrauen.

Liebe

Lieben, wie Gott liebt.
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»Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; doch
am grofSten unter ihnen ist die Liebe” (1 Korinther 13,13).

Kardinaltugenden
Klugheit

Richtig wahlen.
Gerechtigkeit

Jedem das Seine geben.
Tapferkeit

Durchhalten.

MaRigung

Begierden beherrschen.

Die moderne Welt verwechselt Freiheit mit dem Fehlen von
Disziplin.
Die Kirche lehrt, dass es ohne Tugend keine wahre Freiheit gibt.

Ein Mensch, der von seinen Impulsen beherrscht wird, ist nicht frei.

VII. Opfer: Der vergessene Weg zur Freiheit
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Der moderne Skandal des Opfers

Unsere Kultur vergotzt Bequemlichkeit, unmittelbares Vergnugen und Flucht.

Doch Christus sagte:

»~Wer mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme
taglich sein Kreuz auf sich und folge mir nach” (Lukas 9,23).

Christliches Opfer ist keine Selbstzerstorung
Es ist Training fur die Seele.

Es bedeutet:

1. Sich selbst beherrschen

Nicht nach Launen leben.

2. Das Bose bekampfen

Gelegenheiten zur Sinde abschneiden.

3. Fur das Gute kampfen

In Tugend wachsen, Frieden fordern und die Welt besser hinterlassen, als wir sie vorgefunden
haben.

Opfer befreit, weil es innere Ketten zerbricht.

Fasten, Gebet, Bulse, Disziplin... sind keine Strafen, sondern geistliche Medizin.
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VIIl. Gnade in der heutigen Welt: Eine
pastorale Dringlichkeit

Heute leben viele Getaufte, als gabe es die Gnade nicht.

Sie wird ersetzt durch:

« Selbsthilfe,

e Psychologie ohne Transzendenz,
* Relativismus,

* |eere Spiritualitat.

Doch keine menschliche Technik kann das goéttliche Leben ersetzen.

Die grofSe Krise ist nicht politisch, wirtschaftlich oder
klimatisch.

Sie ist geistlich.
Wenn die Gnade verloren geht:

e wird die Sunde banalisiert,
e wird die Familie zerstort,

» wird die Liturgie entleert,
* erkaltet die Liebe.

IX. Praktischer Leitfaden: Wie man in der
Gnade lebt
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1. Haufige Beichte

Nicht nur, wenn man ,wirklich schlimm®* ist.

2. Wurdiger Empfang der Eucharistie

Die hochste Quelle der Gnade.

3. Tagliches Gebet

Ohne Gebet wird unsere Mitwirkung an der Gnade schwach.

4. Konkretes sittliches Leben

Die Todsunde meiden.

5. Freiwilliges Opfer

Fasten, Ordnung, Disziplin.

6. Marienverehrung

Maria fuhrt zur Gnade, weil sie zu Christus fuhrt.

X. Schlussfolgerung: Gnade nimmt dir nichts -
sie gibt dich dir selbst zurtck

Die Tragddie des Menschen besteht nicht einfach im Leiden.
Sie besteht darin, fern von Gott zu leben und sich dennoch frei zu glauben.

Ohne Gnade wird Freiheit verzerrt.
Mit Gnade bluht Freiheit auf.
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Die Gnade beseitigt deine Personlichkeit nicht; sie heilt sie.
Sie zerstort deine Wansche nicht; sie ordnet sie.
Sie |6scht deine Menschlichkeit nicht aus; sie vergottlicht sie.

In einer Gesellschaft, die Freiheit verspricht und zugleich Versklavungen vermehrt, verkiundet
die Kirche weiterhin die ewige Wahrheit:

Nur die Gnade macht den Menschen wahrhaft frei.

Denn die groRte Sklaverei ist nicht politisch.
Sie ist geistlich.

Und die groRte Befreiung besteht nicht darin, tun zu kénnen, was man will.
Sondern darin, das Gute lieben zu kdnnen.

Heute ist die Frage nicht, ob du frei bist, irgendetwas zu
wahlen.

Die wahre Frage lautet: Bist du frei, Gott zu wahlen?

~Wo aber der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit” (2 Korinther
3,17).
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