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Wir leben in einer Zeit, die von Hast, Oberflachlichkeit und einem fortschreitenden Verlust
des Sinns fur das Heilige gepragt ist. Was fruher als Geheimnis wahrgenommen wurde, wird
heute banalisiert; was einst Gegenstand der Anbetung war, wird auf ein Symbol oder eine
bloBe Gewohnheit reduziert. In diesem Kontext lauft die Eucharistie, das schlagende Herz
des christlichen Lebens, Gefahr, ohne Bewusstsein, ohne Staunen und ohne lebendigen
Glauben gelebt zu werden.

Und doch zeigt sich gerade in solchen Zeiten die Eucharistie kraftvoller denn je als Antwort
Gottes auf die Leere des modernen Menschen. Ihre Einsetzung, ihre theologische Tiefe und
ihre Auswirkungen auf das tagliche Leben neu zu entdecken, ist nicht nur eine intellektuelle
Aufgabe, sondern eine geistliche Dringlichkeit.

1. Die Nacht, in der sich alles veranderte: die
Einsetzung der Eucharistie

Die Eucharistie entstand in einem zutiefst bedeutungsvollen Moment: beim Letzten
Abendmahl Jesu Christi mit seinen Jungern im Kontext des judischen Paschafestes. Es war
kein improvisierter Akt, sondern die Erfullung einer langen Heilsgeschichte.

Die synoptischen Evangelien Uberliefern diesen Moment mit Feierlichkeit:

,Wahrend des Mahles nahm er das Brot und sprach den Lobpreis;
dann brach er das Brot, reichte es ihnen und sagte: ,Nehmt, das ist
mein Leib.” Dann nahm er den Kelch, sprach das Dankgebet, gab
ihn den Jungern, und sie tranken alle daraus. Und er sagte zu

ihnen: ,Das ist mein Blut des Bundes, das fur viele vergossen wird
(Mk 14, 22-24).

In diesem Augenblick nimmt Christus nicht nur sein Opfer am Kreuz vorweg, sondern macht
es sakramental fur alle Zeiten gegenwartig. Die Eucharistie ist kein bloB symbolisches
Gedachtnis: Sie ist ein lebendiges Gedachtnis, eine wirkliche Vergegenwartigung des
erlosenden Opfers.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 1



@ Die Einsetzung der Eucharistie in Zeiten des Verlustes des Heiligen:
Das Geheimnis neu entdecken, das uns rettet | 2

Was beim Letzten Abendmahl geschieht, ist daher eine stille Revolution: Gott bleibt beim
Menschen unter den Gestalten von Brot und Wein.

2. Das theologische Herz: reale Gegenwart und Opfer

Um die Eucharistie in ihrer Tiefe zu verstehen, mussen wir zwei grundlegende Pfeiler
betrachten:

a) Die reale Gegenwart

Die Kirche hat immer gelehrt, dass in der Eucharistie Christus wirklich, wahrhaft und
wesentlich gegenwartig ist. Es ist keine Metapher und keine bloe Erinnerung. Es ist Er
selbst: sein Leib, sein Blut, seine Seele und seine Gottheit.

Dieses Geheimnis wird mit dem Begriff , Transsubstantiation” ausgedrickt: Die Substanz von
Brot und Wein wird in die Substanz Christi verwandelt, wahrend die aulleren Gestalten
bestehen bleiben.

In einer Welt, die dazu neigt, alles auf das Sichtbare und Messbare zu reduzieren, verlangt
diese Wahrheit Glauben. Zugleich schenkt sie eine unvergleichliche Gewissheit: Gott ist
wirklich mit uns.

b) Das fortdauernde Opfer

Die Eucharistie ist untrennbar mit dem Opfer des Kreuzes verbunden. Es handelt sich nicht
um ein neues Opfer, sondern um dasselbe Opfer Christi, das auf unblutige Weise gegenwartig
wird.

Jede Messe wiederholt das Kreuz nicht, sondern flhrt uns hinein. Sie ist das gegenwartig
gesetzte Kalvaria, hier und jetzt zuganglich.

So bedeutet die Teilnahme an der Eucharistie, in den hochsten Liebesakt Gottes einzutreten.
Wir sind nicht Zuschauer, sondern Teilnehmende.
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3. Die Krise des Heiligen: eine notwendige Diagnose

Heute erleben wir einen fortschreitenden Verlust des Sinns fur das Heilige. Dies zeigt sich auf
vielfaltige Weise:

* Mangel an Stille und Sammlung in den Kirchen

» Reduktion der Messe auf einen sozialen oder routinemaBigen Akt
e Unkenntnis des eucharistischen Geheimnisses

e Verlust des Sinns fur Anbetung

In vielen Fallen wird die Eucharistie ohne Vorbereitung, ohne vorherige Beichte und ohne
Bewusstsein fur das empfangen, was wirklich empfangen wird, empfangen.

Diese Krise ist nicht nur liturgisch, sondern zutiefst geistlich. Wenn der Sinn flr das Heilige
verloren geht, geht auch der Sinn fur Gott verloren ... und folglich auch der Sinn fur den
Menschen selbst.

4. Das Staunen neu entdecken: die Eucharistie als
Antwort auf die Leere

Angesichts dieser Situation ist die Antwort nicht Entmutigung, sondern Wiederentdeckung.

Die Eucharistie ist das Heilmittel gegen die existenzielle Leere des modernen Menschen, weil
sie:

* Auf den Hunger nach dem Unendlichen antwortet: Der Mensch sucht Erfullung,
und Christus schenkt sich als Nahrung

e Die Einsamkeit heilt: Wir sind nicht allein, Gott wohnt unter uns

 Dem Leiden Sinn verleiht: Sie vereint uns mit dem erlésenden Opfer

» Das tagliche Leben verwandelt: Das Gewdhnliche wird zum Ort der Begegnung mit
Gott

Zur Eucharistie zurickzukehren heilSt, zur Mitte zurtckzukehren.
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5. Praktische Anwendungen: eucharistisch leben in der
heutigen Welt

Theologie darf nicht auf der Ebene von Begriffen stehen bleiben. Sie muss ins Leben
Ubersetzt werden. Wie konnen wir die Eucharistie im Alltag leben?

a) Sich innerlich vorbereiten
Vor dem Kommunionempfang:

* Das Gewissen prufen
* Wenn notig das Sakrament der Verséhnung empfangen
* Fruhzeitig zur Messe kommen

Die Eucharistie ist kein automatischer Akt, sondern eine personliche Begegnung.

b) Stille und Anbetung wiederentdecken
Stille ist kein leeres Nichts, sondern Gegenwart.

Zeit in der eucharistischen Anbetung zu verbringen, verwandelt das Herz. Vor dem
Tabernakel lernt die Seele zu horen, zu lieben und sich hinzugeben.

c) Leben, was man empfangt
Christus zu empfangen bedeutet, sich von ihm verwandeln zu lassen.

* Mehr Nachstenliebe Gben
» Vergeben

e Anderen dienen

* In Ubereinstimmung leben

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Die Einsetzung der Eucharistie in Zeiten des Verlustes des Heiligen:
Das Geheimnis neu entdecken, das uns rettet | 5

Die Eucharistie endet nicht mit der Messe: Dort beginnt ihre Wirkung im Leben.

d) Im Geheimnis erziehen

In einer sakularisierten Welt ist es wesentlich, den Wert der Eucharistie weiterzugeben:

e An Kinder
e An Jugendliche
e An diejenigen, die sich entfernt haben

Nicht durch Zwang, sondern durch Zeugnis.

6. Ein dringender Aufruf: zum Wesentlichen
zuruckkehren

Der Verlust des Sinns fur das Heilige ist nicht unumkehrbar. Er ist ein Aufruf zum Erwachen.

Die Eucharistie bleibt, was sie immer war: das groRte Geschenk Gottes an den Menschen. Sie
hat ihre Kraft nicht verloren; wir sind es, die sie neu entdecken mussen.

Wie Christus selbst sagte:

,Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist.
Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben” (Joh 6, 51).

Schluss: das Geheimnis, das uns tragt

Inmitten von Larm, Hast und Verwirrung bleibt die Eucharistie wie ein stilles Leuchtfeuer.
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Dort ist Christus und wartet.
Er wartet darauf, erkannt, geliebt und im Glauben empfangen zu werden.

Die Eucharistie neu zu entdecken ist keine weitere Option im christlichen Leben: Es ist die
Ruackkehr zur Quelle, zum Ursprung und zum letzten Sinn von allem.

In Zeiten des Verlustes des Heiligen ist die Eucharistie nicht nur notwendig ... sie ist absolut
lebensnotwendig.
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