@ Die Ehe ist fur immer: Die Unaufloslichkeit des Sakraments | 1

Die Ehe ist eine der tiefsten und geheimnisvollsten menschlichen Realitaten. Fur die
katholische Kirche ist sie nicht nur ein Vertrag zwischen zwei Menschen, die sich entscheiden,
ihr Leben zu teilen, sondern ein Sakrament - ein sichtbares Zeichen der Gnade Gottes. Ihre
Unaufloslichkeit - ihre dauerhafte und unzerbrechliche Natur - ist keine willkurliche Regel,
sondern eine Wahrheit, die im gottlichen Plan verwurzelt ist.

Aber warum ist die Ehe fur immer? Was bedeutet diese Unaufldslichkeit im taglichen Leben
der Ehepartner? Lassen Sie uns diese Frage anhand der Heiligen Schrift, der Tradition der
Kirche und ihrer Bedeutung in der heutigen Zeit untersuchen.

1. Der gottliche Ursprung der Ehe

Die Unaufloslichkeit der Ehe ist keine Erfindung der Kirche; sie stammt von Gott selbst. Von
Anfang an hat Gott die Ehe als eine intime und unwiderrufliche Verbindung festgelegt:

,Darum verldsst der Mann Vater und Mutter und bindet sich an
seine Frau, und sie werden ein Fleisch” (Genesis 2,24).

Dieser Vers offenbart einen entscheidenden Aspekt: Die Ehe ist nicht nur eine Verbindung,
sondern erschafft ein neues Wesen - ein einziges Fleisch. Da Gott selbst diese Verbindung
gestiftet hat, hat nur Er Autoritat Uber sie.

Jesus bekraftigt diese Lehre im Evangelium, als er den Pharisdern antwortet, die ihn nach der
Ehescheidung fragen:

,Weil euer Herz so hart ist, hat euch Mose erlaubt, eure Frauen zu
entlassen; am Anfang aber war das nicht so. Ich sage euch: Wer
seine Frau entldsst - es sei denn, wegen einer unerlaubten
Verbindung - und eine andere heiratet, begeht Ehebruch”
(Matthaus 19,8-9).
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Christus erhebt die Ehe zur Wlrde eines Sakraments und macht deutlich, dass ihr Band
unaufloslich ist. Die einzige Ausnahme, die er erwahnt, ist keine Erlaubnis zur Scheidung und
Wiederverheiratung, sondern bezieht sich auf Ehen, die von Anfang an ungultig waren.

2. Die Ehe als Abbild der Liebe Christi zur Kirche

Der heilige Paulus vertieft das Geheimnis der Ehe, indem er sie mit der Verbindung zwischen
Christus und seiner Kirche vergleicht:

,Ihr Mdanner, liebt eure Frauen, wie Christus die Kirche geliebt und
sich fur sie hingegeben hat” (Epheser 5,25).

Hier finden wir den Schlussel zum Verstandnis der Unaufloslichkeit der Ehe. Jesus verlasst
seine Kirche nicht, selbst wenn sie ihm untreu oder schwach ist. Seine Liebe ist vollkommen,
treu und ewig. Die christliche Ehe muss diese Realitat widerspiegeln: eine Liebe, die
Schwierigkeiten Uberwindet, vergibt und bis zum Ende besteht.

Hatte Christus seine Kirche am Kreuz verlassen, hatten wir keine Erldsung. Aber seine Liebe
hielt bis zum Ende. Ebenso ist die Ehe ein Weg der Heiligung, der Opfer, Hingabe und Treue
erfordert, auch inmitten von Prifungen.

3. Die Geschichte der Unaufloslichkeit der Ehe in der
Kirche

Von den frihesten Jahrhunderten an hat die Kirche die Lehre von der Unaufldslichkeit der Ehe
aufrechterhalten. In der romischen Welt, in der Scheidungen ublich waren, zeichneten sich
die Christen durch ihre eheliche Treue aus. Der heilige Ignatius von Antiochien (1.
Jahrhundert) schrieb:

,ES ist recht, dass Ehemdnner und Ehefrauen mit der Zustimmung
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des Bischofs zusammenkommen, damit ihre Ehe dem Herrn

entspricht und nicht blofS fleischlichem Verlangen.”

Beim Konzil von Trient (16. Jahrhundert) bekraftigte die Kirche die Unaufloslichkeit der Ehe
gegen die protestantische Reformation, die in bestimmten Fallen die Scheidung erlaubte.
SchlieBlich betonte das Zweite Vatikanische Konzil, dass die Ehe eine Berufung zur Liebe,
Treue und Fruchtbarkeit ist (Gaudium et Spes, 48-50).

4. Die Herausforderung der Unaufloslichkeit in der
modernen Welt

Heute leben wir in einer Kultur, die Autonomie und personliche Erfullung Uber die
Verpflichtung stellt. Die Scheidungsraten sind hoch, und viele betrachten die Ehe eher als
eine vorubergehende Option denn als einen endgultigen Bund.

Doch der Ruf der Kirche bleibt klar: Die Ehe ist ein Weg zu wahrer Liebe und Heiligung. Das
bedeutet nicht, dass sie einfach ist - eheliche Krisen sind real. Aber anstatt sie als Zeichen

des Scheiterns der Ehe zu sehen, ladt uns der Glaube ein, sie als Chancen fur Wachstum zu
betrachten.

Papst Franziskus erinnert uns daran, dass eheliche Liebe nicht auf fluchtigen Gefuhlen
basiert, sondern auf dem Willen, jeden Tag zu lieben:

,Wahre Liebe besteht darin, zu lieben, auch wenn es nicht einfach
ist, wenn der andere nicht so reagiert, wie wir es erwarten. Es
bedeutet, zu bleiben und gemeinsam zu kampfen.”

Starke Ehen sind nicht die, die niemals Probleme haben, sondern die, die mit Gottes Gnade
Schwierigkeiten Uberwinden und treu bleiben.
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5. Wie kann man die Unaufloslichkeit der Ehe im Alltag
leben?

Die Unaufléslichkeit ist nicht nur eine Lehre, sondern eine Realitat, die taglich aufgebaut
werden muss. Einige Schltssel, um sie zu leben, sind:

e Als Paar beten: Eine Ehe, die gemeinsam betet, bleibt zusammen.

* Vergebung und Geduld: Eheliche Liebe erfordert Opfer und Verstandnis.

e Standige Kommunikation: Krisen entstehen, wenn es an Dialog und Zuhéren fehlt.
» Sakramentales Leben: Die Eucharistie und die Beichte starken das Ehebundnis.

« Kirchliche Unterstitzung: Hilfe von der Kirche und starken Ehen suchen.

Eine inspirierende Geschichte ist die der seligen Luigi und Maria Beltrame Quattrocchi, eines
italienischen Ehepaars aus dem 20. Jahrhundert, das ihre Ehe mit Treue lebte, Krankheit,
Krieg und familiare Herausforderungen gemeinsam meisterte und stets auf Gott vertraute.

Fazit: Ein Ruf zur wahren Liebe

Die Unaufloslichkeit der Ehe ist keine Last, sondern ein Geschenk. Sie ist ein Abbild der
ewigen Liebe Gottes, ein Aufruf, eine Liebe zu leben, die nicht aufgibt und nicht vergeht. In
einer Welt, die zerbrechliche und vergangliche Beziehungen fordert, sind christliche Ehen
berufen, Zeugen der Treue und Hingabe zu sein.

Wenn Sie verheiratet sind, vertrauen Sie darauf, dass Gott Ihnen die Gnade gegeben hat, bis
zum Ende zu lieben. Wenn Sie sich auf die Ehe vorbereiten, verstehen Sie, dass sie eine
Berufung zur totalen Selbsthingabe ist. Und wenn Sie eheliche Schwierigkeiten erlebt haben,
denken Sie daran, dass es in Gott immer Hoffnung und Heilung gibt.

Mdge Maria und Josef, das Vorbild einer heiligen Ehe, fur alle Ehepaare eintreten, damit sie in
Treue und Liebe bis in die Ewigkeit leben.

Was denken Sie Uber die Unaufloslichkeit der Ehe? Wie konnen wir christliche Ehen heute
starken? Teilen Sie Ihre Gedanken!
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