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~Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Stinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr
die Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert.” (Johannes 20,22-23)

Einfuhrung: Das Beichtsakrament - ein gottliches
Geschenk in der Krise

In der modernen Welt, wo moralischer Relativismus und Sakularisierung rasch
voranschreiten, durchlebt das BuRsakrament (oder Beichte) eine stille Krise. Viele Katholiken,
obwohl glaubig, meiden diese barmherzige Begegnung mit Gott wegen drei geistlicher
Feinde: Angst, Scham und Tragheit.

Diese Hindernisse sind nicht neu. Seit den Zeiten der Kirchenvater versucht der Teufel,
Seelen vom sakramentalen Vergebung zu entfernen. Doch heute, in einer Gesellschaft, die
Selbstgenugsamkeit und Ablehnung von Schuld fordert, haben sich diese Feinde verstarkt.

In diesem Artikel werden wir jeden davon vertiefen, ihre theologischen Wurzeln erforschen,
ihre Auswirkungen auf das geistliche Leben und vor allem, wie man sie mit Gottes Gnade
uberwinden kann.

1. Die Angst: ,,Was wird der Priester denken?*“

Die Wurzel der Angst
Die Angst vor der Beichte zeigt sich auf verschiedene Weise:

e Furcht vor dem Urteil des Priesters
» Angst, nicht vergeben zu werden
e Befurchtung, Sinden zu vergessen

Diese Angst kommt nicht von Gott, denn Er ist ,reich an Erbarmen” (Epheser 2,4). Vielmehr
ist es eine Falle des Feindes, um die Seele von der Gnade fernzuhalten.

Die Antwort des Glaubens

Jesus hat die Beichte nicht als Gericht der Verdammnis eingesetzt, sondern als geistliche
Klinik. Der Priester handelt in persona Christi, also in der Person Christi, der nicht kam, ,,um
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die Welt zu richten, sondern um sie zu retten” (Johannes 3,17).
Wie man die Angst uberwindet:

 Jesu VerheiBung erinnern: Er kennt unsere Sunden schon und dennoch ruft Er uns
zur Umkehr.

» Auf das Beichtgeheimnis vertrauen: Der Priester ist bei Exkommunikation zum
absoluten Schweigen verpflichtet.

» Einfach beginnen: Bei grolSer Angst kann man sagen: ,Vater, ich habe Angst zu
beichten, bitte helfen Sie mir.”

2. Die Scham: ,,Ich habe nicht den Mut, meine Sunden
zu sagen“

Die Falle der Scham

Scham ist vielleicht das haufigste Hindernis. Seit dem Sundenfall Adams und Evas empfindet
die Menschheit dieses Geflhl nach der Sinde (Genesis 3,10).

Doch es gibt einen entscheidenden Unterschied: Adam versteckte sich vor Gott,
wahrend der verlorene Sohn zu seinem Vater zuricklief (Lukas 15,20). Scham kann
heilsam sein, wenn sie zur Reue fuhrt, aber schadlich, wenn sie [ahmt.

Die befreiende Demut

Die heilige Teresa von Avila sagte: ,Demut ist Wahrheit.” Unsere Siinden einzugestehen
macht uns vor Gott nicht klein, sondern wahrhaftig. Der Teufel will uns glauben lassen,
unsere Sunden seien ,zu schwer”, aber Gottes Barmherzigkeit ist grofier.

Wie man Scham lberwindet:

* Den Priester als Arzt sehen: Wir schamen uns nicht, einem Arzt Symptome zu
beschreiben; ebenso ist der Beichtvater da, um zu heilen, nicht zu richten.

« Uber das Kreuz meditieren: Wenn Christus fiir unsere Siinden starb, wie kdnnte Er
uns verweigern, wenn wir sie bekennen?

 Ein Beichtspiegel verwenden: Hilft, Gedanken zu ordnen und Blockaden zu
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vermeiden.

3. Die Tragheit: , Ich beichte spater...“

Die Gefahr geistlicher Aufschieberei

Geistliche Tragheit (oder Acedia) ist ein Hauptlaster, das uns verleitet, das Gute
aufzuschieben. Viele sagen: ,Ich habe niemanden getdtet, ich muss nicht oft beichten.” Doch
der Katechismus erinnert uns: ,Jede Sunde, auch die lassliche, muss bekampft werden* (KKK
1863).

Der heilige Johannes Vianney, der Pfarrer von Ars, sagte: ,Die Stnde ist der Dolch, mit dem
der Mensch Gott verwundet.” Wenn wir Sunden anhaufen, verhartet sich das Herz.

Die Dringlichkeit der Bekehrung

Gott ruft uns , jetzt”, nicht morgen. , Jetzt ist sie da, die Zeit der Gnade; jetzt ist er da, der Tag
der Rettung.” (2 Korinther 6,2).

Wie man Tragheit bekampft:

* RegelmaBige Zeiten festlegen: Z.B. einmal im Monat.

e An den Tod denken: ,Memento mori“ (Bedenke, dass du sterben wirst). Wir wissen
nicht, wann unsere letzte Gelegenheit ist.

* Einen geistlichen Freund um Hilfe bitten: Jemand, der uns zur Beichte ermutigt.

Schluss: Die Beichte - eine Begegnung der Liebe

Das Beichtsakrament ist keine Formalitat, sondern eine Umarmung des Vaters. Angst,
Scham und Tragheit zu Uberwinden erfordert Glauben und Entschlossenheit, aber die
Belohnung ist unermesslich: Frieden der Seele und erneuerte Freundschaft mit Gott.

Wie der heilige Josefmaria Escriva sagte: , Wer gut beichtet, wird mit Freude erfiillt.“ Lasst
uns nicht zu, dass diese drei Feinde uns der Gnade berauben. Lasst uns zum Beichtstuhl
eilen! Die Barmherzigkeit erwartet uns.
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,Wohl dem, dessen Frevel vergeben und dessen Stinde bedeckt
ist!” (Psalm 32,1)

Fragen zur Besinnung

1. Welcher dieser drei Feinde (Angst, Scham, Tragheit) betrifft mich am meisten?
2. Wann habe ich mich das letzte Mal aufrichtig und freudig gebeichtet?
3. Welche konkreten Schritte kann ich unternehmen, um haufiger zu beichten?

Moge die allerseligste Jungfrau Maria, Zuflucht der Stnder, uns die Gnade erwirken, dieses
Sakrament zu lieben und ihm vertrauensvoll zu begegnen. Vorwarts, ohne Angst!
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