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Die Auferstehung der Toten ist eine der zentralen Wahrheiten des Christentums und eine
Aussage, die wir jedes Mal machen, wenn wir das Glaubensbekenntnis sprechen: ,Ich glaube
an die Auferstehung der Toten.” Obwohl diese Lehre grundlegend ist, wird ihre leibliche
Dimension oft missverstanden oder auf ein abstraktes Konzept reduziert. Doch das
Verstandnis dieses Geheimnisses ist nicht nur wesentlich fur unseren Glauben, sondern kann
auch unsere Sicht auf das Leben, den Tod und unsere Beziehung zu Gott transformieren.

Was bedeutet die Auferstehung der Toten?

Die Auferstehung der Toten ist nicht nur ein spirituelles Konzept. Nach der Lehre der
katholischen Kirche werden am Ende der Zeiten alle Menschen mit ihren Kérpern
auferstehen. Diese Kdrper, obwohl verherrlicht und verwandelt, werden dieselben Kérper
sein, die wir in diesem Leben bewohnen. Dieser physische Aspekt der Auferstehung wird oft
missverstanden oder Ubersehen, hat jedoch tiefgreifende theologische und praktische
Implikationen.

Die biblische und theologische Grundlage

Die Idee der leiblichen Auferstehung ist keine moderne Erfindung; sie ist tief in der Heiligen
Schrift verwurzelt. Der heilige Paulus erklart in seinem ersten Brief an die Korinther (15,
42-44), dass unsere Korper verwandelt auferstehen werden: von Verganglichkeit zu
Unverganglichkeit, von Schwache zu Herrlichkeit, von Naturlichkeit zu Geistigkeit. Jesus
selbst bestatigt diese Realitat: ,Wundert euch nicht dartber, denn es kommt die Stunde, in
der alle, die in den Grabern sind, seine Stimme horen und herauskommen werden” (Joh 5,
28-29).

Das zentrale Ereignis, das unseren Glauben an die Auferstehung begrundet, ist naturlich die
Auferstehung Jesu Christi. Wie der Katechismus der katholischen Kirche lehrt, ist Christus ,die
Erstlingsfrucht der Entschlafenen” (1 Kor 15, 20). Seine Auferstehung war nicht nur geistig;
die Junger erkannten ihn in seinem verherrlichten Korper, der noch die Wundmale der
Kreuzigung trug (Joh 20, 27).

Wie werden die auferstandenen Korper sein?

Die Kirche lehrt, dass unsere auferstandenen Korper verwandelt und verherrlicht sein
werden, frei von den Begrenzungen von Leiden, Stinde und Tod. Der heilige Paulus
verwendet die Metapher eines Samens, der in die Erde gesat wird und zu einer Pflanze
heranwachst, um zu verdeutlichen, dass es eine Kontinuitat zwischen dem irdischen und dem
verherrlichten Korper gibt, aber auch eine radikale Erneuerung.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 1



@ Die Auferstehung der Toten: Das Versprechen des Ewigen Lebens im
Glaubensbekenntnis Verstehen | 2

Die Kirchenvater haben tief Uber dieses Thema nachgedacht. Der heilige Augustinus stellte
sich einen Zustand vollkommener Gesundheit und Schonheit in den auferstandenen Kérpern
vor, wahrend der heilige Thomas von Aquin lehrte, dass diese Korper Eigenschaften wie
Unverganglichkeit (Unfahigkeit zu leiden), Klarheit (Strahlkraft), Beweglichkeit und Feinheit
besitzen werden.

Die theologische Bedeutung der leiblichen Auferstehung

Die leibliche Auferstehung ist kein nebensachliches Detail unseres Glaubens; sie erinnert uns
daran, dass Gott unser ganzes Wesen - Leib und Seele - geschaffen hat und dass beide zur
Erlosung bestimmt sind. Diese Tatsache stellt dualistische Vorstellungen infrage, die den
Korper als minderwertig oder zweitrangig betrachten.

Die Wiirde des menschlichen Korpers

Wenn unsere Korper fur die ewige Herrlichkeit bestimmt sind, impliziert dies, dass sie einen
innewohnenden Wert und eine inharente Wirde besitzen. Diese Wahrheit hat unmittelbare
praktische Konsequenzen: Sie fordert uns auf, unsere Korper und die anderer mit Respekt zu
behandeln, Missbrauch, Ausbeutung und Gewalt zu bekampfen und eine Kultur des Lebens zu
fordern, die jede Person wertschatzt, von der Empfangnis bis zum natlrlichen Tod.

Ein Ruf zur Hoffnung

Die Lehre von der Auferstehung der Toten ist auch eine Quelle der Hoffnung. Wir leben in
einer Welt, in der Leiden, Krankheit und Tod oft das letzte Wort zu haben scheinen. Doch das
Evangelium versichert uns, dass der Tod nicht das Ende ist. In Christus wird alles erneuert.
Diese Hoffnung ermadglicht es uns, unsere Prifungen mit Mut und Trost zu bewaltigen, im
Wissen, dass das, was verloren scheint, herrlich wiederhergestellt wird.

Praktische Anwendungen: Im Licht der Auferstehung leben

Das Verstandnis der Auferstehung der Toten ist nicht nur eine theologische Ubung; es ist eine
Einladung, unser tagliches Leben zu transformieren.

1. Sorge fur Korper und Seele

Im Wissen, dass unser Korper ein Tempel des Heiligen Geistes und fur die Herrlichkeit
bestimmt ist, sind wir aufgerufen, ihn mit Respekt zu behandeln. Dies schliet gesunde
Gewohnheiten ein, aber auch ein moralisches Leben, das unsere Wirde als Kinder Gottes
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widerspiegelt. Daruber hinaus sind wir eingeladen, uns um unsere Seele durch die
Sakramente, das Gebet und die Nachstenliebe zu kimmern.

2. Eine christliche Perspektive auf den Tod

Die Auferstehung ladt uns ein, den Tod nicht als endgultige Tragodie zu sehen, sondern als
Ubergang zum ewigen Leben. Dies bedeutet nicht, den Schmerz des Verlustes zu leugnen,
sondern ihm mit christlicher Hoffnung zu begegnen. Wir konnen Trost in den Worten Jesu
finden: ,Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn
er stirbt” (Joh 11, 25).

3. Engagement fiir Gerechtigkeit und Nachstenliebe

Das Versprechen der Auferstehung ermutigt uns, flr eine Welt zu arbeiten, in der die
menschliche Wurde respektiert wird. Wenn wir glauben, dass jede Person auferstehen wird,
sind wir aufgerufen, jeden mit Liebe zu behandeln, insbesondere die Schwachsten.

4. Vorbereitung auf das ewige Leben

SchlieRlich ist die Lehre von der Auferstehung eine standige Erinnerung daran, dass unser
Leben auf der Erde nur ein Vorspiel zu etwas viel Grollerem ist. Dies ladt uns ein, Uber unsere
Prioritaten nachzudenken, mit einem auf Gott ausgerichteten Herzen zu leben und Heiligkeit
in den alltaglichen Dingen zu suchen.

Eine Botschaft fur unsere Zeit

In einer Welt, die von Oberflachlichkeit, Materialismus und dem Verlust des transzendenten
Sinns gepragt ist, bietet die Lehre von der Auferstehung der Toten eine tiefgrundige und
hoffnungsvolle Vision. Sie erinnert uns daran, dass unsere Existenz einen ewigen Zweck hat
und dass jede Handlung, so klein sie auch sein mag, in der Ewigkeit widerhallt.

Am Ende der Zeiten, wenn Christus in Herrlichkeit zurackkehrt, werden alle, die an ihn
geglaubt haben, die Fulle seiner Verheilung erfahren: ein ewiges Leben in Gemeinschaft mit
Gott, Leib und Seele, in einem Zustand unvergleichlicher Freude und des Friedens. Dies ist
die Hoffnung, die wir im Glaubensbekenntnis verkinden, und die Hoffnung, die wir leben und
mit der Welt teilen sollen.

Mdge dieses Geheimnis in uns den Wunsch wecken, Gott naher zu kommen, seine Schopfung
zu pflegen und den Glauben, der uns uberliefert wurde, mit Freude zu leben. In der
Auferstehung finden wir das Herz des Evangeliums: den Sieg der Liebe und des Lebens Uber
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die Sunde und den Tod.
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