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Ein tiefgehender und zugleich zuganglicher geistlicher Leitfaden zum Verstandnis der
unendlichen Wirksamkeit des Heiligen Messopfers

Einleitung: Warum heute Uber die Friachte der Messe sprechen?

In einer Welt, die immer schneller, abgelenkter und unglaubiger wird, mag es fur manche
scheinen, als sei das Reden Uber die Friichte der Heiligen Messe eine fromme Ubung, aber
ohne Bezug zum realen Leben. Und doch ist das Verstehen und Leben der Frichte des
Heiligen Messopfers einer der kraftvollsten Schlussel zur Erneuerung der Seele,
zur Starkung der Kirche und zur Verwandlung der Welt.

Die Heilige Messe ist kein bloBes symbolisches Andenken an das letzte Abendmahl und auch
kein bloRes gemeinschaftliches Treffen von Glaubigen. Sie ist das Opfer Christi, das auf
unblutige Weise auf dem Altar erneuert wird, der zentrale Akt der Heilsgeschichte und
die unerschopfliche Quelle der Gnade. Wie das Konzil von Trient lehrte: ,In diesem gottlichen
Opfer, das in der Messe gefeiert wird, ist derselbe Christus enthalten und wird unblutig
geopfert, der sich einst blutig auf dem Altar des Kreuzes darbrachte” (Dz. 940).

Dieses Opfer bringt Frichte hervor, die nicht symbolisch, sondern real, wirksam und
verwandelnd sind. Die katholische Theologie, gestitzt auf die Heilige Schrift, die Tradition
und das Lehramt, unterscheidet vier Hauptfruchte: den allgemeinen Frucht, den
besonderen Frucht, den héchst besonderen Frucht und den amtlichen (oder
ministeriellen) Frucht. Im Folgenden werden wir diese mit Tiefe, Klarheit und praktischer
Anwendung betrachten.

1. Allgemeiner Frucht: Das Wohl der ganzen Kirche

Was ist das?

Der allgemeine Frucht der Messe bezieht sich auf die geistlichen Wohltaten, die die
gesamte Kirche - die streitende, leidende und triumphierende - jedes Mal
empfangt, wenn das Heilige Opfer gefeiert wird. Das bedeutet, dass jede Messe
einen universellen Wert hat und allen ein reales Gut bringt: vom Papst bis zum
unbekanntesten Getauften, von den armen Seelen im Fegefeuer bis zu den Heiligen im
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Himmel.
Theologische Grundlage

Der Hebraerbrief erinnert uns daran: , Christus wurde ein einziges Mal geopfert, um die
Sunden vieler hinwegzunehmen” (Hebr 9,28). In der Messe wird dieses eine Opfer
sakramental gegenwartig, und seine Fruchte erreichen die ganze Menschheit,
besonders die Glieder des mystischen Leibes Christi.

Der heilige Augustinus sagte: ,Niemand nimmt mit Glauben am Opfer teil, ohne Frucht
daraus zu ziehen.” Die Kirche ist eine, heilig, katholisch und apostolisch, und ihre
Gemeinschaft kennt keine Grenzen von Zeit oder Raum. Daher kommt jede Messe dem
ganzen Leib Christi zugute.

Praktische Anwendung

Jedes Mal, wenn wir an der Messe teilnehmen, tun wir das nicht nur fur uns selbst,
sondern auch fur unsere Mitmenschen. Die Messe fur die Bekehrung der Sunder, flr den
Weltfrieden, fur verfolgte Christen, fur die Armen Seelen im Fegefeuer zu opfern, ist ein Akt
tiefster Nachstenliebe.

[] Pastoraler Tipp: Wenn du zur Messe gehst, nimm dir vor, deine Teilnahme fir die
ganze Kirche zu opfern, und denke daran, dass selbst eine Messe mit wenigen
Teilnehmern einen unendlichen und universellen Wert besitzt.

2. Besonderer Frucht: Das Gut fur die Anwesenden

Was ist das?

Der besondere Frucht ist der geistliche Nutzen, den konkret diejenigen erhalten, die
mit Andacht an dieser konkreten Messe teilnehmen. Auch wenn jede Messe einen
objektiven und universellen Wert besitzt, erhalt die Seele, die mit Glauben, Liebe und
innerer Offenheit daran teilnimmt, besondere Gnaden fiir sich selbst.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ Die 4 Fruchte der Heiligen Messe: Allgemein, Besonders, Hochst
Besonders und Amtlich | 3

Theologische Grundlage

Jesus sagte: ,Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter
ihnen“ (Mt 18,20). Und wenn das fur jede Versammlung in seinem Namen gilt, wie viel mehr
fur das Heilige Opfer! Der heilige Alfons Maria von Liguori sagte: , Die Seele, die aufmerksam,
ehrflrchtig und andachtig an der Messe teilnimmt, verdient mehr als wenn sie all ihre Guter
den Armen gabe.”

Praktische Anwendung

Das erinnert uns daran, dass es nicht reicht, bloR korperlich in der Messe anwesend
zu sein. Was zahlt, ist das Herz. Wenn wir abgelenkt, ungeduldig oder gleichgultig sind,
werden wir diese Frucht nicht empfangen. Wenn wir jedoch aufmerksam sind, in Geist und
Wahrheit anbeten und unsere Anliegen mit dem Altar vereinen, gieRBt Gott spezielle
Gnaden uber uns aus, die wir uns vielleicht gar nicht vorstellen konnen: Trost, Kraft,
Licht, Fuhrung, Frieden.

(] Pastoraler Tipp: Bereite dich vor der Messe innerlich vor, indem du deine Sorgen,
Kampfe und Winsche darbringst... Und wahrend der Messe, opfere jeden Teil bewusst
auf. Gott wirkt in dir, wenn du es zulasst.

3. Hochst besonderer Frucht: Der Nutzen fur
denjenigen, fur den die Messe gefeiert wird

Was ist das?

Dieser Frucht ist der intensivste und wirksamste aller personlichen Frichte, und er
bezieht sich auf die Person - oder die Intention -, fiir die die Messe ausdrucklich
gefeiert wird: Es kann sich um einen Verstorbenen, einen Kranken, ein Dankesopfer oder
ein besonderes Anliegen handeln.

Theologische Grundlage
Der Priester bringt das Heilige Opfer in persona Christi dar, aber jede Messe wird konkret

auf eine bestimmte Intention hin zelebriert, die der Grund ist, warum jemand sie
bestellt und der Priester sie feiert. Der Katechismus der Katholischen Kirche lehrt: ,,Schon von
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den ersten Zeiten an hat die Kirche das eucharistische Opfer fur Verstorbene und Stnder
dargebracht, um von Gott geistliche Hilfe zu erlangen” (KKK 1371).

Dieser Frucht ist hochst besonders, weil die Gnade des Opfers mit besonderer
Intensitat auf diese konkrete Intention angewendet wird, wie ein kraftiger Regen, der
gezielt ein Stick Land bewassert.

Praktische Anwendung

Hier verstehen wir den unsagbaren Wert, Heilige Messen feiern zu lassen: fur unsere
Lieben, fir unsere Anliegen, fur die Seele eines Verstorbenen, flr unsere eigene Bekehrung.
Viele schatzen dies heute nicht mehr, aber es ist einer der barmherzigsten und wirksamsten
Akte, die wir tun konnen.

[ Pastoraler Tipp: Lass regelmaRig Messen feiern. Es geht nicht darum, ,fur eine Leistung
zu bezahlen”, wie manche falschlich denken, sondern darum, die unendliche Gnade des
Erlosungsopfers auf ein konkretes geistliches Beduirfnis anzuwenden. Tu es fur dich
selbst, deine Kinder, deine verstorbenen Eltern, die vergessenen Seelen im Fegefeuer.

4. Amtlicher Frucht: Der Nutzen fur den zelebrierenden
Priester

Was ist das?

Der amtliche (oder ministerielle) Frucht ist das, was der Priester empfangt, der die
Messe feiert, sofern er es mit Glauben, Andacht und reiner Absicht tut. Als Amtstrager des
Opfers nimmt er in besonderer und direkter Weise an dessen Frichten teil.

Theologische Grundlage

Der heilige Paulus lehrt: , Jetzt freue ich mich in den Leiden fir euch und erganze in meinem
irdischen Leben, was an den Leiden Christi noch fehlt, fur seinen Leib, die Kirche” (Kol 1,24).
Diese priesterliche Vereinigung mit dem Opfer Christi erreicht ihren Hohepunkt in der Messe.
Der Priester ist nicht nur ein Werkzeug, sondern heiligt sich auch selbst durch die
Handlung, die er vollzieht.
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Auch das Konzil von Trient bestatigt dies, indem es sagt, dass der Priester als Amtstrager in
besonderer Weise an den Friuchten des Opfers teilhat, da er in der Person Christi
handelt und sich mit Ihm darbringt.

Praktische Anwendung

Dies unterstreicht die Wurde und Verantwortung des Priestertums. Je heiliger der
Priester, desto mehr lebt er die Fruchte des Opfers, das er zelebriert, und desto
wirksamer wird sein Dienst fur andere. Doch auch jeder Glaubige kann dafur beten, dass die
Priester mit Eifer, Andacht und Demut feiern.

[] Pastoraler Tipp: Bete fur deine Priester. Ermutige sie, die Messe mit Wirde und Sammlung
zu feiern. Und wenn du selbst Priester bist, feiere niemals aus Routine oder in Eile,
sondern als ware es deine erste, letzte und einzige Messe.

Schlussfolgerung: Von der Messe leben, um die Messe zu
leben

Das Verstandnis der vier Fruchte der Messe ist nicht nur eine theologische Lektion,
sondern eine Schule der Spiritualitat.

e Der allgemeine Frucht |adt uns zur Gemeinschaft und zur Sorge um das Wohl der
ganzen Kirche ein.

» Der besondere Frucht ermutigt uns zu andachtiger und aufmerksamer Teilnahme.

» Der hochst besondere Frucht erinnert uns an den unschatzbaren Wert, die Messe flr
konkrete Anliegen darzubringen.

e Der amtliche Frucht |asst uns das Priestertum lieben und unterstutzen, das uns
Christus auf dem Altar schenkt.

In jeder Messe 6ffnet sich der Himmel, wird Kalvaria gegenwartig, und Gnaden
regnen uber die Erde herab. Doch um diesen Tau des Heils zu empfangen, mussen wir
mit wachem, bereitem und dankbarem Herzen kommen.

Wie der heilige Pater Pio sagte:
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,Es ware leichter fur die Welt, ohne die Sonne zu bestehen, als
ohne die Heilige Messe.”

Mdge dieses Wissen nicht bloB Theorie bleiben, sondern dein Leben wirklich verandern.
Nimm teil, opfere mit, schatze und liebe jede Messe. Denn in ihr schenkt sich Gott
selbst - und alles wird erneuert.
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