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~Das Schweigen Gottes spricht lauter als tausend Worte. Im Triduum schweigt die Kirche, um
dem Echo des Kreuzes zu lauschen.”

Einfuhrung: Eine Leere, die die Seele erfullt

Wenn Sie praktizierender Katholik sind, wissen Sie, dass der Rosenkranz wie der Herzschlag
des geistlichen Lebens ist: bestandig, trostlich, erfullt von Geheimnissen, die uns Jesus und
Maria naherbringen. Doch was geschieht, wenn die Kirche plotzlich davon abrat, ihn in den
heiligsten Tagen des Jahres zu beten? Vom Karfreitag bis zur Osternacht scheint der
Rosenkranz aus der gangigen Praxis zu ,verschwinden®. Ist es ein Verbot? Ein Versehen?
Oder steckt ein tieferer Grund hinter dieser Pause?

In diesem Artikel werden wir das liturgische, theologische und spirituelle Warum dieser
Tradition erkunden, was man stattdessen beten kann und wie man diese Tage mit der ihnen
gebuhrenden Tiefe leben kann.

1. Das osterliche Triduum: Das Herz des Kirchenjahres

Bevor wir verstehen, warum der Rosenkranz ,verschwindet”, mussen wir die Bedeutung des
heiligen Triduums begreifen:

e Grundonnerstag: Das Letzte Abendmahl, die FuBwaschung, die Einsetzung der
Eucharistie und des Priestertums.

 Karfreitag: Das Leiden, die Kreuzigung und der Tod Christi.

» Karsamstag: Die Stille des Grabes, das wachende Warten.

e Ostersonntag: Der Lichtstrahl, der die Finsternis durchbricht.

Diese Tage sind nicht ,wie alle anderen”. Sie sind das zentrale Geheimnis des katholischen
Glaubens: , Ist aber Christus nicht auferweckt worden, dann ist unsere Verkindigung leer,
leer auch euer Glaube” (1 Korinther 15,14). Die Liturgie dieser Tage ist so reich, so dicht,
dass sie keine Erganzungen braucht. Es ware, als wollte man eine Mozart-Symphonie
verbessern, indem man Noten hinzuflgt - wir wurden nur von ihrer Perfektion ablenken.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 1



@ Der ,verbotene” Rosenkranz in der dsterlichen Dreitagefeier (Und was
man stattdessen beten kann) | 2

2. Warum wird der Rosenkranz im Triduum nicht gebetet?

Hier kommen wir zum Kern der Sache. Die Antwort findet sich nicht in einem formlichen
Dekret, sondern in der liturgischen Logik:

A) Der Rosenkranz ist eine ,,Andacht”, die Liturgie ist der , offizielle Gottesdienst”

Der Rosenkranz, obwohl von Heiligen und Papsten geliebt, ist eine private Andacht. Die
Liturgie des Triduums hingegen ist das heilige Handeln Christi und seiner Kirche. In diesen
Tagen ladt uns die Kirche ein, uns vollstandig in die Riten zu vertiefen, die die Geheimnisse
der Erlosung gegenwartig setzen. Den Rosenkranz aulSerhalb der Liturgie zu beten, ist gut,
aber wahrend des Triduums konnte es uns vom Wesentlichen ablenken.

B) Das Schweigen, das spricht

Der Karsamstag ist der einzige Tag im Jahr ohne Messe, ohne Sakramente (aulRer Beichte und
Krankensalbung). Es ist ein Tag kontemplativer Stille. Der Rosenkranz mit seinen GegruRet-
seist-du-Maria und Ehre-sei-dem-Vater wlrde diese Atmosphare der Erwartung ,zerstéren”.
Wie der heilige Johannes vom Kreuz sagte: ,,Um dahin zu gelangen, wo du nicht weilst, musst
du gehen, wo du nicht weifst.” Das Triduum ist eine Reise in den Abgrund der Liebe Gottes,
und manchmal hindert uns ein Zuviel an Worten am Horen.

C) Die Geheimnisse des Rosenkranzes , geschehen bereits”

Denken Sie daran: Der Karfreitag ist das schmerzhafte Geheimnis in lebendiger Liturgie. Der
Ostersonntag ist das glorreiche Geheimnis in seiner ganzen Fiille. Uber sie zu beten, wahrend
sie geschehen, ware, als wolle man ein Fullballspiel kommentieren... wahrend man selbst auf
dem Spielfeld steht!

3. Ist der Rosenkranz also ,,verboten*?

Es ist kein Verbot, sondern eine liturgische Empfehlung. Die Kirche hat nie gesagt ,betet den
Rosenkranz nicht“, aber sie schlagt vor, den heiligen Handlungen des Triduums den Vorrang
Zu geben:

» Kreuzweg (Karfreitag).
* Feier vom Leiden und Sterben Christi (mit der Kreuzverehrung).
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e Trauermette (Tenebrae) (eine schone monastische Tradition).
» Osternacht (die Mutter aller Liturgien).

Wenn jemand den Rosenkranz privat beten mochte, kann er das tun, aber er wirde die
Gelegenheit verpassen, die Liturgie in ihrer Fulle zu erleben.

4. Was kann man stattdessen beten?
Hier sind kraftvolle Alternativen fur jeden Tag:
Grundonnerstag

* Eucharistische Anbetung: Nach der Messe vom Letzten Abendmabhl bleibt Jesus im
JAltar der Ruhe” ausgesetzt. Zeit mit ihm in Stille zu verbringen, ist mehr wert als
tausend Worte.

e Lesung von Johannes 13-17: Die Abschiedsrede Jesu.

Karfreitag

» Kreuzweg: Betrachten Sie jede Station langsam, mit dem Herzen.
- Die sieben letzten Worte Jesu am Kreuz: Eine tiefe Ubung des Mitgefiihls.
e Psalm 22: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?”

Karsamstag

e Stundengebet: Besonders die Klagelieder Jeremias.
e Schweigen: Ja, Schweigen ist Gebet. Verbringen Sie mindestens eine Stunde ohne zu
sprechen, ohne Musik, ohne Larm. Lassen Sie Ihre Seele sich nach Christus sehnen.

Ostersonntag

* Ruft ,Halleluja!“ aus vollem Herzen: Nach 40 Tagen Fastenzeit konnen wir es
endlich wieder singen. Tun Sie es mit Freude!
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5. Eine aufschlussreiche Anekdote: Der ,Rosenkranz” der Apostel

Die Uberlieferung erzahlt, dass die Apostel am Karsamstag nichts gebetet haben. Sie

waren so zerschmettert, dass sie nicht einmal Worte finden konnten. Sie warteten einfach, in
einer Stille, die von Schmerz und Glauben erflllt war. Manchmal ist das beste Gebet, nicht zu
wissen, was man sagen soll, und den Heiligen Geist , fur uns eintreten zu lassen mit
unaussprechlichen Seufzern“ (Romer 8,26).

Schlussfolgerung: Ein Triduum, das verwandelt

Der ,verbotene Rosenkranz” ist keine Laune, sondern eine Einladung, die Geheimnisse in
Echtzeit zu leben. Es ist, als stinde man vor einem leidenden Freund: Man halt keine Rede,
man bleibt einfach bei ihm, in Stille, teilt seinen Schmerz... bis das Licht kommt.

In diesem Triduum lassen Sie sich von der Liturgie tragen. Dann, am Ostersonntag, wenn Sie
den Rosenkranz wieder aufnehmen, werden Sie ihn mit einem erneuerten Herzen beten, weil
Sie gelebt haben, was Sie zuvor nur betrachtet haben.

+Furchtet euch nicht! Ich weiB, ihr sucht Jesus, den Gekreuzigten. Er ist nicht hier; denn er ist
auferstanden” (Matthaus 28,5-6).

Ein gesegnetes und frohes osterliches Triduum!

Hat Ihnen dieser Artikel gefallen? Teilen Sie ihn mit jemandem, der die katholische Tradition
liebt. Und vergessen Sie nicht, sich anzumelden fur mehr tiefgrindige geistliche Inhalte!
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