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In der Geschichte der Kirche gibt es Satze, die aufgrund ihrer geistlichen Kraft die
Jahrhunderte durchqueren wie ein Funke, der die Herzen der Christen entzindet. Einer von
ihnen stammt von einem Bischof des ersten Jahrhunderts, der auf dem Weg zu seiner
Hinrichtung in Rom war. Gefesselt, von Soldaten bewacht und sich seines Schicksals
vollkommen bewusst, schrieb er Worte, die zu einem der tiefsten Zeugnisse der
frihchristlichen Spiritualitat werden sollten:

»~Ich bin der Weizen Christi; moge ich durch die Zahne der
wilden Tiere gemahlen werden, damit ich zum reinen Brot
Christi werde.”

Derjenige, der diese Worte sprach, war Ignatius von Antiochien, einer der bedeutendsten
Apostolischen Vater des frihen Christentums. Sein Zeugnis ist nicht nur eine heroische
Geschichte aus der Vergangenheit: Es ist ein Tor zu einer tiefen Spiritualitat — der Mystik
des Martyriums — die zeigt, wie die ersten Christen die Vereinigung mit Christus, das
Leiden und die radikale Liebe zu Gott verstanden.

In einer Welt, in der das Christentum oft oberflachlich oder nur kulturell gelebt wird, fuhrt uns
das Beispiel des Ignatius zurlck zu den Wurzeln: Christus nachzufolgen bedeutet, sich
ganz hinzugeben — selbst wenn der Preis das eigene Leben ist.

1. Ein Bischof aus den fruhesten Zeiten der
Kirche

Antiochien: Wiege des missionarischen Christentums

Ignatius war Bischof von Antiochien, einem der wichtigsten Zentren des frihen
Christentums. Nach der Apostelgeschichte wurden dort die Jinger zum ersten Mal Christen
genannt.

In Antiochien predigten grolle Gestalten der Kirche:
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e Apostel Petrus
e Apostel Paulus
e Barnabas

Dieses apostolische Umfeld pragte Ignatius tief. Die Uberlieferung besagt, dass er ein direkter
Schuler der Apostel war, wahrscheinlich von Petrus oder Johannes. Dadurch bilden seine
Schriften eine lebendige Brucke zwischen der apostolischen Generation und der spateren
Kirche.

Ignatius ist nicht einfach nur ein alter Heiliger: Er ist eine Stimme, die uns mit dem
ursprunglichen Christentum verbindet.

2. Die Verfolgung und der Weg nach Rom

Zu Beginn des zweiten Jahrhunderts, wahrend der Herrschaft des Kaisers Trajan, kam es zu
Verfolgungen gegen die Christen.

Ignatius wurde verhaftet und zum Tod in Rom verurteilt, wo er im Amphitheater von wilden
Tieren zerfleischt werden sollte.

Das AuBergewohnliche ist jedoch, dass sein Transport in die Hauptstadt des Reiches zu einer
Art geistlicher Pilgerreise wurde. Wahrend dieser Reise schrieb er mehrere Briefe an
christliche Gemeinden:

e an die Epheser

* an die Romer

e an die Smyrnaer

e an die Magnesier

e an die Trallianer

« an die Philadelphier

In diesen Briefen finden wir einige der altesten Texte Uber:

e die Eucharistie
» die Autoritat des Bischofs
¢ die Einheit der Kirche
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e die Spiritualitat des Martyriums
Doch am beeindruckendsten ist seine Haltung gegentber dem Tod.

Ignatius flieht nicht vor dem Martyrium.
Er versucht nicht, ihm zu entkommen.
Er sucht nicht, sein Leben zu retten.

Im Gegenteil: Er sehnt es herbei als endgiiltige Begegnung mit Christus.

3. ,Ich bin der Weizen Christi“: eine zutiefst
eucharistische Spiritualitat

Der beruhmte Satz des Ignatius erscheint in seinem Brief an die Christen von Rom.

,Lasst mich die Speise der wilden Tiere werden, durch die ich zu
Gott gelangen kann. Ich bin der Weizen Christi ...”

Dieses Bild besitzt eine auSergewohnlich tiefe Symbolik.

Der Weizen, der zu Brot wird

In der Antike musste Weizen drei Schritte durchlaufen:

1. er musste geerntet werden
2. er musste gemahlen werden
3. er musste geknetet und gebacken werden

Erst dann wurde er zu Brot.
Ignatius wendet dieses Bild auf sein eigenes Martyrium an.

¢ Sein Leben ist der Weizen
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* Die wilden Tiere sind die Miihle
e Das Martyrium ist der Ofen

Das Ergebnis: Brot fur Gott zu werden.
Diese Spiritualitat ist eng verbunden mit der Eucharistie.

So wie Christus sich im eucharistischen Brot hingibt, méchte Ignatius selbst zur Opfergabe
werden.

4. Das Martyrium als Vereinigung mit Christus

Far die frihen Christen war das Martyrium keine absurde Tragddie.
Es war eine wirkliche Teilnahme am Leiden Christi.

Der heilige Ignatius druckt dies deutlich aus:
I ,Lasst mich das Leiden meines Gottes nachahmen.”

Hier erscheint eine der zentralen Ideen der christlichen Spiritualitat: die Nachfolge Christi.

Jesus sagte:

»~Wer mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme taglich sein
Kreuz auf sich und folge mir nach.”
(Lukas 9,23)

Das Martyrium ist die hochste Form dieser Nachfolge.

Christus starb aus Liebe.
Der Martyrer stirbt aus Treue zu dieser Liebe.
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5. Die Mystik des Martyriums in der fruhen
Kirche

Die Christen der ersten Jahrhunderte verstanden das Martyrium als eine besondere
Berufung.

Es wurde nicht leichtfertig gesucht, aber auch nicht vermieden, wenn der Preis daflr die
Verleugnung Christi gewesen ware.

Im Evangelium finden wir die Grundlage dieser Haltung.

Jesus sagte:

,Wer sein Leben um meinetwillen verliert, wird es finden.”
(Matthdus 16,25)

Der Martyrer glaubt zutiefst an dieses Versprechen.
Far ihn ist der Tod keine Niederlage.
Er ist Geburt zum ewigen Leben.

Darum schreibt Ignatius etwas Erstaunliches:
I .Jetzt beginne ich, ein Jinger zu sein.”

Mit anderen Worten: Er empfindet, dass seine wahre Nachfolge Christi erst im
Martyrium beginnt.
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6. Die Theologie des Martyriums

Die Kirche hat das Martyrium immer als die vollkommenste Form des christlichen Zeugnisses
betrachtet.

Das Wort ,,Martyrer* stammt vom griechischen martys und bedeutet Zeuge.

Der Martyrer ist derjenige, der fur Christus mit seinem eigenen Blut Zeugnis ablegt.
Die christliche Tradition sagt, dass das Martyrium mehrere geistliche Frichte hervorbringt:
1. Zeugnis fur die Wahrheit

Der Martyrer verklindet, dass Christus mehr wert ist als das eigene Leben.

2. Starkung des Glaubens

Das Blut der Martyrer starkt die Kirche.

Der fruhchristliche Schriftsteller Tertullian druckte es so aus:

I ,Das Blut der Martyrer ist der Same der Christen.”

3. Teilnahme an der Erlosung
Der Martyrer vereint sich mit dem Opfer Christi.

Er fugt der Erlosung nichts hinzu — denn sie ist bereits vollkommen —, aber er nimmt
geistlich daran teil.
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7. lgnatius und die Einheit der Kirche

Ein weiterer zentraler Aspekt seiner Briefe ist seine Betonung der kirchlichen Einheit.
Ignatius gehort zu den ersten Autoren, die klar Gber die Rolle des Bischofs sprechen.
FUr ihn muss die Kirche vereint bleiben:

e mit dem Bischof
* mit den Presbytern
* mit der Gemeinschaft

Diese Struktur ist nicht nur organisatorisch.
Sie ist sakramental.

Die sichtbare Einheit spiegelt die geistliche Einheit des Leibes Christi wider.

8. Das Martyrium heute: existiert es noch?

Viele Menschen kdnnten denken, dass das Martyrium nur zu den ersten Jahrhunderten
gehort.

Doch die Realitat ist anders.

Nach verschiedenen Studien gehoren das 20. und 21. Jahrhundert zu den blutigsten Zeiten
fur Christen.

In vielen Landern sterben weiterhin Tausende von Glaubigen wegen ihres Glaubens.
Die Mystik des Martyriums, die Ignatius lebte, bleibt lebendig.
Doch es gibt auch eine andere Form des Martyriums.

Die Kirchenvater sprachen von zwei Arten:
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e rotes Martyrium - das VergieRen von Blut
* weiBes Martyrium - das tagliche Opfer

9. Das tagliche Martyrium des Christen

Die meisten Christen werden nicht zum physischen Martyrium berufen.
Doch wir alle sind dazu berufen, uns selbst zu sterben.
Das geschieht jeden Tag, wenn:

* wir denen vergeben, die uns verletzt haben

e wir die Wahrheit statt der Luge wahlen

e wir unseren Glauben in einem feindlichen Umfeld verteidigen
e wir unser Ego aus Liebe opfern

Der heilige Paulus druckte es klar aus:

»Ich bin mit Christus gekreuzigt; und nicht mehr ich lebe, sondern
Christus lebt in mir.”
(Galater 2,20)

Das ist das Wesen des christlichen Lebens.

10. Praktische Anwendungen fur das geistliche
Leben

Das Beispiel des Ignatius ist nicht nur eine heroische Geschichte.
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Es ist eine geistliche Schule.
Wir konnen seine Lehre auf verschiedene Bereiche unseres Lebens anwenden.
1. Den Glauben radikal leben

Ignatius erinnert uns daran, dass das Christentum weder eine Ideologie noch nur eine
kulturelle Tradition ist.

Es ist eine totale Hingabe an Christus.

2. Die Eucharistie neu entdecken

Die Spiritualitat des ,,Weizens Christi“ I1adt uns ein, die Messe besser zu verstehen.
In jeder Eucharistie:

e schenkt Christus sich selbst
* sind wir gerufen, uns mit ihm hinzugeben

3. Das Leiden mit Sinn annehmen

Leiden kann, wenn es mit Christus vereint wird, zu einer Opfergabe werden.
4. Offentlich Zeugnis fur den Glauben geben

Die Welt braucht mutige Christen.

Nicht aggressive.

Aber standhafte.

11. Eine Lehre fur unsere Zeit

Wir leben in einer Zeit, in der der Glaube oft auf etwas Privates reduziert wird.

Das Zeugnis des Ignatius erinnert uns an eine grundlegende Wahrheit:
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Christus verdient unser ganzes Leben.

Nicht nur einen Moment am Sonntag.

Nicht nur eine kulturelle Tradition.

Unser ganzes Leben.

Ignatius ging mit Freude seinem Tod entgegen, weil er von einer Wahrheit Uberzeugt war:

Das wahre Leben findet sich in Christus.

Schluss: ,Weizen Christi“ werden

Der Satz des Ignatius klingt fast zweitausend Jahre spater noch nach.
»Ich bin der Weizen Christi.”
Dieser Ausdruck fasst die ganze christliche Spiritualitat zusammen:

e sich verwandeln lassen
e Reinigung annehmen
* Opfergabe werden

Der Christ ist berufen, Brot fur andere zu werden, so wie Christus.

Vielleicht wird von uns nicht verlangt, in einem romischen Amphitheater zu sterben.
Doch etwas ebenso Tiefes wird von uns verlangt:

jeden Tag als Liebesopfer fur Gott zu leben.

Und wenn wir das tun — selbst in kleinen Dingen — wird das Geheimnis, das Ignatius lebte,
auch in uns Wirklichkeit.

Denn wahre Jungerschaft besteht genau darin:
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Christus zu erlauben, uns so zu verwandeln, dass unser ganzes Leben Brot fir die
Welt wird.
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