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Die stille Wunde, die Familien zerstort - und wie der christliche Glaube sie heilen kann.

Wir leben in einer Zeit, in der viele Worte ihr moralisches Gewicht verloren haben. Eines
davon ist Ehebruch. Was jahrhundertelang als schwerer Verrat galt, wird heute oft mit
weicheren Begriffen verkleidet: , Affare”, ,Fehler”, ,Ausrutscher”, ,auf der Suche nach
Glack®”.

Doch das Evangelium benutzt keine Euphemismen.
Jesus Christus nennt die Dinge beim Namen - nicht um den Menschen zu verurteilen, sondern
um ihn von dem zu befreien, was ihn zerstort.

Ehebruch ist nicht einfach eine private Angelegenheit zwischen zwei Erwachsenen. Aus
christlicher Sicht ist er ein tiefer Bruch des Ehebundes, eine geistliche Wunde und
eine gesellschaftliche Spaltung, die Kinder, die Gemeinschaft und das menschliche
Herz selbst betrifft.

Zu verstehen, was Ehebruch wirklich ist - und warum die Kirche ihn immer als schwere Stinde
betrachtet hat - ist keine Frage des Moralismus. Es ist eine Frage der Wahrheit, der Liebe
und des Heils.

Dieser Artikel mochte helfen, ihn aus drei Perspektiven zu verstehen:

* historisch und biblisch
* theologisch
« pastoral und praktisch fir das tagliche Leben

1. Ehebruch in der Bibel: ein Verrat, der den
Bund verletzt

Die Ablehnung des Ehebruchs ist keine kulturelle Erfindung und keine willkurliche Regel. Sie
steht im Zentrum der biblischen Offenbarung.

Im Dekalog legt Gott es klar fest:
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,Du sollst nicht die Ehe brechen.”
(Exodus 20,14)

Es ist kein Zufall, dass dieses Gebot neben denen steht, die das Leben und die Wahrheit
schitzen. Denn Ehebruch zerstort beides: das Familienleben und das menschliche
Vertrauen.

In der antiken Welt galt eheliche Treue als eine Saule der Gesellschaft. Doch die Bibel geht
noch weiter: die eheliche Treue spiegelt die Treue Gottes wider.

Die Ehe als Bild des Bundes Gottes

Die Propheten benutzen standig das Bild der Ehe, um die Beziehung zwischen Gott und
seinem Volk zu erklaren.

Wenn Israel sich von Gott abwendet, sprechen die Propheten von geistlichem Ehebruch.

Der Prophet Hosea beschreibt diese Untreue mit tiefem Schmerz:

»~Denn dein Schopfer ist dein Gemahl.”
(Jesaja 54,5)

Der Gotzendienst wird mit der Untreue eines Ehepartners verglichen.

Das offenbart etwas sehr Tiefes:
Ehebruch ist nicht nur ein menschlicher Verrat, sondern auch ein Symbol fur den
Bruch der Treue, die Gott sich von seinem Volk wiinscht.

2. Jesus Christus radikalisiert das Gebot

Im Alten Testament wurde Ehebruch vor allem als der kérperliche Akt der Untreue
verstanden.
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Doch Jesus Christus geht viel tiefer.

In der Bergpredigt erklart er:

»~Wer eine Frau auch nur liistern ansieht, hat in seinem
Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.”
(Matthaus 5,28)

Das verandert die Perspektive vollig.

Jesus lehrt, dass die Sunde nicht mit der auBeren Handlung beginnt.
Sie beginnt im Inneren des menschlichen Herzens.

Das bedeutet nicht, dass Jesus strenger ist. Es bedeutet, dass er zur Wurzel des Problems
geht.

Ehebruch entsteht aus drei inneren Prozessen:

1. Der ungeordnete Blick
2. Die genahrte Fantasie
3. Die Zustimmung des Herzens

Wenn diese drei Elemente zusammenkommen, hat die Sunde bereits begonnen zu wachsen.

Deshalb beschrankt sich das Christentum nicht auf aulSere Verbote.
Es ladt ein zur Reinigung des Herzens.

3. Ehebruch in der Tradition der Kirche

Die Kirche hat Ehebruch immer als schwere Sunde betrachtet, weil er drei grundlegende
Dimensionen verletzt:
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1. Die eheliche Treue

Die christliche Ehe ist nicht einfach ein ziviler Vertrag.
Sie ist ein Sakrament, also ein sichtbares Zeichen der Gnade Gottes.

Die eheliche Treue nimmt teil an der gottlichen Treue.

Deshalb ist ihr Bruch nicht nur ein emotionales Versagen:
Er ist ein Bruch des sakramentalen Bundes.

2. Die Gerechtigkeit gegenuber dem Ehepartner
Ehebruch ist eine tiefe Ungerechtigkeit, weil er:

e das Vertrauen verrat
* ein feierliches Versprechen bricht
e die Wurde des anderen verletzt

Eheliche Treue ist zugleich ein Akt der Gerechtigkeit und der Liebe.

3. Der Schaden flr die Familie
Ehebruch ist selten eine isolierte Sunde. Seine Folgen breiten sich aus:

e er zerstort Ehen
e er verletzt Kinder
e er zerbricht ganze Familien

Viele Psychologen erkennen heute etwas an, was die Kirche immer gelehrt hat:
Untreue verursacht tiefe und lang anhaltende emotionale Wunden.
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4. Ehebruch in der modernen Kultur

Noch nie in der Geschichte gab es eine Kultur, die so stark mit sexuellen Reizen gesattigt
war.

Wir leben in einer Gesellschaft, in der:

» Pornografie nur einen Klick entfernt ist

e Untreue in Filmen und Serien romantisiert wird

» Apps heimliche Beziehungen erleichtern

« Verpflichtung als Einschrankung wahrgenommen wird

Die dominante Botschaft lautet:

»~Wenn du nicht gllcklich bist, such dir jemand anderen.”

Doch der christliche Glaube antwortet mit einer tieferen Frage:
Was ist Gluck wirklich?

Der momentane Wunsch kann sich wie Freiheit anfuhlen.
Doch sehr oft endet er in Leere, Schuld und emotionaler Zerstérung.

Treue dagegen baut etwas auf, das sofortiges Vergnugen niemals geben kann: eine echte
und dauerhafte Liebesgeschichte.

5. Das Drama des Ehebruchs im menschlichen
Herzen

Niemand heiratet mit dem Gedanken, untreu zu sein.
Wie geschieht es also?

Sehr oft beginnt Ehebruch mit kleinen Schritten:
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die eheliche Beziehung vernachlassigen

emotionale Bestatigung auBerhalb der Ehe suchen
zweideutige Freundschaften

intime Gesprache mit jemandem, der nicht der Ehepartner ist
Fantasien, die Uber Monate oder Jahre genahrt werden

Ehebruch entsteht selten plotzlich.
Meist ist er das Ende eines langsamen inneren Prozesses.

Deshalb ist geistliche Wachsamkeit so wichtig.

6. Die Barmherzigkeit Christi angesichts der
Sunde

Obwohl die Kirche klar Uber die Schwere des Ehebruchs spricht, zeigt das Evangelium auch
etwas Grundlegendes: die Barmherzigkeit Gottes.

In der bekannten Szene mit der beim Ehebruch ertappten Frau sagt Jesus:

»Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als Erster einen Stein
auf sie.”
(Johannes 8,7)

Einer nach dem anderen gehen die Anklager weg.

Dann sagt Jesus zu ihr:

»Auch ich verurteile dich nicht. Geh und siindige von jetzt an
nicht mehr.”
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I (Johannes 8,11)

Hier sehen wir zwei untrennbare Wahrheiten:

1. Jesus rechtfertigt die Sunde nicht
2. Jesus bietet Vergebung und ein neues Leben an

Das Christentum ist keine Religion der Verurteilung, sondern der Umkehr und der
Hoffnung.

7. Wie man die Ehe vor Ehebruch schutzt

Aus pastoraler Sicht ist Vorbeugung entscheidend.

Einige praktische Schlussel:

1. Die Beziehung zum Ehepartner pflegen
Die eheliche Liebe braucht standige Pflege:

e ehrlichen Dialog

e gemeinsame Zeit

» tagliche Zuneigung
e gemeinsames Gebet

Ehen zerbrechen nicht Gber Nacht.
Sie verschleillen langsam, wenn sie nicht mehr gepflegt werden.

2. Den Blick und das Herz schutzen
Jesus hat es klar gelehrt: Ehebruch beginnt im Herzen.

Das bedeutet:
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 Inhalte vermeiden, die ungeordnete Begierde nahren
* in Beziehungen zu anderen Menschen vorsichtig sein
* innere Reinheit pflegen

Reinheit ist keine Unterdruckung.
Sie bedeutet die Liebe auf ihr wahres Ziel hin zu ordnen.

3. Das geistliche Leben starken

Treue ist auch eine Gnade.

Gebet, Sakramente und das christliche Leben helfen, die Ehe zu tragen.
Besonders wichtig sind:

* die Beichte
e die Eucharistie
* das eheliche Gebet

Wo Gott gegenwartig ist, wird die menschliche Liebe gestarkt.

8. Wenn jemand in Ehebruch gefallen ist

Viele Glaubige tragen diese Wunde.
Die christliche Botschaft ist nicht Verzweiflung.
Gott 6ffnet immer Wege der Verséhnung:

 aufrichtige Reue

» sakramentale Beichte

» Wiedergutmachung des verursachten Schadens
e der Einsatz, die Treue wieder aufzubauen

Die Gnade Gottes kann selbst die tiefsten Wunden heilen.
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Die Geschichte der Kirche ist voller Menschen, die nach schweren Stiirzen wieder
aufgestanden sind.

9. Treue: eine stille Revolution

In einer Kultur, die Untreue normalisiert, ist eheliche Treue ein prophetischer Akt.
Eine Ehe, die jahrzehntelang treu bleibt, ist ein starkes Zeugnis.
Sie sagt der Welt, dass:

e wahre Liebe existiert

* Verpflichtung moglich ist

* die Gnade Gottes das menschliche Herz verwandelt

Treue ist nicht nur eine moralische Pflicht.

Sie ist eine heroische Berufung zu taglicher Liebe.

Schluss: Wahre Liebe entscheidet sich immer
fur die Treue

Ehebruch verspricht Leidenschaft, Emotion und Freiheit.
Doch fast immer hinterlasst er:

¢ Schuld
e Schmerz
e zerbrochene Familien

Treue dagegen kann anspruchsvoller erscheinen.
Doch sie baut etwas viel GroBeres auf: ein gemeinsames Leben, das auf Wahrheit und
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Liebe gegrundet ist.

Christus ist nicht gekommen, um die menschliche Liebe zu verbieten.
Er ist gekommen, um sie zu reinigen und zu erhohen.

Darum bleibt die christliche Botschaft zutiefst aktuell:

Die echte Liebe sucht nicht den einfachen Ausweg.
Die echte Liebe bleibt treu.

Und wenn ein Mann und eine Frau diese Treue leben, wird ihre Ehe zu etwas weit GroSerem
als nur einer menschlichen Beziehung.

Sie wird ein Spiegelbild der treuen Liebe Gottes.
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