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Stille, Einsamkeit und die Begegnung mit dem Herrn in einer
Zeit, die die Stille fUrchtet

Wir leben in einer der paradoxesten Zeiten der Geschichte. Nie zuvor war der Mensch so
stark mit anderen verbunden, und doch hat er nie eine so tiefe innere Einsamkeit erlebt. Wir
tragen ein Telefon in der Tasche, das uns erlaubt, in Sekunden mit jedem Menschen auf dem
Planeten zu sprechen, und dennoch fallt es immer schwerer, finf Minuten allein mit uns
selbst zu sein... und vor allem mit Gott.

Die Benachrichtigungen horen nicht auf. Soziale Netzwerke verlangen standig unsere
Aufmerksamkeit. Musik fullt jede Stille. Der Fernseher bleibt eingeschaltet, auch wenn
niemand hinschaut. Selbst beim Gehen, beim Sport oder beim Autofahren verspuren wir das
Bedurfnis, jeden Moment mit irgendeinem Reiz zu flllen.

Das Problem ist nicht nur psychologischer Natur. Es ist zutiefst spirituell.

Denn es gibt eine Wahrheit, die die gesamte Heilige Schrift und die gesamte Tradition der
Kirche durchzieht: Gott spricht gewohnlich in der Stille.

Wer nie lernt, allein zu sein, wird kaum lernen, die Stimme des Herrn zu horen.

Es ist kein Zufall, dass die grolSen Heiligen die Einsamkeit geliebt haben. Nicht, weil sie die
Welt verachtet hatten, sondern weil sie verstanden, dass nur derjenige, der sich vom Larm
zurlckziehen kann, in der Lage ist, mit einem verwandelten Herzen in die Welt
zuruckzukehren.

Das christliche Leben besteht nicht nur darin, Dinge flr Gott zu tun. Vor dem Handeln muss
man lernen, bei Ihm zu verweilen.

Und das erfordert Stille.

Die moderne Angst vor der Einsamkeit

Eines der grollen Dramen des modernen Menschen ist nicht, dass er sich allein fuhlt.
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Sondern dass er es nicht ertragt, allein zu sein.

Zwischen beiden Zustanden besteht ein enormer Unterschied.

Viele Menschen verspuren ein fast krankhaftes Bedurfnis, jede Leere zu fullen.

In einer Warteschlange zu stehen, ohne auf das Handy zu schauen, scheint unmaoglich.
Zu gehen, ohne Kopfhorer, erzeugt Unruhe.

Ein paar Minuten Stille hervorzurufen, l0st Angst aus.

Warum?

Weil uns die Stille mit uns selbst konfrontiert.

Wahrend wir von Larm umgeben sind, konnen wir unsere Wunden, unsere Sunden, unsere
Angste und unsere tiefsten Fragen ignorieren.

Doch wenn alles verstummt...
erscheint unsere Seele.

Und genau dort will Gott uns begegnen.

Gott spricht in der Stille

Die Heilige Schrift zeigt wiederholt, dass Gott sich nicht durch Larm offenbart.

Einer der schonsten Texte steht im Buch der Konige, als der Prophet Elija auf das Kommen
des Herrn wartet:

,Da kam ein starker, heftiger Sturm... aber der Herr war nicht im
Sturm. Nach dem Sturm kam ein Erdbeben... aber der Herr war
nicht im Erdbeben. Nach dem Erdbeben kam ein Feuer... aber der
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Herr war nicht im Feuer. Nach dem Feuer kam das leise Sduseln

eines Windhauchs.”

(1 Konige 19,11-12)

Gott offenbart sich in der Stille.

Nicht, weil Er schwach ware.

Sondern weil Er die menschliche Freiheit zutiefst respektiert.
Er schreit nicht.

Er ladt ein.

Er zwingt nicht.

Er wartet.

Wer standig von Larm umgeben lebt, kann ein ganzes Leben verbringen, ohne diese leise
Stimme zu horen.

Jesus Christus suchte standig die Einsamkeit

Vielleicht ist die Uberraschendste Tatsache des Evangeliums, dass selbst Jesus Christus die
Einsamkeit suchte.

Wenn jemand dauerhaft beschaftigt sein konnte, dann Er.
Die Menschenmengen folgten Ihm.

Die Kranken suchten lhn.

Die Junger beanspruchten Seine Aufmerksamkeit.

Die Bedurfnisse waren unendlich.
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Und dennoch betont das Evangelium immer wieder, dass Jesus sich zurtckzog.

Wir lesen bei Lukas:

I ,Er zog sich aber zurtck in die einsamen Gegenden und betete.”

(Lukas 5,16)

Das war keine Ausnahme.

Es war Gewohnheit.

Vor der Wahl der Apostel verbrachte Er die ganze Nacht im Gebet.

Vor der Passion suchte Er den Garten Getsemani.

Nach der Brotvermehrung stieg Er allein auf den Berg.

Nach anstrengenden Tagen zog Er sich zurlck.

Jesus zeigt uns, dass Aktivismus niemals die Intimitat mit dem Vater ersetzen kann.
Wenn Christus diese Zeiten brauchte...

wie konnten wir denken, dass wir ohne sie leben konnen?

Das Gebet entsteht aus der Sammlung

Viele Christen sagen, dass ihnen das Beten schwerfallt.
Oft suchen sie neue Methoden, Bucher oder Formeln.
Doch es gibt eine vorgelagerte Frage:

Konnen wir Stille aushalten?
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Gebet besteht nicht nur im Sprechen.
Es besteht auch im Horen.
Und Horen erfordert Stillwerden.

Die heilige Teresa von Avila sagte, dass Gebet ,nichts anderes ist als ein freundschaftlicher
Umgang, wobei man oft allein mit dem spricht, von dem wir wissen, dass er uns liebt".

Beachte einen entscheidenden Ausdruck:

Allein.

Nicht nur ,beten”.

Sondern allein verweilen.

Denn jede Freundschaft braucht Intimitat.

Keine Beziehung kann ohne exklusive Momente wachsen.

Mit Gott ist es genauso.

Die Wuste: die groflse Schule des geistlichen
Lebens

Die gesamte Heilsgeschichte ist von der Wuste gepragt.
Israel verbrachte vierzig Jahre dort.

Mose begegnete Gott in der Wuste.

Johannes der Taufer lebte in der Wuste.

Jesus fastete vierzig Tage in der Wuste.
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Warum?

Weil die Wiste alles Uberfliissige entfernt.
Dort verschwinden die Ablenkungen.

Es bleiben nur Gott und der Mensch.

Das Buch Hosea sagt eines der schonsten Worte des Alten Testaments:
I ,Ich fuhre sie in die Wiiste und rede zu ihrem Herzen.”

(Hosea 2,16)
Nicht zu ihren Ohren.
Sondern zu ihrem Herzen.

Und das geschieht, wenn die Seele nicht mehr zerstreut lebt.

Der Larm als geistliche Versuchung

Wir denken gewohnlich an Versuchung als an offensichtliche Sunden.

Doch es gibt eine subtilere Versuchung.

Die standige Ablenkunag.

Der Widersacher weil3, dass ein Christ, der nie nachdenkt, sich kaum andern wird.

Wenn es gelingt, unsere Aufmerksamkeit dauerhaft zu fesseln, bleibt kaum Raum fur
Gewissenserforschung, Reue oder das Horen auf Gott.

Man muss sich nicht unbedingt durch groBe Sunden von Gott entfernen.
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Manchmal reicht standige Unterhaltung.
Ein Leben voller Larm wird oberflachlich.

Und ein oberflachlicher Glaube tragt die Prafungen kaum.

Die Heiligen liebten die Stille

Es ist bemerkenswert, dass praktisch alle groRen Heiligen die Stille suchten.

Der heilige Benedikt grindete das abendlandische Ménchtum auf der Stille.

Die Wulstenvater verlielen die Stadte, um nur Gott zu suchen.

Der heilige Johannes vom Kreuz schrieb aus der Sammlung heraus.

Der heilige Bruno griindete den Kartauserorden auf einem fast vollstandigen Schweigen.

Selbst aktiv tatige Heilige wie Vinzenz von Paul, Johannes Bosco oder Pater Pio schutzten ihre
Zeiten des Gebets.

Sie verstanden eine grundlegende Wahrheit:

Man kann den anderen nicht geben, was man nicht zuerst von Gott empfangt.

Die Gefahr, standig begleitet zu sein

Viele Menschen sind nie wirklich allein.
Immer ist jemand da.
Der Partner.

Freunde.
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Familie.

Soziale Netzwerke.

WhatsApp-Gruppen.

Fernsehen.

Radio.

Das Smartphone.

Und obwohl dies menschlich erscheint, kann es ein geistliches Hindernis werden.
Denn irgendwann muss der Christ lernen, sich allein auf Gott zu stitzen.

Die groRen entscheidenden Momente des Lebens werden in der Einsamkeit erlebt.
Bekehrung.

Beichte.

Anbetung.

Krankheit.

Tod.

Niemand kann diese Wege fur uns gehen.

Einsamkeit ist nicht Isolation

Es ist wichtig, eine Unterscheidung zu treffen.
Das Christentum fordert niemals egoistische Isolation.

Die Liebe fordert Gemeinschaft.
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Die Kirche ist Familie.

Wir sind Glieder des Leibes Christi.

Doch echte Gemeinschaft entsteht aus Menschen, die gelernt haben, Gott zu begegnen.
Christliche Einsamkeit bedeutet nicht Flucht vor den anderen.

Sondern zeitweiligen Ruckzug, um besser lieben zu kénnen.

Jesus tat genau das.

Er zog sich zuruck...

und kehrte voller Barmherzigkeit zurlck.

Das Gewissen braucht Stille

Eine der heute meist vergessenen geistlichen Ubungen ist die tagliche
Gewissenserforschung.

Wie sollen wir unsere Sunden erkennen, wenn wir nie innehalten?

Der heilige Paulus sagt:
I ,Pruft euch selbst.”

(2 Korinther 13,5)
Dies erfordert Stille.
Einen Blick nach innen.

Erkenntnis der eigenen Schwachen.
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Dank.
Bitte um Vergebunag.
Konkrete Vorsatze.

Ohne Stille ist all dies kaum maoglich.

Eucharistische Anbetung: Schule der Stille

Kaum etwas verwandelt die Seele so sehr wie das stille Verweilen vor dem Allerheiligsten
Sakrament.

Man muss nicht viele Worte machen.
Es genligt zu sein.

Zu schauen.

Zu horen.

Zu anbeten.

Viele Heilige bezeugten, dass die groSten Gnaden ihres Lebens genau in diesen scheinbar
~unproduktiven“ Momenten kamen.

Denn wahrend wir meinen, es geschehe nichts, wirkt Gott tief im Herzen.
Die Anbetung lehrt das Warten.

Und wer vor dem Tabernakel warten lernt, lernt auch im Alltag auf Gott zu horen.
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Das Kreuz wird auch in Stille getragen

Die groBen Prufungen kommen selten mit sofortigen Antworten.
Es gibt Zeiten, in denen Gott schweigt.

Doch dieses Schweigen bedeutet nicht Abwesenheit.

Das Kreuz auf Golgatha ist das beste Beispiel.

Jesus erlebte Verlassenheit.

Leiden.

Dunkelheit.

Und blieb dennoch dem Vater treu.

Oft ist Gottes Schweigen keine Strafe.

Es ist Padagogik.

Es lehrt uns, Ihn um seiner selbst willen zu lieben.

Wie man die Stille im Alltag zuruckgewinnt

Man muss nicht ins Kloster eintreten.
Jeder kann heute beginnen.
Einige konkrete Schritte:

e Taglich mindestens 15 Minuten stille Gebetszeit.

e Wahrenddessen das Handy ausschalten.

e Ein Evangelium langsam lesen und danach schweigen.
* Das Allerheiligste besuchen, wann immer maglich.
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e Ohne Kopfhorer spazieren gehen.

e Zeiten ohne Bildschirme einplanen.
e Tagliche Gewissenserforschung.

» Keine Angst vor der Stille haben.

Kleine Gesten.

Aber sie verwandeln das Leben.

Eine Kirche, die zur Sammlung zuruckkehren
muss

Unsere Zeit braucht Evangelisierer.

Aber zuerst braucht sie Kontemplative.

Die Welt ist voller Meinungen.

Was fehlt, sind Menschen, die sprechen, nachdem sie Gott gehort haben.
Eine Kirche ohne Stille wird der Welt ahnlich.

Eine Kirche der Sammlung bleibt Zeichen Gottes.

Vielleicht beginnt Erneuerung nicht mit neuen Strategien.

Sondern mit verschlossenen Tlren, ausgeschalteten Geraten und knienden Herzen.

Schluss: Gott wartet dort, wo kaum jemand
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hineingeht

Es gibt einen Ort, den der moderne Mensch standig vermeidet.
Die Stille.
Und doch ist genau dort, wo Gott wartet.

Nicht weil Er unsere Aktivitat ablehnt, sondern weil jede Aktivitat aus der Begegnung mit Ihm
entspringen soll.

Der Christ, der nie allein ist, lebt leicht aus Eindricken und aulReren Reizen. Sein Glaube wird
oberflachlich und tragt in der Prafung nicht. Wer jedoch lernt, sich zurlckzuziehen, entdeckt,
dass Gott keine laute Stimme braucht, um ein Leben zu verwandeln. Ein Flustern genlgt, um
ein offenes Herz zu erreichen.

Christus selbst zeigt uns den Weg. Vor dem Predigen betete Er. Vor den Wundern zog Er sich
zuruck. Vor dem Kreuz verweilte Er im Gesprach mit dem Vater. Wenn der Sohn Gottes diese
Stille suchte, kann kein Junger darauf verzichten.

Darum besteht die wahre Herausforderung nicht nur darin, Zeit flr Gott zu finden, sondern
den Larm zu Uberwinden, der uns hindert, Ihn zu hdren. Christliche Stille ist kein Vakuum,
sondern Fulle; keine Abwesenheit, sondern Gegenwart; keine sterile Einsamkeit, sondern der
Ort, an dem die Seele entdeckt, dass sie nie wirklich allein ist.

Vielleicht spricht der Herr auch heute noch dieselben Worte wie im Buch Hosea: , Ich flhre sie
in die Wuste und rede zu ihrem Herzen.” Die Frage bleibt: Sind wir bereit, in diese Wuste
einzutreten? Denn wer lernt, mit Gott allein zu sein, furchtet die Einsamkeit nicht mehr. Er
hat die einzige Gesellschaft gefunden, die ewig bleibt.
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