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Einfuhrung: Mehr als Worte - eine gottliche Kraft

Stell dir vor, du besallest einen Schatz, der dir direkt von den Nachfolgern der Apostel
geschenkt wurde - ein Geschenk, das Trost, Kraft und gottliche Gnade in den
entscheidendsten Momenten des Lebens bringt. Es ist keine Magie, kein Aberglaube. Es ist
der Apostolische Segen, auch bekannt als Papstlicher Segen oder in seiner feierlichsten
Form Urbi et Orbi. In einer Welt gepragt von Unsicherheit, geistlicher Erschopfung und der
Suche nach Sinn erscheint dieser Segen als Leuchtfeuer des Lichts, als privilegierter Kanal
der Barmherzigkeit Gottes fur seine Kinder. Lass uns gemeinsam seine tiefe Bedeutung,
seine faszinierende Geschichte und vor allem entdecken, wie du ihn zu einem echten und
verwandelnden Teil deines Glaubensweges machen kannst.

l. Heilige Wurzeln: Der Segen im Herzen des Bundes

Das Wesen des Segens wurzelt in der gottlichen Offenbarung selbst. Schon im Alten
Testament sehen wir Gott, wie er sein Volk segnet: Abraham (Genesis 12,2-3), Jakob, Mose.
Der Segen (berakah auf Hebraisch) bedeutet Leben, Fruchtbarkeit, Schutz und eine
besondere Nahe Gottes. Aber im Neuen und Ewigen Bund, besiegelt durch Christus,
erreicht der Segen seine Fulle. Christus selbst segnete: die Kinder (Mk 10,16), die Brote und
Fische (Mt 14,19), seine Jinger bei der Himmelfahrt (Lk 24,50-51). Als er in den Himmel
aufstieg, verlieB Christus uns nicht; er vertraute seine Vollmacht und seine heiligende Kraft
den Aposteln und ihren Nachfolgern, den Bischofen, in Gemeinschaft mit dem Nachfolger
Petri, an.

»~Der HERR segne dich und behiite dich; der HERR lasse sein
Angesicht leuchten itiber dir und sei dir gnadig; der HERR
hebe sein Angesicht iiber dich und gebe dir

Frieden.” (Numeri 6,24-26).

Dieser priesterliche Segen aus dem Alten Testament deutet voraus
auf den vollkommenen Segen, den Christus bringt und den die
Kirche fortsetzt.

Il. Was ist der Apostolische Segen? Theologisches Wesen

Es ist nicht irgendein Segen. Es ist ein feierlicher Segen, der im Namen des Rémischen
Pontifex (des Papstes) gespendet wird, unter Nutzung seiner héchsten Autoritat als
Stellvertreter Christi und Hirte der Weltkirche. Es ist ein liturgischer Akt ersten Ranges,
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Trager spezifischer und aullerordentlicher Gnaden:

1. Apostolischer Ursprung: Seine Kraft leitet sich direkt vom Petrinischen Dienst ab, in
Kontinuitat mit dem an Petrus Ubertragenen Auftrag: ,Was du auf Erden binden wirst,
das wird auch im Himmel gebunden sein, und was du auf Erden Idsen wirst, das wird
auch im Himmel gel6ost sein.” (Mt 16,19). Der Apostolische Segen ,bindet” die Gnaden
des Himmels an die Person, die ihn im Glauben empfangt.

2. Vollkommener Ablass: Dies ist die bekannteste und einzigartigste Wirkung. Der
Apostolische Segen gewahrt dem Glaubigen, der ihn mit den rechten Dispositionen
(Reue, Beichte, Kommunionempfang und Gebet fur den Papst) empfangt, den
Nachlass aller zeitlichen Sundenstrafen fur bereits vergebene Siinden. Es ist
ein ,reiner Tisch” vor Gott, eine unermessliche Gnade, die vom Fegefeuer befreit. Es ist
ein Geschenk der gottlichen Barmherzigkeit, das von der Kirche verwaltet wird.

3. Sakramentalische Gnade (Sakramentale): Obwohl kein Sakrament (es gibt nur
sieben), ist er das wichtigste Sakramentale. Sakramentalien sind heilige Zeichen, die
von der Kirche eingesetzt wurden, um uns zu disponieren, die Hauptgnade der
Sakramente zu empfangen, und um die verschiedenen Lebensumstande zu heiligen.
Der Apostolische Segen ist das Sakramentale par excellence aufgrund seines
papstlichen Ursprungs und seiner machtvollen Wirkungen.

4. Geistlicher Schild: Er verleiht besondere Starke im geistlichen Kampf, Schutz vor
dem BoOsen, Trost im Leiden und tiefen Frieden. Er ist eine Zuflucht im Sturm.

lll. Lebendige Geschichte: Vom ,Urbi et Orbi“ zu Deinem Zuhause

» Urspringe: Die Praxis, im Namen des Papstes zu segnen, reicht bis in die friihen
Jahrhunderte zurluck. Die Papste segneten das Volk von Rom (,Urbi“) und die ganze
Welt (,,Orbi“) bei feierlichen Anlassen von der Loggia der Petersbasilika aus.

 Mittelalterliche Entwicklung: Die Verwendung von Dokumenten, sogenannten
»Bullen” oder , Patenten”, um den Segen zu erteilen, wurde formalisiert, besonders fur
diejenigen, die nicht nach Rom reisen konnten (Kranke, Sterbende, weit entfernte
Pilger). Missionare und Prediger erhielten die Vollmacht, ihn zu spenden.

e Moderne Entwicklung: Heute wird der Apostolische Segen hauptsachlich in zwei
Formen erteilt:

1. ,,Urbi et Orbi“: Der feierliche Segen, den der Papst zu Weihnachten, Ostern und
bei aulBerordentlichen Anlassen spendet und weltweit Ubertragen wird. Wer ihn
andachtig empfangt (selbst Gber Radio, TV oder Internet), kann den
vollkommenen Ablass gewinnen.

2. Apostolischer Segen fir die Kranken und Sterbenden: Die hdufigste Form
fur die Glaubigen. Er wird fur Menschen in Todesgefahr (durch Krankheit,
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extremes Alter, Hochrisiko-Operationen) oder in schwerwiegenden Umstanden
erbeten. Jeder Priester kann ihn unter Verwendung eines spezifischen Ritus
spenden, wobei er die vom Papst delegierte Vollmacht ausubt (die alle Priester fur
diesen Zweck bei Sterbenden besitzen).

IV. Strenger praktischer Leitfaden: Wie man diese Gnade empfangt und lebt
(Theologisch-pastoraler Ansatz)

1. Wer kann ihn spenden?

o Direkt: Der Papst.

o Aufgrund ordentlicher Vollmacht: Alle Priester (Presbyter) haben die
ordentliche Vollmacht, den Apostolischen Segen mit dem vollkommenen
Ablass den Glaubigen in Todesgefahr (in articulo mortis) zu spenden. Es ist ein
Recht des sterbenden Glaubigen.

o Aufgrund besonderer Vollmacht: Bischofe, Priester und manchmal speziell
delegierte Diakone oder Laien kdnnen ihn unter anderen Umstanden spenden
(z.B. groBBe Wallfahrten, Jubilaen), wobei sie einen spezifischen Text und ein dafur
gesegnetes Kruzifix verwenden.

2. Wer kann ihn empfangen? Wann soll man ihn erbitten?

o In erster Linie: Katholische Glaubige in unmittelbarer Todesgefahr (aus
jedem Grund: unheilbare Krankheit, schwerer Unfall, extremes Alter, Hochrisiko-
Operation). Es ist ein Recht und ein unermesslicher Trost.

o Auch (mit besonderer Vollmacht): Bei besonderen von der Kirche festgelegten
Anlassen (z.B. am Ende eines wichtigen Exerzitien, wahrend einer Wallfahrt nach
Rom, in einem Jubildumsjahr) konnen die anwesenden Glaubigen ihn empfangen
und den damit verbundenen vollkommenen Ablass gewinnen.

o Wichtig! Fur Kranke, die nicht in unmittelbarer Todesgefahr sind, gibt es andere
schone Segnungen und Gebete. Der spezifische Apostolische Segen mit
vollkommenem Ablass ist in erster Linie fur die Todesstunde reserviert.

3. Erforderliche Dispositionen zum Gewinn des vollkommenen Ablasses:
(Von der Kirche gefordert, um die volle Wirkung zu empfangen)

o Empfang mit Glauben und Andacht: Das Herz 6ffnen fur das Geschenk Gottes.

o Vollige Ablehnung der Sunde (Hang zur Sunde, auch
lasslicher): Aufrichtiges Verlangen, in der Gnade zu leben.

o Suindenbeichte: Empfang des Sakraments der Verséhnung (in den
vorangegangenen Tagen oder danach, falls die Person Uberlebt, mit der Absicht,
zu beichten). Fur den Sterbenden, der nicht beichten kann, genugt ein Akt
vollkommener Reue (Schmerz Uber die Sinden aus Liebe zu Gott).
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o Eucharistische Kommunion: Empfang der Heiligen Eucharistie (wenn
maoglich). Fur den Sterbenden, der nicht kommunizieren kann, gentgt der lebhafte
Wunsch (geistliche Kommunion).

o Gebet fiir die Anliegen des Papstes: Beten eines Vaterunser und eines
Gegrulet seist du, Maria (oder eines anderen Gebets) fur den Heiligen Vater. Der
Priester schlielSt dieses Gebet normalerweise in den Ritus der Segnung selbst ein.

> Vor allem der Stand der heiligmachenden Gnade im Augenblick des
Todes. Der vollkommene Ablass tilgt die zeitlichen Sindenstrafen, setzt aber
voraus, dass die Seele frei von Todsunde ist.

4. Wie erbittet man ihn?

o Fur einen Kranken/Sterbenden: Kontaktiere sofort einen Priester (Pfarrer,
Krankenhausseelsorger, bekannten Priester). Erklare deutlich, dass die Person in
Todesgefahr ist und dass du den Papstlichen Apostolischen Segen mit dem
vollkommenen Ablass empfangen mochtest. Priester sind geschult, auf solche
Anrufe dringend und einfuhlsam zu reagieren. Warte nicht bis zum letzten
Moment.

5. Der Ritus: Was du sehen und spuren wirst
Der Priester wird mit Respekt und Feierlichkeit herantreten. Er wird seine Stola (Zeichen
seines Dienstes) tragen. Normalerweise:

o Er wird kurz zuhoren, Trostworte anbieten und den Kranken zum Vertrauen auf
Gott ermutigen.

o Er wird zur Reue einladen und, wenn madglich und nétig, die Sakramente der BulRe
(Beichte) und der Krankensalbung spenden.

o Er wird die Heilige Kommunion spenden (Wegzehrung, die Speise flr die Reise).

o Danach wird er den Apostolischen Segen spenden. Er wird eine spezifische,
genehmigte Formel verwenden, die Autoritat des Papstes anrufend und um den
vollkommenen Ablass bittend. Er wird gewohnlich das Kreuzzeichen Uber dem
Kranken machen. Es ist ein Moment tiefen Friedens und der Verbindung mit dem
Himmel.

o Er kann weitere Gebete einfligen (Litaneien, Psalmen).

V. Jenseits des Sterbebettes: Der Apostolische Segen in deinem taglichen Leben
Obwohl seine typische Anwendung fur die Todesstunde ist, spricht der Geist des
Apostolischen Segens uns heute an:

1. Vertrauen in die Autoritat der Kirche: Er erinnert uns, dass Christus uns nicht als
Waisen zuruckgelassen hat. Wir vertrauen darauf, dass die von Christus Petrus und
seinen Nachfolgern verheillenen Gnaden real und wirksam sind. Er starkt unsere
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Gemeinschaft mit dem Papst und der Weltkirche.

2. Unendlicher Wert der Seele: Die Tatsache, dass die Kirche dieses grofe Geschenk
fur den entscheidenden Moment des Todes mobilisiert, unterstreicht den unschatzbaren
Wert jeder menschlichen Seele vor Gott. Er drangt uns, heilig zu leben und uns um das
ewige Heil aller zu sorgen.

3. Konkrete Barmherzigkeit: Er ist eine hochste Manifestation der Barmherzigkeit
Gottes, die eine totale Reinigung anbietet, um direkt in seine Gegenwart einzutreten. Er
ermutigt unser Vertrauen in seine Vergebung.

4. Bruderliche Verantwortung: Als Glaubensfamilie sind wir berufen, diesen Schatz
zu kennen und seinen Empfang fur unsere Lieben in ihrer letzten Stunde zu
erleichtern. Die Familie zu informieren, keine Angst zu haben, rechtzeitig den Priester
zu rufen, ist ein Akt hochster Nachstenliebe.

5. Standige Vorbereitung: Zu wissen, dass es dieses Geschenk gibt, ermutigt uns, stets
im Stand der Gnade zu leben, mit Gott und der Kirche durch haufige Beichte verséhnt.
Der beste Weg, sich auf einen heiligen Tod vorzubereiten, ist ein heiliges Leben.

Schluss: Ein Anker in der Zeit, ein Pass fur die Ewigkeit

Der Apostolische Segen ist kein obskurer Ritus der Vergangenheit. Er ist ein lebendiges
und machtvolles Geschenk der Liebe Christi, durch seine Kirche zu jedem von uns
in unserer entscheidendsten Stunde geleitet. Er ist ein Schild gegen den letzten Feind,
eine tiefe Reinigung und eine barmherzige Umarmung des Vaters, der uns erwartet. In einer
Welt, die den Tod furchtet und meidet, bietet die Kirche dieses gelassene Licht und diese
Siegesgewissheit.

Wenn du einen geliebten Menschen hast, der sich dem Lebensabend nahert, zégere nicht,
warte nicht. Rufe einen Priester. Erbitte ausdrucklich den Papstlichen Apostolischen Segen.
Es ist der groBte Liebesdienst, den du ihm fir seinen Ubergang in das Haus des Vaters
erweisen kannst. Und far dich, der du dies jetzt liest, moge dieses Wissen dich antreiben,
jeden Tag mit dem Herzen auf jene gesegnete Ewigkeit ausgerichtet zu leben, wo wir keine
Segnungen mehr brauchen werden, denn wir werden Gott von Angesicht zu Angesicht
schauen, gesegnet in Ewigkeit.

»Er selbst aber, der Gott des Friedens, heilige euch ganz und gar und bewahre
euren Geist und eure Seele und euren Leib unversehrt, untadelig fur das Kommen
unseres Herrn Jesus Christus.” (1 Thessalonicher 5,23).

Mége der Apostolische Segen ein machtvolles Werkzeug sein, um diese Heiligung und diese
Bewahrung bis zur endgultigen Begegnung mit Christus zu erlangen.
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