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Einleitung: Das Geheimnis der Eucharistie und das Mischen von Wasser und Wein

Einer der symboltrachtigsten Momente wahrend der Eucharistiefeier ist, wenn der Priester
etwas Wasser in den Kelch mit Wein gielst. Diese Handlung mag einfach oder routiniert
erscheinen, doch sie ist mit einer tiefen theologischen und spirituellen Bedeutung versehen,
die bis in die frihesten Jahrhunderte des Christentums zurtckreicht. Aber warum mischt man
Wasser mit Wein? Was symbolisiert dieser Akt und wie konnen wir dieses Symbol in unserem
taglichen Leben anwenden?

In diesem Artikel tauchen wir in den Akt des Mischens von Wasser und Wein in der
Eucharistie ein. Von den biblischen Wurzeln bis zur heutigen theologischen Relevanz wollen
wir entdecken, wie diese kleine Geste grolle Wahrheiten uber die Einheit Christi mit seiner
Kirche, seine Menschlichkeit und seine Gottlichkeit enthalt und wie die Glaubigen dazu
aufgerufen sind, an diesem Geheimnis teilzuhaben. Im gesamten Artikel bieten wir eine
zugangliche, aber tiefgrindige Erklarung, die sich an alle richtet, die dieses wichtige Element
des katholischen Glaubens besser verstehen mdchten.

Geschichte und biblischer Kontext: Alte Wurzeln eines heiligen Brauchs

Biblische Tradition und Opfer des Alten Testaments

Das Mischen von Wasser und Wein bei heiligen Riten findet seine Vorlaufer im Alten
Testament. In den Buchern Exodus und Levitikus wird von Trankopfern berichtet (Exodus
29,40; Numeri 15,5-10), bei denen Wein zusammen mit Tieropfern dargebracht wurde.
Obwohl diese Trankopfer das Hinzufugen von Wasser nicht ausdrucklich erwahnen, greifen
sie die Idee auf, Gott ein Geschenk darzubringen, was die Opfer des Neuen Testaments
vorwegnimmt.

Zur Zeit Jesu war es ublich, in der judischen Kultur bei Mahlzeiten und Festen Wasser mit
Wein zu mischen. Diese Praxis hatte sowohl praktische Grinde (um den oft sehr starken Wein
zu verdunnen) als auch eine symbolische Bedeutung. In der christlichen Liturgie erhielt das
Mischen von Wasser und Wein jedoch eine tiefere und spirituellere Bedeutung.

Jesus und das letzte Abendmahl: Die Stiftung der Eucharistie

Das Mischen von Wasser mit Wein wahrend der Messe steht in engem Zusammenhang mit
der Einsetzung der Eucharistie beim letzten Abendmahl. Auch wenn die Evangelien nicht
ausdrucklich erwahnen, dass Jesus Wasser mit Wein mischte, ist die eucharistische Praxis, die
uns uberliefert wurde, eine frihe liturgische Entwicklung, die theologisch die Beziehung
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zwischen der Menschlichkeit und Gottlichkeit Christi zum Ausdruck bringen sollte. AuBerdem
reflektiert sie die Einheit Christi mit seiner Kirche und den Glaubigen.

Beim letzten Abendmahl nahm Jesus den Wein, segnete ihn und gab ihn seinen Jungern mit

den Worten: ,Dies ist mein Blut, das Blut des Bundes, das fur viele vergossen wird“ (Markus
14,24). Der Wein steht fur das Blut Christi, das fur das Heil der Welt vergossen wurde. Durch
das Hinzufigen von Wasser erinnern wir nicht nur an das Opfer Christi, sondern auch an die
Teilnahme der Menschheit an diesem Opfer.

Wasser und Blut, die aus der Seite Christi flossen

Einer der bedeutungsvollsten Momente, der Wasser und Wein mit dem Opfer Christi
verbindet, ist die Kreuzigung. Im Johannesevangelium (Johannes 19,34) wird uns gesagt,
dass, als ein romischer Soldat die Seite Jesu durchbohrte, ,,sogleich Blut und Wasser
herausflossen®. Die Kirche sieht in diesem Detail ein Symbol fur die Sakramente der
Eucharistie (Blut) und der Taufe (Wasser). Das Mischen von Wasser und Wein wahrend der
Messe erinnert an diesen Moment der Passion, in dem Christus aus Liebe zur Menschheit sein
ganzes Wesen hingab.

Theologische Relevanz: Ein Symbol der Einheit Christi und seiner Kirche

Die Menschlichkeit und Gottlichkeit Christi

Eine der tiefsten theologischen Bedeutungen des Mischens von Wasser und Wein ist, dass es
die Vereinigung von Menschlichkeit und Gottlichkeit in der Person Jesu Christi darstellt. Der
Wein symbolisiert die Gottlichkeit Christi, seine Vollkommenheit und sein vergossenes Blut
zur Erlésung der Sunden. Das Wasser hingegen symbolisiert seine Menschlichkeit, seine
Demut und seine Inkarnation als Mensch.

Wenn der Priester Wasser in den Kelch gielst, erinnert uns dies daran, dass Jesus, obwohl er
wahrer Gott ist, auch wahrer Mensch geworden ist, um die Menschheit zu retten. Die Formel,
die diesen Akt begleitet, druckt es deutlich aus: ,Durch das Geheimnis dieses Wassers und
Weines lass uns teilhaben an der Gottlichkeit Christi, der unsere Menschheit angenommen
hat.” Dieses Gebet unterstreicht die Mission Christi: den Himmel und die Erde, das Goattliche
und das Menschliche zu vereinen, um die Menschheit mit Gott zu versohnen.

Die Kirche und die Glaubigen: Die Teilnahme am Opfer Christi

Das mit dem Wein vermischte Wasser symbolisiert auch die Kirche, den mystischen Leib
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Christi. So wie Wasser und Wein zu einem Getrank werden, sind die Glaubigen dazu
aufgerufen, sich mit Christus zu vereinen und an seinem Opfer teilzuhaben. Diese Geste
erinnert uns daran, dass die Eucharistie nicht nur das Opfer Christi ist, sondern auch die Gabe
seiner Kirche, die sich ihm im Glauben, in der Liebe und im Dienst vereint.

Der heilige Cyprian von Karthago erklarte im dritten Jahrhundert diese Symbolik: , Das
Wasser steht fur das Volk, der Wein fur das Blut Christi. Wenn das Wasser mit dem Wein im
Kelch vermischt wird, wird das Volk mit Christus vereint.” Dieses Bild der Einheit ist zentral in
der katholischen Eucharistielehre: Wir sind mit Christus vereint, und durch sein Opfer
nehmen wir am gottlichen Leben teil.

Die Sakramente der Taufe und der Eucharistie

Das Wasser erinnert auch an das Sakrament der Taufe, den ersten Schritt zum Eintritt in das
christliche Leben. Durch die Taufe werden wir von unseren Sinden gereinigt und als Kinder
Gottes wiedergeboren. In der Eucharistie setzen wir diese Teilnahme an der Taufgnade fort,
indem wir den Leib und das Blut Christi empfangen. Das Mischen von Wasser und Wein
wahrend der Messe erinnert uns daran, dass unsere Gemeinschaft mit Christus in der Taufe
beginnt und in der Eucharistie vervollkommnet wird.

Praktische Anwendungen: Das Geheimnis der Einheit im taglichen Leben leben

Christliche Einheit

Das Symbol des Mischens von Wasser und Wein ladt uns ein, Uber unseren Ruf zur Einheit als
Christen nachzudenken. So wie Wasser und Wein im Kelch vereint sind, sind die Glaubigen
dazu aufgerufen, in Einheit mit Christus und miteinander zu leben. In einer Welt, die von
Spaltungen und Konflikten gepragt ist, ladt uns das Beispiel der Eucharistie dazu ein,
Friedensstifter und Versohner in unseren Familien, Gemeinschaften und in der Welt im
Allgemeinen zu sein.

Demut und Dienst

Das Wasser, das die Menschlichkeit Christi symbolisiert, erinnert uns an die Demut, mit der
Jesus sein irdisches Leben lebte. Diese Geste ruft uns dazu auf, dem Beispiel Christi in
unserem taglichen Leben zu folgen, demutig zu sein und anderen zu dienen. Diese Seite
unseres Glaubens in unseren Alltag zu integrieren, bedeutet, bereit zu sein, uns flr andere
aufzuopfern, so wie Christus sich fur uns geopfert hat.
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Aktive Teilnahme an der Messe

Das Mischen von Wasser mit Wein ist eine Einladung, aktiv an der Feier der Eucharistie
teilzunehmen. Es ist nicht nur ein Ritual, das der Priester am Altar vollzieht, sondern eine
standige Erinnerung an unsere Teilnahme am Opfer Christi. Wenn wir der Messe beiwohnen,
kénnen wir diesen Moment nutzen, um unser personliches Opfer an Gott zu erneuern und
unseren Willen zu bestarken, nach seinem Willen zu leben.

Zeitgenossische Reflexion: Den Glauben in einer gespaltenen Welt leben

Heute, in einer Welt, die zunehmend polarisiert und fragmentiert erscheint, erhalt das
Symbol des Mischens von Wasser und Wein eine besondere Bedeutung. Es erinnert uns
daran, dass in Christus die Spaltungen Uberwunden werden und wir dazu aufgerufen sind, als
eine menschliche Familie zu leben. Dieser liturgische Akt [adt uns ein, Uber unsere
Unterschiede hinauszusehen und fur mehr Einheit, Gerechtigkeit und Mitgefuhl in der Welt zu
arbeiten.

Zudem, in einer Zeit, in der Individualismus und Selbstgentgsamkeit oft verherrlicht werden,
erinnert uns die Eucharistie an unsere Abhangigkeit von der Gnade Gottes und unsere
Gemeinschaft miteinander. Die Eucharistie ist eine standige Erinnerung daran, dass wir auf
unserem Glaubensweg nicht allein sind. Wir sind Teil einer groBeren Gemeinschaft, die dazu
berufen ist, der Leib Christi in der Welt zu sein.

Schlussfolgerung: Eine Geste, die uns zur Gemeinschaft ruft

Das Mischen von Wasser mit Wein in der Eucharistie ist eine scheinbar einfache Geste, aber
voller tiefer Bedeutung. Es erinnert uns an die Vereinigung der Menschlichkeit und
Gottlichkeit in Christus, an die Teilnahme der Glaubigen an seinem erlésenden Opfer und an
unseren Ruf, in Gemeinschaft mit ihm und miteinander zu leben.

Durch diesen bescheidenen Akt sind wir eingeladen, Uber unser christliches Leben
nachzudenken und unser Engagement zu erneuern, in Demut, Dienst und Einheit zu leben.
Bei jeder Messe, wenn wir sehen, wie der Priester Wasser mit dem Wein vermischt, sollten
wir uns daran erinnern, dass auch wir berufen sind, unser Leben mit dem Christi zu vereinen,
indem wir unsere Liebe, unsere Opfer und unsere taglichen Handlungen in Gemeinschaft mit
seinem vollkommenen Opfer darbringen.

Moge dieses Symbol der Eucharistie uns inspirieren, unseren Glauben in seiner Fulle zu
leben, stets die Einheit mit Christus und unseren Briudern und Schwestern in der Welt
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suchend.
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