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~Meine Seele preist die GroBe des Herrn,
mein Geist jubelt Gber Gott, meinen Retter...”

Diese Worte, gesprochen von der Jungfrau Maria im Lukasevangelium (1,46-55), sind nicht
nur ein Lobgesang. Sie sind ein gottliches Manifest, ein Lied, das die Logik dieser Welt auf

den Kopf stellt und das Herz von Gottes Plan fur die Menschheit offenbart. Das Magnificat -
benannt nach seinem ersten Wort auf Latein - ist ein Gebet, das durch die Jahrhunderte in

Klostern, Kirchen und Hausern erklungen ist, aber gleichzeitig eine zutiefst aufrihrerische

Botschaft, ein Licht in der Dunkelheit unserer Zeit.

Ursprung und Kontext: Die Heimsuchung und Marias Ekstase

Um das Magnificat zu verstehen, missen wir zu dem Moment zurtickkehren, in dem es
gesprochen wurde. Maria, der der Engel Gabriel gerade die Geburt des Erlosers verkindet
hatte, besucht ihre Cousine Elisabeth, die ebenfalls ein Wunderkind erwartet: Johannes den
Taufer. Bei ihrer Ankunft erkennt Elisabeth - erfullt vom Heiligen Geist - Maria als ,die Mutter
meines Herrn* (Lk 1,43). Da bricht Maria in einen Ausbruch der Demut und Prophetie aus und
singt diesen Lobgesang, den die Kirche als Juwel christlicher Spiritualitat bewahrt hat.

Doch warum ist dieses Lied so besonders? Weil es nicht nur ein personliches Gebet ist; es ist
ein Widerhall des Alten Testaments, ein Dialog mit den Psalmen und Propheten, und
gleichzeitig eine Verkundigung des Neuen Bundes, der in ihrem SchoR beginnt.

Struktur und theologische Bedeutung: Ein Hymnus in zwei Teilen

Das Magnificat Iasst sich in zwei grundlegende Teile gliedern, jeder mit einer kraftvollen
Botschaft:

1. Personliches Lob (Lk 1,46-50)
Maria beginnt damit, Gott fur das zu preisen, was Er an ihr getan hat: ,Er hat die
Niedrigkeit seiner Magd angesehen.” Ihre Seele weitet sich in Dankbarkeit, denn sie
erkennt, dass Gott nicht die Machtigen, sondern die Demutigen erwahlt. Hier sehen wir
ein zentrales Thema der katholischen Theologie: die Kenosis (Selbstentauerung)
Gottes, die in der Menschwerdung sichtbar wird. Maria, die Theotokos
(Gottesgebarerin), rauhmt nicht sich selbst, sondern weist auf die GrélSe dessen hin, der
sie erwahlt hat.

2. Die gottliche Revolution (Lk 1,51-55)
Der zweite Teil des Liedes ist ein Ausbruch gottlicher Gerechtigkeit:
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e Er sturzt die Machtigen vom Thron und erhoht die Niedrigen.”
 ,Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben und Iasst die Reichen leer ausgehen.”

Diese Worte sind keine sanften Metaphern; sie sind ein geistliches Erdbeben. Maria
verkundet das Programm von Christi Reich: eine Welt, in der die Werte des Egoismus, der
Unterdrickung und des Stolzes gesturzt werden. In einer Zeit wie der unseren, in der
Ungleichheit, religiose Gleichgultigkeit und eine Wegwerfkultur zu herrschen scheinen, ist das
Magnificat eine Erinnerung: Gott ist nicht gleichgultig.

Das Magnificat in der Tradition der Kirche

Seit den frihesten Jahrhunderten hat die Kirche in diesem Lobgesang ein Vorbild des Gebets
und einen Spiegel marianischer Spiritualitat gesehen. Kirchenvater wie der heilige Ambrosius
und der heilige Augustinus kommentierten es als Beispiel vollkommener Vereinigung mit
Gott. In der Liturgie der Stunden beten Ordensleute und Priester es taglich in der Vesper und
lassen so Marias Lob am Abend widerhallen.

Doch es war auch ein Lied des Widerstands. Wahrend der Reformation schatzte Luther es
wegen seiner Betonung der Gnade. In Lateinamerika haben Befreiungstheologen es genutzt,
um die Option flr die Armen hervorzuheben (wobei manchmal sein Gbernaturlicher Sinn aus
dem Gleichgewicht geriet). Die Wahrheit ist: Das Magnificat Ubersteigt Ideologien - es ist die
Stimme der Demutigen, die Gott vertrauen gegenuber den Giganten dieser Welt.

Das Magnificat heute: Ein Gegenmittel zur modernen Welt

Wir leben in einer Kultur, die Erfolg, sofortige Befriedigung und Selbstgentugsamkeit
vergottert. Das Magnificat ist ein radikaler Kontrapunkt:

e Gegen den Hochmut lehrt es Demut.

e Gegen Ungerechtigkeit verkindet es Gottes Barmherzigkeit.

* Gegen Verzweiflung verkundet es: ,Sein Erbarmen wahrt von Geschlecht zu Geschlecht
fur alle, die ihn furchten.” (Lk 1,50)

In einer Welt, in der viele sich vergessen fuhlen - ungeborene Kinder, einsame Alte, die um
ihres Glaubens willen Verfolgten - ist das Magnificat ein Schrei der Hoffnung: Gott hat dich
nicht vergessen.
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Wie man das Magnificat im eigenen Leben beten kann

1. Als Dank: Immer wenn du eine Gnade empfangst, vereine dich mit Maria und sprich:
»Meine Seele preist die Grolle des Herrn.*

2. Als geistliche Waffe: In Zeiten des Kampfes erinnere dich daran, dass Gott , die
Machtigen vom Thron sturzt.” Vertraue auf seine Gerechtigkeit.

3. Als Lebensprogramm: Willst du Christus folgen? Lerne von Maria, in Demut und
radikalem Gottvertrauen zu leben.

Schluss: Ein ewiges Lied

Das Magnificat ist kein Text der Vergangenheit. Es ist ein lebendiges Lied, eine Melodie, die
in jeder Eucharistie, in jedem fur Gott offenen Herzen widerhallt. Maria, unsere Mutter, ladt
uns ein, uns ihrem Lob anzuschlieBen und wie sie zu glauben: Gott halt seine Verheillungen.

Heute, angesichts der Ungewissheiten des Lebens, sprich voll Vertrauen:
~Der Machtige hat GroRes an mir getan, heilig ist sein Name!*

Amen.

Mochtest du tiefer gehen? Ich lade dich ein, jeden Abend tber das Magnificat zu
meditieren, es im Zusammenhang (Lukas 1) zu lesen und zu entdecken, wie Gott ,GroRes”
an dir tun will, wie er es an Maria getan hat. Wage es, ihm zu vertrauen!
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