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EinfUhrung: Ein neuer Trend, eine alte Frage

Es kommt immer haufiger vor, dass altere Menschen - im Alter von 60, 70 Jahren oder noch
alter - sich nach Jahrzehnten der Ehe scheiden lassen. Sie drucken es mit Satzen wie diesen
aus: ,Ich empfinde keine Liebe mehr”, ,Ich méchte mein Leben neu beginnen” oder ,,Ich will
vor dem Tod noch glicklich sein.” Diese Logik flhrt oft zu einer radikalen Entscheidung: Eine
Ehe aufzugeben, die Krankheit, Kindererziehung, Enttauschung und Alter Gberstanden hat,
um eine neue Etappe auf der Suche nach , personlicher Erfullung” zu beginnen.

Doch was sagt die Kirche zu einer solchen Entscheidung? Was ist mit dem sakramentalen
Band? Und was mit dem Wert des Leidens, der Treue, dem Zeugnis fur Kinder und
Enkelkinder? Dieser Artikel will eine geistliche, pastorale und theologische Orientierungshilfe
sein, um diese moderne Realitat im Licht des Evangeliums und der katholischen Tradition tief
zu verstehen,

1. Die Ehe: Ein Sakrament fur das ganze Leben

Der Katechismus der Katholischen Kirche lehrt unmissverstandlich: Die Ehe zwischen
Getauften ist ein unauflosliches Sakrament (vgl. KKK, 1638). Jesus selbst sagte:

~Was aber Gott verbunden hat, das darf der Mensch nicht
trennen.” (Markus 10,9)

Es handelt sich nicht um einen bloBen menschlichen Vertrag, den man im Falle einer
Enttauschung kindigen kann, sondern um einen von Gott besiegelten Bund - ein Sakrament,
das ein Zeichen der unwiderruflichen Liebe Christi zu seiner Kirche ist (vgl. Eph 5,25-32). So
wie Christus seine Braut niemals verlasst, sind auch Ehepartner aufgerufen, in Treue bis zum
Ende zu bleiben.

Unaufloslichkeit ist keine Last, sondern ein Weg gegenseitiger Heiligung, besonders dann,
wenn die romantische Liebe einer tieferen Liebe Platz macht - gepragt von Hingabe,
Vergebung und Mitgeflhl.
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2. Erlosendes Leiden: Der Sinn eines geteilten Kreuzes

Wir leben in einer Kultur, die Leid meidet. Doch ein Christ darf nicht vergessen, dass das mit
Christus vereinte Leiden einen erlosenden Wert hat. Der heilige Paulus bringt es so zum
Ausdruck:

»Jetzt freue ich mich in den Leiden, die ich fiir euch ertrage;
denn was an den Leiden Christi noch fehlt, das ergadanze ich
in meinem irdischen Leben fiir seinen Leib, die Kirche.”
(Kolosser 1,24)

Das qilt auch fir das eheliche Leben. Im fortgeschrittenen Alter - wenn Krankheiten,
emotionale Mudigkeit oder nachlassende korperliche Anziehung auftreten - ist die
Versuchung grol3, ,noch einmal neu anzufangen®. Doch der Ruf Gottes besteht nicht darin zu
fliehen, sondern diese Wunden aus Liebe zu Gott anzunehmen, als Zeugnis der Treue.

Untreue? Enttauschungen? Einsamkeit? Ja, wie in jeder menschlichen Geschichte. Doch
es gibt eine besondere Gnade in jener Liebe, die bleibt - in dem Kreuz, das nicht vermieden,
sondern mitgetragen wird. Dieses Kreuz wird zum Heil - flr einen selbst und fir die Familie.

3. Das Alter: Zeit der Vollendung, nicht der Flucht

Die Heilige Schrift lehrt, dass das Alter keine Zeit des Rickzugs, sondern der Weisheit und
Heiligung ist:

»~Der Herr leitet die, die auf ihn vertrauen; seine Wege sind
Giite und Wahrheit fiir alle, die seinen Bund und seine
Gebote halten.” (Tobit 5,21)
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Gott ruft uns im Alter nicht zu neuen weltlichen Abenteuern, sondern zur Vollendung der
empfangenen Berufung - mit geistlicher Reife, Versohnung mit der eigenen
Lebensgeschichte und tieferer Selbsthingabe. Das Alter ist die Jahreszeit der Seele, in der
sich die Liebe reinigt: Man liebt nicht mehr wegen Lust oder Zukunftsplanen, sondern aus der
reinen Freude am Dienen.

Eine Ehe in dieser Lebensphase zu beenden, ist keine rein personliche Entscheidung - es ist
eine Wunde am Leib der Kirche, ein Skandal fur Kinder und Enkel, und ein geistlicher Verlust
fur die Seele, die ihren letzten Auftrag ablehnt: durch ihr Leben den Sinn treuer Liebe
bis zum Ende zu lehren.

4. Geschichten des Lichts: Spate Versohnungen und
verborgene Berufungen

Die Geschichte der Kirche ist voll von leuchtenden Beispielen:
» Spate Versdohnungen:

Ehepartner, die sich nach Jahrzehnten emotionaler Distanz wieder annahern - durch
gemeinsames Gebet, Barmherzigkeit und ein neues Horen aufeinander. Frauen, die
vernachlassigte Enemanner liebevoll bis zum Tod pflegen. Diese Geschichten erscheinen
nicht in den Medien, aber sie sind anonyme Heilige, die die Kirche tragen.

* Geweihte Witwenschaft:

Einige entdecken nach dem Tod ihres Ehepartners eine neue Berufung: ein Leben in
Keuschheit, Dienst und Gebet. Diese ,spaten Berufungen” sind kostbare Schatze, die die
Kirche willkommen heist und fordert. Witwenschaft kann als geistliche Weihe gelebt werden,
nicht als ,Ruckkehr auf den Liebesmarkt”.

5. Praktische Anwendungen: Ein pastoraler und
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theologischer Leitfaden

Hier ein konkreter Leitfaden fur Betroffene oder Seelsorger alterer Menschen in ehelichen
Krisen:

A. Gebet und geistliche Begleitung

Bevor man Entscheidungen trifft, soll man das Leben vor Gott bringen. Ist es wirklich ein
Mangel an Liebe - oder eine vorribergehende Enttauschung? Liegt es an unheilten
Verletzungen, fehlendem Dialog oder unerkanntem Alleinsein? Ein guter Priester oder
geistlicher Begleiter kann helfen, Klarheit zu finden.

B. Versohnung suchen

Paartherapie, gemeinsames Gebet, Beichte, das Lesen der Heiligen Schrift - all das kann
helfen. Es ist nie zu spat, in Gott neu anzufangen. Menschliche Liebe kann neu aufblihen,
wenn man dem Geist Raum gibt.

C. Leid aufopfern

Die Wunden des Herzens mit Christi Leiden vereinen. Jede Trane, die fur den anderen
geopfert wird, kann Same der Erlésung sein. Das ist keine passive Resignation, sondern
gekreuzigte Liebe - die Liebe, die Christus am nachsten kommt.

D. Zeugnis der Treue geben

Enkelkinder mussen sehen, dass treue Liebe maglich ist. Auch wenn das Gefuhl nachlasst -
das gegebene Ja hat einen bleibenden Sinn. Ein alteres Ehepaar, das zusammenbleibt, wird
zu einem prophetischen Zeichen gegen die Wegwerfgesellschaft.

E. Bei ziviler Trennung geistliche Treue leben

In extremen Fallen (z. B. Gewalt, Missbrauch) kann eine Trennung notwendig sein. Aber: Das
sakramentale Band bleibt bestehen. In solchen Situationen kann man in Keuschheit
leben und sein Leben als geistliches Opfer fur den anderen darbringen.
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6. Letztes Wort: Das Kreuz nicht gegen Bequemlichkeit
eintauschen

Das Evangelium verspricht kein leichtes Leben, sondern Leben in Fiille durch das Kreuz.
In einer Gesellschaft, die ruft ,Du hast ein Recht auf Gluck!*, sagt Christus:

»Wer mein Junger sein will, verleugne sich selbst, nehme sein Kreuz auf sich und
folge mir nach.” (Matthaus 16,24)

Und in diesem Kreuz - das auch die eheliche Treue bis zum Tod einschlielt - liegt die wahre
Freiheit.

Alte Ehepaare, die ihrer Berufung treu bleiben, auch inmitten von Leid, sind die Stutzpfeiler
der Kirche. Sie sind lebendige Zeugen einer Liebe, die nicht aufgibt, einer Liebe, die
sich ganz hingibt.

Schluss: Es ist nie zu spat, wie Christus zu lieben

Das Alter ist nicht das Ende der Liebe, sondern ihr Hohepunkt. Es ist nicht die Zeit, den Bund
aufzugeben, sondern ihn ganz zu erfullen. Die Kultur des ,,Neuanfangs“ ist eine Tauschung:
Nur Christus macht alles neu - nicht ein neuer Partner oder ein neues weltliches Kapitel.

Jenen, die daruber nachdenken, nach Jahrzehnten der Ehe , ihr Leben neu zu beginnen*, sagt
die Kirche mit Zartlichkeit und Klarheit: ,Eure Berufung ist nicht vorbei. lhr konnt noch
lieben wie Christus. lhr seid nicht berufen, von vorne anzufangen, sondern bis zum
Ende zu lieben.“
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