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Wir leben in einer Zeit, die von standigen Entscheidungen gepragt ist. Von den trivialsten —
was wir essen, was wir ansehen, was wir sagen — bis zu den tiefsten — wie wir lieben, wie
wir vergeben, wie wir leben — ist unser Leben eine Abfolge von Entscheidungen. Doch
inmitten dieses schnellen Tempos laufen wir Gefahr, eine grundlegende Wahrheit zu
vergessen: Nicht die groBen Entscheidungen formen unsere Seele, sondern die stille
Summe der kleinen, taglichen Entscheidungen.

Das Gute zu wahlen ist kein isolierter heroischer Akt. Es ist eine bestandige, diskrete, fast
unsichtbare Treue. Und doch entscheidet sich genau hier die Heiligkeit.

1. Die im Kleinen verborgene GrofSe

Die moderne Welt schatzt das Spektakulare, das Unmittelbare und das Sichtbare. Doch das
Evangelium zeigt uns einen radikal anderen Weg. Jesus Christus hat sein Reich nicht auf
groBe Gesten nach menschlichen MaRstaben gegrundet, sondern auf die Treue in den kleinen
Dingen.

Er selbst lehrt uns:
I ,Wer im Kleinsten treu ist, ist auch im GrofSen treu” (Lukas 16,10)

Diese Aussage ist nicht nur eine moralische Lehre, sondern ein tiefes geistliches Gesetz. In
der géttlichen Logik ist das Kleine das Ubungsfeld der Ewigkeit. Jede Tat der Geduld,
jedes zuruckgehaltene Wort, jede Geste der Nachstenliebe hat ein ewiges Gewicht.

2. Theologische Grundlage: Freiheit und das Gute
Nach der katholischen Moraltheologie wurde der Mensch mit Freiheit geschaffen. Diese
Freiheit ist nicht einfach die Fahigkeit zu wahlen, sondern die Fahigkeit, das Gute zu wahlen.

Darin liegt seine Wurde.

Der heilige Thomas von Aquin erklart, dass das Gute das ist, wonach der Wille von Natur aus
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strebt. Doch die Erbstunde hat diese Neigung geschwacht, sodass wir oft das Unmittelbare
dem Wahren und das Bequeme dem Richtigen vorziehen.

So wird jede kleine Entscheidung zu einem geistlichen Schlachtfeld:

» Die Wahrheit zu sagen, wenn es leichter ware zu lugen
e Zu schweigen, anstatt zu verletzen

e Zu helfen, obwohl uns niemand dazu zwingt

e Zu beten, wenn wir keine Lust dazu haben

Diese scheinbar unbedeutenden Entscheidungen sind in Wirklichkeit Akte der Liebe zu Gott.

3. Geistliche Geschichte: die Heiligen und die tagliche Treue

Wenn wir das Leben der Heiligen betrachten, entdecken wir ein gemeinsames Muster: Sie
wurden nicht durch einen einzigen auBergewohnlichen Akt heilig, sondern durch
tausende gewohnliche Taten, die mit auBergewoéhnlicher Liebe gelebt wurden.

Die heilige Thérese von Lisieux lehrte mit ihrem ,kleinen Weg” genau dies: Heiligkeit besteht
darin, die kleinen Dinge mit groRer Liebe zu tun. Sie suchte keine groRen Werke, sondern
verwandelte das Gewohnliche in eine Gabe.

Ebenso betonte der heilige Josemaria Escriva die Heiligung des Alltags:
I »,Gott erwartet uns in den kleinen Dingen jedes Tages.”

Dieser Ansatz ist zutiefst revolutionar, weil er die Heiligkeit ,demokratisiert”: Jeder kann
heilig werden, in jeder Lebenssituation, durch kleine, treue Entscheidungen.

4. Das Drama der Sunde: wenn das Kleine uns entfernt

So wie das Gute im Kleinen aufgebaut wird, dringt auch das Bdse schrittweise ein.
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Niemand sturzt plotzlich in den Abgrund. Zuerst kommen kleine Zugestandnisse:

Eine ,,harmlose” Lige

Eine unterlassene Tat der Nachstenliebe
Ein inneres Urteil, das nicht korrigiert wird
Ein Gebet, das auf morgen verschoben wird

Die Slnde beginnt nicht im GroBen, sondern im scheinbar Unbedeutenden. Deshalb ist
geistliche Wachsamkeit unerlasslich.

Hier klingt die Warnung der Heiligen Schrift an:

,Wer das Kleine verachtet, wird nach und nach fallen” (vgl. Sirach
19,1)

5. Das Gute in der heutigen Welt wahlen

Heute ist es schwieriger geworden, das Gute zu wahlen. Nicht weil sich das Gute verandert
hatte, sondern weil der Larm der Welt es erschwert, es zu erkennen.

Wir leben in einer Kultur:

» Der Unmittelbarkeit, die das Opfer ablehnt
¢ Des Relativismus, der die Wahrheit verwassert
¢ Des Individualismus, der die Liebe schwacht

In diesem Kontext ist jede gute Entscheidung gegen den Strom.
Das Gute heute zu wahlen bedeutet:

e Die Wahrheit in Liebe zu verteidigen

e Reinheit in einer Welt zu leben, die sie banalisiert
e Geduld in einer Zeit der Hast zu Uben

e Gott inmitten standiger Ablenkung zu suchen
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Es geht nicht darum, AuBergewdhnliches zu tun, sondern darum, das Gewohnliche auf
auBergewohnliche Weise zu leben.

6. Praktische Anwendungen: wie man jeden Tag das Gute
wahlt

Heiligkeit ist keine Theorie. Sie ist ein konkreter Weg. Hier sind einige praktische Schlussel,
um diesen Ruf zu leben:

1. Beginne den Tag mit einer klaren Absicht

Opfere deinen Tag Gott auf. Ein einfaches Gebet beim Aufwachen lenkt alle deine
Entscheidungen.

2. Achte auf die Details

PUnktlichkeit, Freundlichkeit, Ordnung ... werden zu geistlichen Taten, wenn sie aus Liebe
getan werden.

3. Erforsche dein Gewissen

Am Ende des Tages uberprufe deine Entscheidungen. Nicht um dich zu verurteilen, sondern
um zu wachsen.

4. Vermeide geistliche Mittelmaligkeit
Begnuge dich nicht damit, , nichts Boses zu tun®. Suche aktiv danach, das Gute zu tun.

5. Vertraue auf die Gnade

Ohne Gott konnen wir nicht standhalten. Gebet und Sakramente sind wesentlich.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Das Gute wahlen: kleine Entscheidungen, die dich gros machen | 5

7. Der Schlussel: Die Liebe verwandelt das Kleine

Am Ende lauft alles auf ein Wort hinaus: Liebe.

Nicht die GroRe der Handlung zahlt, sondern die Liebe, mit der sie getan wird. Eine kleine
Tat, die mit Liebe getan wird, hat mehr Wert als ein grolRes Werk ohne sie.

Der heilige Paulus drluckt es klar aus:

,Und wenn ich all meine Habe verschenkte ... hdtte aber die Liebe
nicht, nutzte es mir nichts” (1 Korinther 13,3)

8. Schlussfolgerung: dein Leben, ein Werk von
Entscheidungen

Dein Leben wird nicht durch einen einzigen Moment bestimmt, sondern durch tausende
Entscheidungen. Jeder Tag ist eine Gelegenheit, sich Gott zu nahern oder sich von ihm zu
entfernen.

Das Gute zu wahlen wird nicht immer leicht sein. Manchmal wird es Verzicht, Opfer und
Unverstandnis erfordern. Doch es wird auch der Weg zu einem authentischen, erflllten und
ewigen Leben sein.

Unterschatze das Kleine nicht.

Denn im Kleinen entscheidet sich das GroRe.
Und in jeder kleinen Entscheidung... steht deine Ewigkeit auf dem Spiel.
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