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,Wer sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen verliert,
wird es gewinnen“ (Matthaus 16,25)

In einer Welt gepragt von Verwirrung, moralischem Relativismus und Glaubensverlust bleibt
die Allerseligste Jungfrau Maria ein Leuchtfeuer der Hoffnung. Unter ihren eindrucksvollsten
Erscheinungen nehmen jene von Fatima 1917 einen besonderen Platz ein - mit einer
prophetischen Dringlichkeit, die heute aktueller ist denn je. Im Herzen dieser Verehrung steht
das Fatima-Triduum, eine kraftvolle geistliche Vorbereitung, die uns einladt, die Botschaft
der Gottesmutter zu verinnerlichen: Gebet, BuRe und Bekehrung.

In diesem Artikel werden wir vertiefend behandeln:

1. Ursprung und Bedeutung des Fatima-Triduums

2. Seine theologische und pastorale Grundlage

3. Wie wir es heute inmitten moderner Krisen leben kénnen
4. Einen praktischen Leitfaden fur den Alltag

1. Was ist das Fatima-Triduum? Geschichte und
Bedeutung

Das Fatima-Triduum ist eine dreitagige geistliche Vorbereitung auf die wichtigsten Daten
der Erscheinungen in der Cova da Iria (Portugal), insbesondere den 13. Mai (erste
Erscheinung) und den 13. Oktober (letzte Erscheinung mit dem Sonnenwunder).

Historischer Kontext: Die Welt 1917

Mitten im Ersten Weltkrieg, in einer Zeit wachsenden Atheismus‘ und Kirchenverfolgung (wie
der Russischen Revolution), erschien die Gottesmutter drei Hirtenkindern - Lucia, Francisco
und Jacinta - mit einer dringenden Botschaft:

* Die Notwendigkeit des Rosenkranzgebets fur die Bekehrung der Sunder

e Die Bedeutung der BuBe zur Stuhne fur die Sunden der Welt

» Die Weihe an das Unbefleckte Herz Mariens als sicherer Zufluchtsort in Zeiten der
Bedrangnis

Das Triduum entstand als Weg, diese Botschaft zu verinnerlichen, nach dem biblischen
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Vorbild dreitagiger Vorbereitung (wie Christi Auferstehung oder Esthers Fasten).

2. Das Fatima-Triduum: Theologie und heutige
Relevanz

A. Ein Ruf zur Suhne

In Fatima bat die Jungfrau um Suhne fir die Sunden, die Gott beleidigen, besonders
jene, die ihr Unbeflecktes Herz verwunden. Dies hat tiefe theologische Bedeutung:

» Sunde ist nicht nur personliches Versagen, sondern eine Wunde an der
Gemeinschaft der Kirche
e BuBRe und Gebet haben erlosende Kraft durch die Vereinigung mit Christi Opfer

In einer Welt, die Sinde verharmlost (Abtreibung, Korruption, Gleichgultigkeit), erinnert uns
das Triduum, dass unser Gebet den Lauf der Geschichte andern kann.

B. Das Unbefleckte Herz Mariens: Zuflucht im Sturm

Die Gottesmutter verhieR: ,Am Ende wird mein Unbeflecktes Herz triumphieren.” Dieser
Triumph ist nicht magisch - er hangt von unserer Antwort ab.

 Weihe an Maria bedeutet Hingabe unseres Willens, damit sie uns zu Christus fuhrt
o Skapulier und Rosenkranz sind geistliche Waffen im Kampf gegen das Bdse

Heute, wo viele Jugendliche in Hoffnungslosigkeit versinken, ist das Fatima-Triduum ein
Gegenmittel zur existentiellen Leere.

3. Wie man das Fatima-Triduum heute lebt: Praktischer
Leitfaden
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Tag 1: Vertieftes Gebet (Rosenkranz und Betrachtung)

 Volilstandigen Rosenkranz beten mit Meditation der Geheimnisse
» Die Botschaften von Fatima lesen (besonders Marias Worte an Lucia)
« Kleine Opfer bringen (Fasten, Schweigen, Geduld)

Tag 2: BuBRe und Bekehrung

» Gewissenserforschung: Womit beleidige ich Gott? Wie kann ich mehr lieben?
» Sakramentale Beichte (wenn maglich)
* Werke der Barmherzigkeit: Jemandem in Not helfen

Tag 3: Weihe und Sendung

e Weihe an das Unbefleckte Herz erneuern (mit dem Gebet des hl. Ludwig Maria
Grignion de Montfort)

» Verpflichtung zur Verbreitung der Fatima-Botschaft (von Maria erzahlen,
Rosenkranze verschenken)

Schluss: Fatima - Ein Weg der Hoffnung

Das Fatima-Triduum ist kein Ritual der Vergangenheit - es ist ein geistlicher Schlachtplan
fur heute. Inmitten politischer, moralischer und kirchlicher Krisen wiederholt die
Gottesmutter:

,Furchtet euch nicht. Ich bin bei euch.”

Werden Sie ihre Einladung annehmen? Bereiten Sie sich vor, leben Sie das Triduum
und werden Sie ein Werkzeug des Triumphes des Unbefleckten Herzens in der
Welt.

Maria wartet auf lhre Antwort!

,Was er euch sagt, das tut!“ (Johannes 2,5)

Vertiefende Empfehlungen:
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» Buchtipp: ,Das Geheimnis von Fatima“ von Pater Agustin Fuentes
e Film: ,Fatima“ (2020), auf Streaming-Plattformen verflugbar

Haben Sie schon einmal das Fatima-Triduum gelebt? Teilen Sie Ihre Erfahrungen in den
Kommentaren!
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