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Es gibt eine Frage, die sich nur wenige Menschen trauen, ganz ehrlich zu beantworten: Wie
viel von dem, was ich tue, sage und nach auBRen darstelle, entspringt wirklich
meinen Uberzeugungen, und wie viel entspringt meinem Bediirfnis, von anderen
angenommen zu werden?

Wir machen uns Gedanken darUber, was andere von uns denken. Es schmerzt uns, wenn man
uns kritisiert, es beunruhigt uns, wenn jemand eine schlechte Meinung von uns hat, es fallt
uns schwer, wenn unsere Leistungen nicht anerkannt werden, und manchmal verandern wir
sogar unser Verhalten, um etwas so Zerbrechliches wie die Zustimmung anderer zu erhalten.

Wir wollen gemocht werden. Wir wollen respektiert werden. Wir wollen, dass unsere
Verdienste anerkannt werden. Wir wollen recht haben. Und wenn jemand unser Selbstbild
infrage stellt, empfinden wir das nicht einfach als Kritik an einer Meinung oder einem
Verhalten: Es scheint, als wurde er das angreifen, was wir sind.

Im alltéaglichen Sprachgebrauch nennen wir das Ego.

Aber was ist das Ego eigentlich? Warum kann es unser Leben beherrschen? Welche
Beziehung besteht zwischen ihm, dem Stolz, der Hoffart und der Eitelkeit? Und vor allem:
Was lehrt uns der katholische Glaube Uber dieses standige Bedurfnis nach Anerkennung?

Der heilige Paulus hat uns eine bemerkenswert aktuelle Aussage hinterlassen. In seinem
ersten Brief an die Korinther erklarte er:

.Mir aber liegt sehr wenig daran, von euch oder von einem menschlichen Gericht beurteilt zu
werden; auch ich beurteile mich selbst nicht. Zwar bin ich mir keiner Schuld bewusst, doch
bin ich dadurch nicht gerechtfertigt; der Herr ist es, der mich beurteilt.”

(1 Korinther 4,3-4).

Diese Worte enthalten eine grundlegende Lehre, um die wahre innere Freiheit zu verstehen:
Der Christ darf die Meinung der Menschen nicht zum héchsten Gerichtshof seines
Lebens machen.

Das bedeutet nicht, dass er andere verachten, jede Zurechtweisung ablehnen oder
verantwortungslos leben soll. Es bedeutet etwas viel Tieferes: Unsere Identitat, unser
Gewissen und unsere Beziehung zu Gott durfen nicht von der menschlichen Anerkennung
abhangig sein.

Denn wenn wir standig darauf angewiesen sind, dass andere uns wertschatzen, horen wir
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auf, gemaR der Wahrheit zu leben, und beginnen, nach dem Bild zu leben, das wir nach
aullen vermitteln mochten.

Und genau dort beginnt das Ego, zu einem Gefangnis zu werden.

1. Was ist das Ego? Das Problem aus christlicher Sicht
verstehen

Das Wort ,,Ego” stammt aus dem Lateinischen und bedeutet schlicht ,Ich“. In der Philosophie
und Psychologie wird es mit unterschiedlichen Bedeutungen verwendet. Im alltaglichen
Sprachgebrauch bezeichnet es jedoch haufig eine UbermaRige Beschaftigung mit sich selbst,
mit dem eigenen Image, mit Anerkennung und mit der Stellung, die man in den Augen
anderer einnimmt.

Aus Sicht der katholischen Morallehre muss zunachst etwas Wichtiges unterschieden werden:
Sich seiner selbst bewusst zu sein, ist nichts Schlechtes; zu einer geistlichen
Unordnung kann es jedoch werden, wenn man das eigene Ich uiber Gott und die
Wabhrheit stellt.

Gott hat uns nicht erschaffen, damit wir uns selbst verachten, unsere Warde leugnen oder
uns fur wertlos halten. Im Gegenteil: Jeder Mensch besitzt eine Wirde, die daraus hervorgeht,
dass er nach dem Bild und Gleichnis Gottes geschaffen wurde (Genesis 1,26-27).

Das Problem entsteht, wenn wir aufhoren, unsere ldentitat als Geschenk anzunehmen, und
beginnen, sie um unsere eigene Bedeutung herum aufzubauen.

Das ungeordnete Ego will im Mittelpunkt stehen. Es muss sich Gberlegen, bewundert,
anerkannt oder unentbehrlich fuhlen. Es ertragt es nur schwer, wenn ein anderer mehr
Aufmerksamkeit erhalt, jemand anderer ihm widerspricht oder seine Verdienste unbeachtet
bleiben.

Manchmal geht es ihm nicht einmal darum, besser zu werden: Es mochte lediglich besser
erscheinen.

Und dieser Unterschied ist entscheidend.

Ein Mensch kann sich bemuhen, seine Arbeit gut zu machen, seine Fahigkeiten
weiterzuentwickeln und nach Vollkommenheit zu streben, ohne vom Ego beherrscht zu
werden. Das Problem beginnt, wenn der Wert dessen, was er tut, ausschlieBlich davon
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abhangt, ob andere es sehen, loben oder anerkennen.

Dann arbeitet er nicht mehr nur aus Verantwortungsbewusstsein, sondern aus dem Wunsch
nach Bewunderung. Er hilft nicht mehr ausschlielSlich aus Nachstenliebe, sondern auch, um
Dankbarkeit zu erhalten. Er teilt sein Wissen nicht mehr nur, um zu lehren, sondern um zu
beweisen, dass er mehr weils als andere.

Selbst gute Werke konnen durch dieses Streben nach Anerkennung verunreinigt werden.
Jesus Christus warnte genau davor:

»Hutet euch, eure Gerechtigkeit vor den Menschen zu Gben, um von ihnen gesehen zu
werden; sonst habt ihr keinen Lohn bei eurem Vater im Himmel.“

(Matthaus 6,1).

Der Herr verurteilt damit nicht, dass andere unsere guten Werke sehen kdnnen. An einer
anderen Stelle lehrt er, dass das Licht der Junger vor den Menschen leuchten soll, damit diese
den Vater verherrlichen (Matthaus 5,16).

Der Unterschied liegt in der Absicht: Machte ich, dass meine Gute sichtbar wird, damit
Gott verherrlicht wird, oder mochte ich, dass sie sichtbar wird, damit ich
bewundert werde?

Diese Frage sollte uns viel haufiger begleiten, als wir vielleicht denken.

2. Das Ego und der Hochmut: eine uralte Krankheit der Seele

Die katholische Morallehre verwendet das Wort ,,Ego” nicht immer in der heutigen
psychologischen Bedeutung. Sie kennt jedoch sehr genau jene geistliche Unordnung, auf die
wir uns haufig mit diesem Begriff beziehen.

Es handelt sich insbesondere um den Hochmut.

Der Hochmut gehort zu den sieben Hauptstiinden und besteht grundsatzlich in einem
ungeordneten Streben nach der eigenen Vortrefflichkeit, durch das der Mensch sich eine
Bedeutung zuschreibt, die er nicht in angemessener Weise als von Gott empfangen
anerkennt.

Der heilige Thomas von Aquin widmet dieser Sunde in seiner Summa Theologiae eine eigene
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Untersuchung (ll-1l, Frage 162). In seiner Analyse erklart er ihre Schwere, weil der Hochmut
eine Unordnung im Verhaltnis des Menschen zu Gott und zur eigenen Vortrefflichkeit
darstellt.

Der Hochmdatige halt sich nicht unbedingt bewusst fur vollkommen. Manchmal zeigt sich sein
Hochmut gerade darin, dass er es nicht ertragen kann, wenn jemand seine
Unvollkommenheiten entdeckt.

Deshalb gibt es verschiedene Erscheinungsformen des Egos:

» Das Bedurfnis, immer recht zu haben: Einen Fehler einzugestehen, erscheint wie
eine unertragliche Demutigung.

« Uberempfindlichkeit: Jede ungiinstige Bemerkung wird als persénliche Beleidigung
verstanden.

» Standiger Vergleich: Der Erfolg anderer wird als Bedrohung empfunden.

» Das Bediirfnis nach Anerkennung: Etwas Gutes zu tun, scheint nicht auszureichen,
wenn niemand dafur dankt.

» Die Unfahigkeit, um Verzeihung zu bitten: Einen Fehler einzugestehen, scheint den
eigenen Wert zu mindern.

« Das Streben nach Uberlegenheit: Man muss stiandig beweisen, dass man mehr
weils, mehr kann oder mehr wert ist.

* Die Sorge um den auBeren Eindruck: Es ist wichtiger, tugendhaft zu erscheinen, als
sich aufrichtig darum zu bemuhen, tugendhaft zu sein.

All diese Verhaltensweisen konnen unterschiedliche Ursachen haben und durfen nicht
automatisch zu Urteilen Uber andere Menschen fuhren. Sie sind jedoch Anzeichen, die zu
einer Gewissenserforschung einladen.

Das Problem besteht nicht darin, etwas gut machen zu wollen. Das Problem besteht darin,
standig beweisen zu missen, dass man besser ist als andere.

Der Hochmut verwandelt das Leben in einen dauerhaften Wettbewerb. Und wer standig um
Anerkennung konkurriert, findet nur schwer Frieden.

3. Der heilige Paulus: ,,Mir liegt sehr wenig daran, von euch
beurteilt zu werden*

Kehren wir zu den Worten des heiligen Paulus zurtck.
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Im vierten Kapitel des ersten Korintherbriefes spricht der Apostel Uber die Diener Christi und
ihre Verantwortung als Verwalter der Geheimnisse Gottes.

In dieser Gemeinde gab es Spaltungen, personliche Vorlieben und Urteile Uber diejenigen, die
das apostolische Amt ausubten. Der heilige Paulus erinnert daran, dass es nicht darauf
ankommt, die Zustimmung der Menschen zu gewinnen, sondern der empfangenen Sendung
treu zu bleiben.

Deshalb schreibt er:

»Mir aber liegt sehr wenig daran, von euch oder von einem menschlichen Gericht beurteilt zu
werden.”

Er sagt damit nicht, dass die Meinungen anderer grundsatzlich bedeutungslos seien. Er
behauptet auch nicht, dass niemand ihn zurechtweisen durfe. Unmittelbar danach erkennt er
sogar an, dass nicht einmal sein eigenes Gewissen das endgultige Urteil darstellt.

Der entscheidende Satz lautet:
»Der Herr ist es, der mich beurteilt.”
Hier finden wir einen der groBen Schlussel zur christlichen inneren Freiheit.

Der heilige Paulus Uberlasst sein Gewissen nicht der offentlichen Meinung, dem Beifall oder
der Kritik. Er weil3, dass sein Leben unter dem Blick Gottes steht und dass er vor Inm fur
seine Taten Rechenschaft ablegen muss.

Das verandert die Art und Weise, wie man lebt, grundlegend.

Stellen wir uns einen Menschen vor, der ein gutes Werk vollbringt und dafur kritisiert wird.
Wenn seine wichtigste Motivation die Anerkennung ist, wird er sich wahrscheinlich zutiefst
verletzt fuhlen. Wenn seine Motivation jedoch die Treue zu Gott ist, kann er die Kritik prufen,
das Wahre darin anerkennen und das Ungerechte zurluckweisen, ohne zuzulassen, dass eines
von beidem seinen inneren Frieden zerstort.

Der Christ braucht nicht die Zustimmung aller Menschen, um seinen Uberzeugungen treu zu
bleiben.

Er muss auch nicht jede Diskussion gewinnen, um seine Wirde zu bewahren.
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Und vor allem muss er nicht jede Kritik in einen personlichen Kampf verwandeln.
Der heilige Paulus gibt uns eine weitere Lehre, die diese wunderbar erganzt:
»~Wenn ich den Menschen noch gefallig ware, dann ware ich kein Knecht Christi.”
(Galater 1,10).

Der Zusammenhang ist wichtig. Der Apostel verteidigt die Echtheit des Evangeliums, das er
empfangen hat, und weist jeden Versuch zuruck, es zu verandern, um die menschliche
Zustimmung zu gewinnen.

Seine Botschaft ist keine Einladung zur Uberheblichkeit, sondern zur Treue.

Wenn es erforderlich ist, die Wahrheit zu verraten, um den Menschen zu gefallen,
muss der Christ Gott wahlen.

4. Das Bedurfnis nach Anerkennung: Wenn andere zu unseren
Richtern werden

Warum ist es uns so wichtig, was andere von uns denken?

Die Antwort ist nicht fur alle Menschen dieselbe. Der Mensch ist von Natur aus ein soziales
Wesen und braucht Beziehungen, Zuneigung, Zugehorigkeit und Anerkennung. Es ist nichts
Falsches daran, geliebt oder respektiert werden zu wollen.

Auch das christliche Leben entfaltet sich in Gemeinschaft. Wir brauchen andere Menschen,
empfangen Hilfe, lernen von ihnen und sind dazu berufen, in Nachstenliebe zu leben.

Es besteht jedoch ein gewaltiger Unterschied zwischen der Wertschatzung der Zuneigung
anderer und der Abhangigkeit von dieser Zuneigung, um den eigenen Lebenswert zu
empfinden.

Wenn Anerkennung zu einem absoluten Bedurfnis wird, beginnen wir, unser Verhalten den
Erwartungen anderer anzupassen.

Wir schweigen, wenn wir sprechen sollten. Wir sprechen, wenn es besser ware zu schweigen.
Wir akzeptieren Situationen, die unseren Uberzeugungen widersprechen. Wir verbergen
unseren Glauben, um Unannehmlichkeiten zu vermeiden. Wir tun so, als waren wir
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einverstanden, um nicht die Anerkennung anderer zu verlieren.

Nach und nach héren wir auf, uns zu fragen, was richtig ist, und beginnen uns zu fragen, was
am besten ankommen wird.

Das Problem besteht darin, dass menschliche Anerkennung niemals endgultige Sicherheit
bietet.

Heute lobt uns jemand, morgen kritisiert er uns. Heute halt er uns fur wertvoll, morgen kann
er uns ignorieren. Heute werden wir von einer Gruppe angenommen, morgen vielleicht nicht
mehr.

Wenn unsere innere Ruhe von dieser Anerkennung abhangt, wird unser Frieden immer in den
Handen anderer liegen.

Das Evangelium 1adt uns dazu ein, dieses Verhaltnis umzukehren: Wir sollen die Menschen
lieben, aber ihre Meinung nicht zum letzten Fundament unserer Identitat machen.

Gott kennt uns, auch das, was niemand sonst sieht.

Und dieser gottliche Blick ist unendlich viel wichtiger als das Bild, das wir nach aulSen
vermitteln konnen.

5. Das Ego kann sich auch hinter Tugend und Religiositat
verbergen

Es gibt eine besonders gefahrliche Erscheinungsform des Egos: jene, die sich als Tugend
tarnt.

Es zeigt sich nicht immer durch auBere Eitelkeit, das Streben nach Reichtum oder die Suche
nach wichtigen Positionen. Manchmal erscheint es mitten im religiosen Leben.

Ein Mensch kann viel beten und dennoch Anerkennung fur seine Frommigkeit suchen. Er
kann an apostolischen Tatigkeiten teilnehmen und darauf angewiesen sein, dass alle seinen
Einsatz kennen. Er kann die katholische Lehre verteidigen und diese Verteidigung dazu
benutzen, Menschen zu demutigen, die weniger wissen als er.

Er kann standig von Demut sprechen und sich gleichzeitig fir moralisch Uberlegen halten.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 7



@ Das Ego: Warum ist es dir so wichtig, was andere von dir denken? Die
Freiheit dessen, der die Anerkennung der Welt nicht mehr braucht | 8

Manchmal sind wir sogar stolz auf unseren eigenen Verzicht auf Stolz.

Jesus Christus gab uns diesbezlglich eine auBergewdhnlich deutliche Warnung im Gleichnis
vom Pharisaer und vom Zollner (Lukas 18,9-14).

Der Pharisaer geht zum Tempel, um zu beten, und beginnt, seine Verdienste aufzuzahlen. Er
dankt Gott, doch sein Gebet endet in einem Vergleich mit anderen: Er sei nicht wie die
ubrigen Menschen und auch nicht wie jener Zdllner, der in seiner Nahe steht.

Der Zollner dagegen bleibt in einiger Entfernung stehen, wagt es nicht, seine Augen zum
Himmel zu erheben, und bittet um Erbarmen:

»Gott, sei mir SUnder gnadig!“
(Lukas 18,13).

Jesus schlieBt das Gleichnis mit der Aussage, dass dieser als Gerechtfertigter nach Hause
zuruckkehrte, wahrend der andere es nicht tat.

Die Lehre ist tiefgriindig: Das wahre geistliche Leben besteht nicht darin, standig
unsere eigene moralische Uberlegenheit zu betrachten, sondern darin, unsere
Bedurftigkeit nach der Gnade Gottes anzuerkennen.

Der Pharisaer war so sehr damit beschaftigt, seine eigenen Verdienste zu betrachten, dass er
offenbar keine Barmherzigkeit zu benotigen schien.

Der Zollner dagegen wusste, dass er sich nicht aus eigener Kraft retten konnte.

Dieses Gleichnis sollte uns besonders dann zum Nachdenken bringen, wenn wir den Glauben,
die Bildung oder das Verhalten anderer Menschen beurteilen.

Verteidigen wir die Wahrheit, weil wir Gott lieben, oder weil wir beweisen mussen, dass wir
treuer sind als andere?

Korrigieren wir, um unserem Bruder zu helfen, oder um uns Uberlegen zu fuhlen?

Schmerzt uns der Irrtum des anderen wirklich, oder genielsen wir die Gelegenheit, auf ihn
hinzuweisen?

Die katholische Lehre muss mit Entschiedenheit verteidigt werden, aber diese
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Entschiedenheit rechtfertigt keinen Hochmut. Die Wahrheit braucht unsere Eitelkeit nicht, um
Wahrheit zu sein.

6. Die Eitelkeit: Gutes tun, um Applaus zu erhalten

Der heilige Thomas von Aquin unterscheidet den Hochmut von der Eitelkeit, obwohl beide
eng miteinander verbunden sind.

In seiner Summa Theologiae (lI-Il, Frage 132) untersucht er die Eitelkeit als ein ungeordnetes
Verlangen nach Ruhm oder Anerkennung.

Menschlicher Ruhm ist nicht zwangslaufig schlecht. Es ist legitim, fur ein gut vollbrachtes
Werk Anerkennung zu erhalten und sich Uber die Dankbarkeit derjenigen zu freuen, denen
man geholfen hat.

Die Unordnung entsteht, wenn wir diesen Ruhm tber Gott stellen, ihn zu unserem
wichtigsten Ziel machen oder gute Taten vollbringen, um unseren eigenen Ruf zu starken.

Jesus spricht dieses Thema im Evangelium unmittelbar an:

»~Wenn du Almosen gibst, posaune es nicht vor dir her, wie es die Heuchler in den Synagogen
und auf den Gassen tun, um von den Leuten gelobt zu werden.*”

(Matthaus 6,2).

Und er fahrt fort, indem er lehrt, dass das Almosen gegeben werden soll, ohne es zu einem
Schauspiel zu machen.

Die Lehre besteht nicht darin, dass wir absolut alle unsere guten Werke verbergen mussen.
Sie besteht darin, unsere Absichten zu reinigen.

Es gibt einen Unterschied zwischen einem bedurftigen Menschen zu helfen und darauf
angewiesen zu sein, dass alle erfahren, dass wir ihm geholfen haben.

Es gibt einen Unterschied zwischen der Verkundigung des Glaubens und dem Streben nach
Bewunderung fur unser Wissen.

Es gibt einen Unterschied zwischen der Teilnahme an einem apostolischen Werk und dessen
Umwandlung in ein Mittel zur Pflege unseres eigenen Images.
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Die Frage, die wir uns stellen sollten, ist einfach:

Wirde ich das weiterhin tun, wenn mich niemand loben, mir niemand danken und
niemand jemals davon erfahren wurde?

Wenn die Antwort Ja lautet, bewegen wir uns wahrscheinlich auf eine groRere innere Freiheit
zu.

Wenn uns die Antwort Unbehagen bereitet, haben wir vielleicht etwas entdeckt, das wir im
Gebet vor Gott tragen mussen.

7. Jesus Christus: Das vollkommene Vorbild der Demut
gegenuber dem menschlichen Ego

Um zu verstehen, wie ein Christ leben soll, mussen wir Jesus Christus betrachten.

Der Sohn Gottes suchte nicht den menschlichen Ruhm, baute seine Sendung nicht auf dem
Beifall der Menschen auf und veranderte die Wahrheit nicht, um Zustimmung zu erhalten.

Sein Leben war vollstandig auf die Erfullung des Willens des Vaters ausgerichtet.
Der heilige Paulus bringt dieses Geheimnis im Brief an die Philipper zum Ausdruck:

»Seid untereinander so gesinnt, wie es dem Leben in Christus Jesus entspricht: Er war Gott
gleich, hielt aber nicht daran fest, Gott gleich zu sein, sondern entauBerte sich und wurde wie
ein Sklave und den Menschen gleich.”

(Philipper 2,5-7).
Diese Stelle gehort zu den wichtigsten biblischen Grundlagen der christlichen Demut.

Christus nahm als wahrer Gott unsere menschliche Natur an und wurde zum Diener. Dabei
handelt es sich nicht um eine Erniedrigung, die ihm aufgrund von Unterlegenheit auferlegt
wurde, sondern um eine freie Hingabe aus Liebe.

Der Herr wusch seinen Jlingern die FuRe (Johannes 13,1-17). Er nahm Unverstandnis,
Verlassenheit und Ungerechtigkeit auf sich. Er antwortete auf Gewalt nicht mit Gewalt und
suchte nicht, ein offentliches Ansehen zu verteidigen, das er um jeden Preis hatte bewahren
mussen.
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Und doch bedeutete seine Demut niemals Feigheit.

Jesus prangerte die Heuchelei der Pharisaer an, korrigierte seine Junger, vertrieb die Handler
aus dem Tempel und verklndete die Wahrheit, selbst wenn er wusste, dass sie bei seinen
Zuhorern Ablehnung hervorrufen warde.

Hier finden wir eine wesentliche Unterscheidung: Demut bedeutet nicht, sich von
anderen manipulieren zu lassen, sondern aufzuhoren, das eigene Ich zum
Mittelpunkt von allem zu machen.

Ein demitiger Mensch kann eine Uberzeugung entschieden verteidigen, eine Ungerechtigkeit
korrigieren und, wenn es notwendig ist, Nein sagen.

Was er nicht braucht, ist, dies zu tun, um seinen Stolz zu nahren.

Christus lebte nicht, um den Beifall der Welt zu erhalten. Er lebte, um den Willen des Vaters
zu erfullen.

Und genau zu dieser Freiheit ist jeder Christ berufen.

8. Demut bedeutet nicht, sich selbst zu verachten

Es ist wichtig, etwas klarzustellen: Das Ego zu bekampfen bedeutet nicht, sich selbst zu
hassen, sich fur nutzlos zu halten oder zu akzeptieren, dass andere einen ohne Wirde
behandeln.

Die christliche Demut ist keine Form der Selbstverachtung.

Der Katechismus der Katholischen Kirche lehrt, dass die Wirde des Menschen darin
begrindet ist, dass er nach dem Bild und Gleichnis Gottes geschaffen wurde (KKK 1700).

Daher ist es kein Hochmut, den eigenen Wert anzuerkennen. Ungeordnet ist es vielmehr, sich
eine von Gott unabhangige Vortrefflichkeit zuzuschreiben, andere zu verachten oder standig
zu verlangen, dass die eigene Bedeutung anerkannt wird.

Demut bedeutet, in der Wahrheit zu leben.

Die Gaben anzuerkennen, die wir empfangen haben, ohne sie so zu behandeln, als waren sie
ausschlieBlich unser eigenes Verdienst.
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Unsere Fehler anzuerkennen, ohne an ihnen zu verzweifeln.

Zu akzeptieren, dass andere Menschen in bestimmten Bereichen besser sein kdnnen als wir,
ohne uns dadurch bedroht zu fuhlen.

Zu verstehen, dass wir Hilfe bendtigen, ohne dieses Bedurfnis als Niederlage zu betrachten.
Der heilige Paulus erinnert uns:

»Was hast du, das du nicht empfangen hattest? Wenn du es aber empfangen hast, warum
ruhmst du dich, als hattest du es nicht empfangen?“

(1 Korinther 4,7).
Diese Frage entlarvt eine der tiefsten Wurzeln des Hochmuts.

Unsere Intelligenz, unsere Fahigkeiten, unsere Moglichkeiten und unsere Talente sind keine
Wirklichkeiten, mit denen wir prahlen kénnen, als waren wir ihr absoluter Ursprung.

Letztlich kommt alles Gute von Gott.

Selbst das, was wir durch unsere eigene Anstrengung erreicht haben, wurde durch
Fahigkeiten, Umstande und Mdglichkeiten ermdglicht, die wir uns nicht vollstandig selbst
gegeben haben.

Die Demut macht uns nicht weniger menschlich. Sie ermaoglicht uns, besser zu verstehen,
wer wir sind und von wem wir alles empfangen haben.

9. Das Ego in unserer Zeit: Leben unter dem standigen Blick
der anderen

Die moderne Gesellschaft bietet unzahlige Maglichkeiten, das Ego zu nahren.

Soziale Netzwerke haben einen groen Teil des Alltags in eine Art Schaufenster verwandelt.
Fotos, Meinungen, Reisen, Erlebnisse, berufliche Erfolge und personliche Aktivitaten werden
standig den Blicken anderer prasentiert.

Likes, Kommentare, Aufrufe und die Zahl der Follower kdnnen zu scheinbaren MaRstaben des
eigenen Wertes werden.
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Das bedeutet nicht, dass die Nutzung sozialer Netzwerke schlecht ist. Ebenso wenig ist es
zwangslaufig Eitelkeit, ein Erlebnis zu teilen oder ein Foto zu verdffentlichen.

Das Problem entsteht, wenn wir beginnen, fur den Blick der anderen zu leben.

Wenn ein Erlebnis unvollstandig erscheint, solange wir es nicht veroffentlichen. Wenn eine
Meinung nicht mehr Ausdruck einer Uberzeugung ist, sondern zu einem Mittel wird,
Anerkennung zu gewinnen. Wenn wir standig beweisen mussen, dass unser Leben
interessant ist, dass wir Erfolg haben oder dass wir wichtig sind.

Das Ego findet in diesem Umfeld einen besonders gunstigen Nahrboden.

Dasselbe geschieht in anderen Bereichen: bei der Arbeit, in der Familie, unter Freunden und
sogar innerhalb religidser Gemeinschaften.

Es gibt Menschen, die immer das letzte Wort haben missen. Andere ertragen es nicht, wenn
ihre Entscheidungen infrage gestellt werden. Manche leben standig in Sorge daruber, was
gesagt wird, wenn sie nicht anwesend sind.

Und haufig entsteht das Leiden nicht so sehr aus dem, was tatsachlich geschehen ist,
sondern aus der Interpretation, die wir dem Geschehen geben.

Jemand grulSt uns nicht und wir glauben, dass er uns verachtet. Eine Person antwortet nicht
auf unsere Nachricht und wir denken, dass wir ihr nicht mehr wichtig sind. Wir erhalten eine
Kritik und haben das Gefuhl, unser Ruf sei zerstort.

Das Ego verwandelt gewodhnliche Situationen in Bedrohungen unserer Identitat.

Angesichts dieser Wirklichkeit schlagt die christliche Spiritualitat vor, die Stille, das Gebet, die
Gewissenserforschung und den Blick Gottes wiederzuentdecken.

Wir mussen lernen, zu leben, ohne jeden Augenblick zu einer Gelegenheit zu machen, etwas
beweisen zu mussen.

Nicht alles, was wir tun, muss gesehen werden. Nicht jede Meinung verdient eine
Antwort. Nicht jede Kritik verlangt eine Verteidigung. Und nicht jedes Schweigen
bedeutet eine Niederlage.
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10. Wie besiegt man das Ego? Der geistliche Weg der Demut

Das Ego verschwindet nicht einfach dadurch, dass wir es uns vornehmen. Der Kampf gegen
den Hochmut erfordert Gnade, innere Wachsamkeit, Gebet und die standige Einubung der
Tugenden.

Die geistliche Tradition der Kirche bietet uns konkrete Mittel, um auf diesem Weg
voranzuschreiten.

1. Unsere Absichten prufen

Bevor wir eine wichtige Handlung ausfuhren, sollten wir uns fragen, warum wir sie tun
mochten.

Suchen wir das Gute oder suchen wir Anerkennung? Mochten wir helfen oder uns Uberlegen
fuhlen? Verteidigen wir eine Wahrheit oder wollen wir eine Diskussion gewinnen?

Wir werden nicht immer angenehme Antworten finden, aber die Aufrichtigkeit vor Gott ist der
Beginn der Umkehr.

2. Lernen, Zurechtweisungen anzunehmen

Ein demutiger Mensch halt nicht jede Kritik fur wahr, weist aber auch nicht automatisch alles
zuruck, was ihm helfen konnte, sich zu verbessern.

Wenn uns jemand korrigiert, sollten wir seine Worte in Ruhe prufen.

Wenn er recht hat, sollten wir die Gelegenheit dankbar annehmen, unseren Fehler zu
erkennen. Wenn er sich irrt, mussen wir nicht aggressiv reagieren.

Die Wahrheit verliert ihren Wert nicht dadurch, dass jemand sie auf unvollkommene Weise
ausdruckt.

3. Das Schweigen liben
Wir mussen nicht auf alles antworten.

Manchmal entspringt das Bedurfnis, uns zu rechtfertigen, eher einem verletzten Stolz als
einer wirklichen Notwendigkeit, etwas klarzustellen.
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Zu lernen, zu schweigen, wenn eine Diskussion zu nichts Gutem fuhrt, ist eine Form der
Selbstbeherrschung.

Schweigen darf nicht mit Feigheit oder mit der Akzeptanz von Ungerechtigkeit verwechselt
werden. Es geht darum, nicht zuzulassen, dass jede Provokation unsere Reaktionen
beherrscht.

4. Gutes tun, ohne Anerkennung zu suchen
Vollbringen wir kleine Werke der Nachstenliebe, von denen niemand erfahren muss.

Helfen wir jemandem, ohne es anzukindigen. Beten wir fur einen Menschen, ohne es ihm
mitzuteilen. Bringen wir fur unsere Familie ein Opfer, ohne Dankbarkeit einzufordern.

Solche Handlungen helfen uns, unsere Absichten zu reinigen, und erinnern uns daran, dass
das Gute seinen Wert behalt, auch wenn niemand applaudiert.

5. Unsere Fehler anerkennen und um Verzeihung bitten

Zu sagen: ,Ich habe mich geirrt”, mindert unsere Wuirde nicht.

Um Verzeihung zu bitten, macht uns ebenfalls nicht zu minderwertigen Menschen.

Im Gegenteil: Eigene Fehler einzugestehen erfordert Starke und Aufrichtigkeit.

Der Hochmut sucht Ausreden; die Demut sucht die Wahrheit.

6. Das Gebet und das sakramentale Leben pflegen

Das Gebet stellt uns vor Gott und erinnert uns an unsere wahre Stellung als Geschopfe.

Das Sakrament der Bue ermdglicht es uns, unsere Fehler anzuerkennen, Gottes Vergebung
zu empfangen und neu zu beginnen.

Die Eucharistie wiederum fuhrt uns in das Geheimnis Christi ein, der sich aus Liebe hingibt.

Wir kdnnen uns dem Herrn nicht aufrichtig nahern und gleichzeitig gleichgultig gegentber
der Notwendigkeit bleiben, unser Herz zu bekehren.

7. Lernen, sich uber das Gute der anderen zu freuen
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Dies ist eine der aufschlussreichsten Prifungen der Demut.

Wenn jemand Anerkennung erhalt, Erfolg hat oder ein Talent entwickelt, das wir selbst nicht
besitzen, sind wir dann fahig, uns aufrichtig mit ihm zu freuen?

Der Neid entsteht haufig daraus, dass wir unseren eigenen Wert mit dem anderer
vergleichen.

Die Nachstenliebe hingegen lehrt uns, das Gute des anderen als etwas zu betrachten,
woruber auch wir uns freuen konnen.

Der heilige Paulus ermahnt uns:
»Seid einander in bruderlicher Liebe zugetan, Ubertrefft euch in gegenseitiger Achtung!”

(Romer 12,10).

Es geht nicht darum, unsere Talente zu leugnen, sondern darum, sie nicht langer als Mittel
des Wettbewerbs einzusetzen.

11. Wenn du nicht mehr auf Anerkennung angewiesen bist,
beginnst du, wirklich frei zu sein

Es gibt eine innere Freiheit, die die Welt nur schwer verstehen kann: die Freiheit, das Richtige
zu tun, ohne darauf angewiesen zu sein, dass alle mit dir Ubereinstimmen.

Ein Mensch, der standig von der Anerkennung anderer abhangig ist, kann schliel8lich seine
eigenen Grundsatze verraten, um eine vorubergehende Zustimmung zu bewahren.

Der Christ ist zu etwas anderem berufen.

Er muss andere respektieren, zuhdren, Gesprache fuhren, seine Fehler anerkennen und
unnotige Beleidigungen vermeiden. Aber er darf den Wunsch, anderen zu gefallen, nicht zu
einem Grund machen, die Wahrheit aufzugeben.

Denken wir an die Heiligen.

Viele von ihnen wurden gerade wegen ihrer Treue zu Gott missverstanden, zurtickgewiesen
oder verfolgt. Ihr Leben wurde nicht von der Suche nach Beliebtheit bestimmt, sondern von
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der Treue zur Wahrheit und von der Liebe.

Das bedeutet nicht, dass jeder, der kritisiert wird, zwangslaufig ein Verteidiger der Wahrheit
ist. Auch wir kdnnen kritisiert werden, weil wir uns geirrt, ungerecht gehandelt oder
jemanden verletzt haben.

Deshalb brauchen wir Unterscheidungsvermaogen.

Wir durfen Verfolgung nicht mit den Folgen unserer eigenen Fehler verwechseln und religiose
Treue nicht als Ausrede benutzen, um niemandem mehr zuzuhdren.

Die wahre christliche Freiheit besteht nicht darin, zu glauben, dass wir uns niemals
korrigieren mussen.

Sie besteht darin, nicht zuzulassen, dass Stolz, Angst oder gesellschaftlicher Druck uns von
dem entfernen, was wir als gerecht erkannt haben.

Der heilige Paulus erinnert uns daran, dass das endgultige Urteil dem Herrn gehort.
Und dies sollte in uns zwei untrennbare Gefuhle hervorrufen: Demut und Vertrauen.
Demut, weil wir nicht unsere eigenen hdchsten Richter sind.

Vertrauen, weil unser Leben in den Handen eines Gottes liegt, der unsere Absichten, unsere
Schwachen und unsere Bemuhungen kennt.

12. Eine Frage fur die Gewissenserforschung: Wurdest du
genauso leben, wenn dich niemand bewundern wurde?

Halten wir einen Augenblick inne.

Stellen wir uns vor, niemand wurde unsere Anstrengungen anerkennen. Niemand wurde
unsere Veroffentlichungen kommentieren. Niemand wurde unsere Arbeit loben. Wir erhielten
keinen Dank flr unsere guten Taten. Manche Menschen wiirden unsere Uberzeugungen nicht
verstehen, andere wirden uns sogar ungerecht beurteilen.

Wurden wir weiterhin das Gute tun?

Wurden wir weiterhin beten?

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 17



@ Das Ego: Warum ist es dir so wichtig, was andere von dir denken? Die
Freiheit dessen, der die Anerkennung der Welt nicht mehr braucht |

18

Wirden wir an unseren Uberzeugungen festhalten?
Wurden wir weiterhin versuchen, bessere Menschen zu werden?
Waren wir fahig, zu vergeben, ohne daflr Anerkennung zu erwarten?

Diese Fragen helfen uns zu erkennen, in welchem Mals unser Leben auf Gott ausgerichtet ist
oder vom Blick der Menschen abhangt.

Die Antwort wird nicht immer vollkommen sein. Wir alle haben Schwachen, sehnen uns nach
Anerkennung und erleben Augenblicke, in denen uns eine Kritik starker trifft, als sie sollte.

Das geistliche Leben ist ein Weg der Umkehr.

Wir durfen nicht verzweifeln, wenn wir unser Ego entdecken. Wir mussen es erkennen,
bekampfen und Gott um die Gnade bitten, in der Demut zu wachsen.

Das Ziel besteht nicht darin, aufzuhéren, uns selbst wichtig zu nehmen oder auf unsere
Wurde zu verzichten.

Das Ziel besteht darin, nicht langer so zu leben, als waren wir der Mittelpunkt des
Universums.

Denn das sind wir nicht.

Gott ist der Mittelpunkt. Und wenn Er diesen Platz wirklich einnimmt, beginnen viele unserer
Sorgen wieder ihr richtiges MalS zu erhalten.

Schluss: Moge dir wichtiger sein, was Gott von dir denkt, als
das, was die Menschen von dir denken

Vielleicht besteht eine der groRten Abhangigkeiten des Menschen darin, standig zu
versuchen, die Meinung anderer Uber sich selbst zu kontrollieren.

Wir mochten verstanden und respektiert werden, wir wollen, dass unsere Verdienste
anerkannt werden und dass niemand schlecht von uns denkt.

Aber dieser Kampf endet niemals.
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Es wird immer jemanden geben, der anderer Meinung ist, jemanden, der uns kritisiert,
jemanden, der unsere Handlungen falsch versteht, oder jemanden, der uns schlichtweg nicht
mag.

Wir konnen das Gewissen anderer Menschen nicht kontrollieren und unser Leben nicht um
ihre Meinungen herum aufbauen.

Was wir jedoch tun konnen, ist, uns darum zu bemuhen, dass unser Gewissen jeden Tag
naher bei Gott ist.

Der heilige Paulus lehrte uns, das menschliche Urteil nicht zum endgultigen Mal3stab unseres
Lebens zu machen. Nicht, weil er die Menschen verachtete, sondern weil er wusste, dass
seine Sendung nicht darin bestand, Beifall zu gewinnen, sondern Christus treu zu bleiben.

Und vielleicht ist dies eine der wichtigsten Fragen, die wir uns als Christen stellen kdnnen:

Lebe ich, damit andere gut von mir denken, oder lebe ich so, dass Gott Treue in
meinem Herzen findet?

Wir mussen nicht von allen bewundert werden.
Wir mussen nicht immer recht haben.
Wir mussen unseren Wert nicht standig beweisen.

Wir mussen Gott Uber alles lieben, unseren Nachsten wie uns selbst lieben und gemaR der
Wahrheit leben.

Wenn dich das nachste Mal jemand kritisiert, deine Anstrengungen nicht anerkennt oder
deine Handlungsweise infrage stellt, halte inne, bevor du antwortest. Prufe, ob es etwas gibt,
das du korrigieren solltest. Wenn ja, dann tue es in Demut. Wenn nicht, dann handle
weiterhin rechtschaffen, ohne dem Groll Nahrung zu geben.

Erinnere dich an die Worte des Apostels: ,,Der Herr ist es, der mich beurteilt.”

Denn am Ende unseres Lebens werden wir nicht vor Gott treten, um zu beweisen, wie viele
Menschen uns bewundert haben, wie viel Lob wir erhalten haben oder wie oft es uns
gelungen ist, das letzte Wort zu behalten.

Wir werden vor Ihm mit unserer Wahrheit erscheinen.
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Und dann werden wir verstehen, dass viele Dinge, um die wir uns so grofSe Sorgen gemacht
haben, eine viel geringere Bedeutung hatten, als wir ihnen zugeschrieben haben.

Es soll dich nicht so sehr beschaftigen, vor den Menschen groR zu erscheinen.
Bemiuhe dich vielmehr, vor Gott klein zu sein, denn wer lernt, ohne das
menschliche Lob zu leben, entdeckt die Freiheit, mit einem wahrhaft christlichen
Herzen zu dienen.

,Er muss wachsen, ich aber muss kleiner werden.”
(Johannes 3,30).

Diese Worte des heiligen Johannes des Taufers fassen den Weg der christlichen Demut auf
wunderbare Weise zusammen: aufzuhdren, das eigene Ich in den Mittelpunkt zu stellen,
damit Christus den Platz einnimmt, der Ihm gebuhrt.

Salve Maria.

Es lebe Christus, der Konig!
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