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EinfUhrung: Es ist kein Gestus... es ist eine Begegnung mit der
Ewigkeit

Wir leben in einer Zeit, in der viele heilige Dinge zur Routine geworden sind. Unter ihnen
auch die Heilige Kommunion. Fur viele ist das Hinzutreten zum Altar fast automatisch:
anstehen, die Hostie empfangen, ,Amen“ sagen... und das war’s.

Doch die Wirklichkeit ist viel tiefer —und auch viel ernster.

Die Eucharistie zu empfangen ist kein Symbol. Es ist keine blofle Erinnerung. Es ist nicht nur
eine gemeinschaftliche Geste.

Es ist das wirkliche Empfangen des lebendigen Christus.

Wie die Kirche seit den ersten Jahrhunderten lehrt, sind in der Heiligen Kommunion der Leib,
das Blut, die Seele und die Gottheit unseres Herrn gegenwartig. Es ist derselbe Christus, der
in Bethlehem geboren wurde, am Kreuz starb und in Herrlichkeit auferstanden ist.

Deshalb ist nicht alles beliebig.

Tatsachlich warnt uns die Bibel mit eindringlicher Klarheit:

,Wer also unwurdig das Brot isst oder den Kelch des Herrn trinkt,
macht sich schuldig am Leib und am Blut des Herrn” (1 Kor 11,27).

Die Frage ist also unausweichlich:

Was brauchen wir, um die Heilige Kommunion wiirdig zu empfangen?
Die Antwort der kirchlichen Tradition ist klar, bestandig und zutiefst weise:

(] Drei Dinge sind notwendig:

1. Im Stand der Gnade sein
2. Das eucharistische Fasten halten
3. Wissen, wen wir empfangen
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Gehen wir tiefer auf jedes ein.

1. Im Stand der Gnade sein: die
unverzichtbare Voraussetzung

Was bedeutet ,im Stand der Gnade sein“?

Im Stand der Gnade zu sein bedeutet, in Freundschaft mit Gott zu leben, ohne Todsunde in
der Seele. Es bedeutet, eine reine, versohnte Seele zu haben, offen fur das gottliche Leben.

Die Todsunde ist kein , kleiner Fehler”. Sie ist ein wirklicher Bruch mit Gott.
Und hier liegt der entscheidende Punkt:

[0 Man kann Christus nicht empfangen, wahrend man ihn durch schwere Sunde
zuruckweist.

Deshalb hat die Kirche immer gelehrt, dass jemand, der sich einer Todstinde bewusst ist, vor
der Kommunion beichten muss.

Biblische Grundlage

Der heilige Paulus lasst keinen Zweifel:

LJeder prife sich selbst, und erst dann esse er von dem Brot und
trinke aus dem Kelch” (1 Kor 11,28).

Er sagt nicht: ,Empfange zuerst und kimmere dich spater darum.”
Er sagt: Prufe dich zuerst.
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Theologische Vertiefung

Die Eucharistie ist Nahrung... aber nicht fur die geistlich Toten.

Wie Augustinus von Hippo lehrte:
I ,Niemand esse dieses Fleisch, ohne es zuvor anzubeten.”

Und wir konnten hinzufliigen: Niemand sollte es ohne die rechte innere Haltung empfangen.

Eine Seele im Zustand der Todsunde ist geistlich ,tot“. Und die Kommunion kann, anstatt
diese Situation automatisch zu heilen, zu einem Sakrileg werden.

Praktische Anwendung

e Wenn du eine schwere Sunde begangen hast: geh nicht zur Kommunion, bis du
gebeichtet hast

e Kehre zur haufigen Praxis des BuRsakraments zurlck

» Mache vor der Messe eine Gewissenserforschung

[] Die Beichte ist keine Strafe. Sie ist die Umarmung des Vaters.

2. Das eucharistische Fasten halten: den
Leib auf das Heilige vorbereiten

Was ist das eucharistische Fasten?

Es bedeutet, mindestens eine Stunde vor der Kommunion auf Nahrung (und Getranke,
auller Wasser und Medizin) zu verzichten.

Es mag nach etwas Kleinem erscheinen... ist es aber nicht.
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Historische Wurzeln

In den ersten Jahrhunderten des Christentums fasteten die Glaubigen seit Mitternacht. Es war
eine ernste, bewusste Vorbereitung —fast korperlich ,, dramatisch”,

Mit der Zeit wurde die Disziplin gemildert, doch ihr Sinn bleibt derselbe:

0 Auch der Leib muss vorbereitet werden, um Gott zu empfangen.

Theologische Bedeutung

Das Fasten druckt drei tiefe Wirklichkeiten aus:

e Ehrfurcht: Das ist keine gewohnliche Nahrung
e Sehnsucht: Ich habe Hunger nach Gott
e Ordnung: Gott zuerst, alles andere danach

Es ist ein konkreter Akt der Liebe.

Praktische Anwendung

¢ Vermeide es, mindestens 1 Stunde vor der Kommunion zu essen
* Lebe diese Zeit als innere Vorbereitung
¢ Lehre Kinder, dass dies keine blofSe Formalitat ist

[] Ein kleines Opfer, das die Seele formt.

3. Wissen, wen wir empfangen:
lebendiger Glaube an die wirkliche
Gegenwart
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Das grofRe Problem heute

Viele empfangen die Kommunion... wissen aber nicht wirklich, was sie empfangen.
Und hier liegt eine der grofSten Krisen unserer Zeit:

(] Der Verlust des Sinns flr das Heilige.

Was mussen wir glauben?

Die Kirche lehrt, dass in der Eucharistie die Transsubstantiation geschieht: Brot und Wein
horen auf, das zu sein, was sie sind, und werden zum Leib und Blut Christi.

Es ist kein Symbol. Es ist keine Metapher.
Es ist Christus.

Wie er selbst gesagt hat:

»~Mein Fleisch ist wahrhaft eine Speise und mein Blut ist wahrhaft
ein Trank” (Joh 6,55).

Theologische Vertiefung

Diese Wahrheit zu leugnen oder zu ignorieren, ist kein nebensachliches Detail.
Denn:
(] Die innere Haltung verandert die Kommunion vollstandig.

* Wer glaubt: empfangt mit Glauben, Liebe und geistlicher Frucht
e Wer nicht glaubt: empfangt ohne Bewusstsein... und beraubt sich der Gnade

Hier wird deutlich, wie wichtig Glaubensbildung ist.
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Praktische Anwendung

» Meditiere vor der Kommunion: ,Ich werde Gott empfangen*”
* Vermeide Routine

 Pflege die eucharistische Anbetung

» Vermittle diese Wahrheit in deiner Familie

Wie Thomas von Aquin sagte:

,In diesem Sakrament ist das ganze geistliche Gut der Kirche
enthalten.”

Schluss: Die Kommunion ist kein
automatisches Recht... sie ist ein
Geschenk, das Vorbereitung verlangt

Die Heilige Kommunion zu empfangen ist das groRte Geschenk, das wir in diesem Leben
erhalten kénnen.

Gerade deshalb:
[] Sie verlangt eine ernsthafte, bewusste und liebende Antwort.
Die drei Bedingungen sind keine Hindernisse. Sie sind Wege:

e Stand der Gnade - Reinheit der Seele
e Eucharistisches Fasten - Vorbereitung des Leibes
« Lebendiger Glaube - Offnung des Herzens

Wenn wir so leben, wird die Kommunion kein leerer Gestus sein...
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Sondern eine verwandelnde Begegnung.

AbschlieBender Aufruf: empfange die Kommunion, als ware es
das erste... oder das letzte Mal

Stell dir vor, heute ware deine letzte Kommunion.

Wiurdest du sie auf dieselbe Weise empfangen?

Die Ehrfurcht wiederzugewinnen ist keine Nostalgie. Es ist Gerechtigkeit.
Denn wir empfangen nicht etwas...

0 Wir empfangen Jemanden.

Und dieser Jemand ist Christus.
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