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Einleitung
Behinderung – in all ihren Formen – stellt uns als Kirche, als Familien und als Gesellschaft vor
eine tiefgreifende Herausforderung. In einer Welt, die Effizienz, äußere Erscheinung und
Unabhängigkeit vergöttert, erscheint menschliche Zerbrechlichkeit oft als Skandal. Doch aus
traditionell-katholischer Sicht ist Behinderung weder ein Fehler noch eine Strafe oder ein
Mangel an Würde. Vielmehr ist sie eine heilige Gelegenheit: ein Ruf, die Liebe, die
Gemeinschaft und das wahre Antlitz Christi neu zu entdecken.

Dieser Artikel soll auf der Grundlage von Geschichte, Theologie und pastoraler Praxis
beleuchten, wie Katholiken Behinderung als ein erlösendes Geheimnis, einen Ort der Gnade
und eine Schule der Heiligkeit leben können – und sollen.

I. Ein historischer Blick: Behinderung in der Tradition der
Kirche
Schon in ihren ersten Jahrhunderten erkannte die Kirche den Wert und die Würde von
Menschen mit Behinderungen an. In einer griechisch-römischen Welt, die Schwäche
verachtete und missgebildete Neugeborene oft tötete, nahmen Christen jene auf, die das
Imperium ablehnte: Sie tauften, pflegten und lebten mit ihnen.

Der heilige Benedikt verlangte in seiner Regel, dass Kranke und Alte „wie Christus selbst“
behandelt werden (Regel, Kap. 36). Der heilige Johannes Chrysostomus predigte entschieden
gegen das Verlassen von Kranken. Im Mittelalter sorgten sich Klöster und Hospitalorden um
Aussätzige, Blinde, Taube und Gelähmte.

Dieses Zeugnis entsprang nicht nur einem Akt der Barmherzigkeit, sondern einer radikalen
theologischen Überzeugung: Jeder Mensch, auch der schwächste, ist Ebenbild
Gottes (imago Dei) und besitzt eine unantastbare Würde.

II. Theologische Grundlage: Würde, Erlösung und Geheimnis
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1. Die unantastbare Würde der menschlichen Person

Die katholische Theologie lehrt, dass jeder Mensch – unabhängig von körperlicher oder
geistiger Verfassung – nach dem Bild und Gleichnis Gottes geschaffen ist (vgl. Gen 1,26).
Dieses göttliche Bild wird durch Behinderung nicht ausgelöscht, denn es gründet nicht auf
kognitiven oder physischen Fähigkeiten, sondern auf dem bloßen Sein.

Würde hängt nicht davon ab, was ein Mensch „kann“, sondern wer er ist: ein geliebter Sohn
oder eine geliebte Tochter Gottes von Ewigkeit her.

„Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, habe ich dich erkannt“
(Jeremia 1,5).

2. Der erlösende Wert des Leidens

Behinderung – insbesondere erworbene – kann körperliche, seelische und geistliche Leiden
mit sich bringen. Doch in Christus ist das Leiden erlöst. Der heilige Paulus drückt es kraftvoll
aus:

„Jetzt freue ich mich in den Leiden, die ich für euch ertrage; denn
ich ergänze in meinem Fleisch, was an den Leiden Christi noch
fehlt – für seinen Leib, die Kirche“ (Kolosser 1,24).

Weit davon entfernt, ein Fluch zu sein, kann Behinderung ein Kreuzweg sein – und damit ein
Weg tiefer Vereinigung mit Jesus. Es geht nicht darum, den Schmerz zu verherrlichen,
sondern darin eine Teilhabe am österlichen Geheimnis zu entdecken.

3. Eine besondere Berufung im Leib Christi

Jeder Mensch hat eine Berufung im mystischen Leib der Kirche (vgl. 1 Kor 12). Paulus erinnert
daran, dass die scheinbar schwächeren Glieder in Wirklichkeit die notwendigsten sind:

„Gott aber hat den Leib so zusammengefügt, dass er dem
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geringeren Glied mehr Ehre gab, damit es im Leib keinen Zwiespalt
gebe, sondern alle Glieder einträchtig füreinander sorgen“ (1
Korinther 12,24–25).

Menschen mit Behinderungen haben eine eigene Berufung: zu vermenschlichen, zu
sensibilisieren, zur Liebe zu rufen – und das barmherzige Antlitz Gottes zu offenbaren.

III. Formen von Behinderung: Angeboren, Erworben, und
christliche Erfahrung

1. Angeborene Behinderungen

Dazu zählen körperliche (z. B. Spina bifida, Zerebralparese), geistige (z. B. Trisomie 21,
frühkindlicher Autismus) und sensorische Beeinträchtigungen (z. B. Blindheit, Taubheit).

Familiäre Begleitung:

Unbedingte Annahme ist zentral. Ein behindertes Kind ist kein Fehler, sondern ein
Geschenk, das zur bedingungslosen Liebe herausfordert.
Eltern brauchen geistlichen und gemeinschaftlichen Rückhalt, nicht nur
medizinisch-technische Unterstützung.
Es braucht eine angepasste Katechese, ohne den Zugang zu den Sakramenten zu
verweigern, sofern ein Wille zum Glauben erkennbar ist.

Pastorale Praxis:

Die Pfarrgemeinde muss nicht nur baulich zugänglich sein, sondern auch emotional,
sprachlich und geistlich offen.
Menschen mit Behinderung sollen aktive Teilnehmer an Liturgie, Katechese und
Gemeindeleben sein – gemäß ihren Möglichkeiten.

2. Erworbene Behinderungen (durch Unfall, Krankheit oder Alter)

Diese Situationen gehen oft mit Trauma, Verlust, Glaubenskrisen und radikalen
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Veränderungen im Alltag einher.

Pastorale Schlüssel:

Den Schmerz anerkennen: nicht vorschnell spirituell überhöhen. Trauer, Wut und
Klage haben ihren legitimen Raum – etwa in den Psalmen.
Neue Berufung erkennen: Was will Gott jetzt, in dieser neuen Lebenswirklichkeit, von
mir?
Widerstandskraft aus dem Glauben fördern, gestützt durch Vorbilder wie den hl.
Lazarus (Überlieferung), den sel. Carlo Acutis (degenerative Krankheit) oder die hl.
Josephine Bakhita (erlittenes und verwandeltes Leid).

Begleitung der Familien:

Auch die pflegenden Angehörigen brauchen Fürsorge: Sie erleben oft einen
unsichtbaren Erschöpfungszustand. Die Kirche soll mit geistlichem, emotionalem und
praktischem Rückhalt zur Seite stehen.

IV. Theologisch-pastoraler Praxisleitfaden

1. Im persönlichen Leben

Die eigene Zerbrechlichkeit als Heiligkeitsweg annehmen. In einem gewissen Sinne
sind wir alle „behindert“ vor Gott.
Eine Spiritualität des Seins statt des Tuns entwickeln. Kontemplatives Gebet und
Sakramente sind für alle Menschen Zugänge zur Fülle.

2. In der Familie

Kinder zur Kultur der Begegnung erziehen: Heime besuchen, an Gruppen mit
Menschen mit Behinderung teilnehmen.
Lehren, dass jeder Mensch geliebt und wertvoll ist – nicht wegen seiner
Nützlichkeit, sondern wegen seines Daseins.

3. In der Pfarrgemeinde

Ein pastorales Team für Inklusion aufbauen.
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Bauliche Barrierefreiheit, aber auch emotionale und geistliche Offenheit fördern.
Katechese anpassen und inklusive Liturgien feiern (z. B. mit Gebärdensprache,
vereinfachten Lesungen, aktiver Teilhabe).

4. In der Gesellschaft

Eine prophetische Stimme gegen die Wegwerfkultur sein. Euthanasie, selektive
Abtreibung und strukturelle Ausgrenzung müssen im Licht des Evangeliums klar
benannt werden.
Bildungs-, Arbeits- und Gesetzesinitiativen unterstützen, die echte Inklusion
fördern.

V. Inspiration: Heilige und Behinderung
Hl. Margareta von Castello: blind, hinkend und von ihren Eltern verstoßen – lebte ein
intensives Leben in Gebet und Nächstenliebe.
Sel. Hermann von Reichenau: schwerbehindert im 11. Jh., großer Theologe und
Komponist (verfasste vermutlich das Salve Regina).
Hl. Johannes Paul II.: zeigte in seinen letzten Lebensjahren durch sein leidendes
Körperzeugnis die Kraft stiller Hingabe.

Schluss: Ein Evangelium von den Rändern her
Behinderung ist keine Grenze für Gottes Liebe, sondern oft sein bevorzugter Weg. Im
Antlitz des Gekreuzigten, des leidenden Knechts, des Gottes, der aus Liebe schwach wurde,
offenbart sich die wahre Schönheit des Menschen.

Mehr denn je ist die Kirche heute gerufen zu bezeugen, dass jedes Leben heilig, kostbar
und würdig ist – und dass jeder Mensch mit Behinderung eine unersetzliche Mission im
Reich Gottes hat.

„Was ihr für einen dieser meiner geringsten Brüder getan habt, das
habt ihr mir getan“ (Matthäus 25,40).


