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Einleitung: Die Messe - Hohepunkt und Quelle des christlichen Lebens

Die Heilige Messe ist das schlagende Herz des Lebens der Kirche. Sie ist nicht nur eine
zusatzliche Andacht oder eine von vielen frommen Praktiken: Sie ist das Opfer Christi, das auf
unseren Altaren gegenwartig wird. Sie ist auch das Festmahl des Reiches, der Tisch des
Wortes und des Brotes des Lebens. In ihr verschmelzen zwei groRe Teile zu einer
untrennbaren Einheit: der Wortgottesdienst und die Eucharistiefeier. Wer sie trennt,
verkennt den Reichtum des Mysteriums; wer sie mit Einsicht und Ehrfurcht vereint, lebt das
Herzstuck des Christentums.

Wie das Zweite Vatikanische Konzil in Sacrosanctum Concilium lehrt: ,Die Liturgie ist der
Hohepunkt, dem das Tun der Kirche zustrebt, und zugleich die Quelle, aus der all ihre Kraft
stromt” (Nr. 10). Deshalb ist es nicht nur nutzlich, sondern unerlasslich fur jeden Glaubigen,
der seinen Glauben tiefgehend leben mochte, die Struktur und Bedeutung der Messe zu
verstehen. Dieser Artikel méchte dir eine zugangliche, theologisch und pastoral fundierte
Anleitung bieten, um den Reichtum dieses Mysteriums neu zu entdecken.

I. Der Wortgottesdienst: Gott spricht zu uns

1. Das Wort, das versammelt und vorbereitet

Jede Messe beginnt mit der Versammlung des Gottesvolkes. Wir rufen uns nicht selbst
zusammen: Es ist der Herr, der uns ruft. Wie am Sinai, wie in der Synagoge von Nazareth,
offenbart sich Gott, indem Er zu seinem Volk spricht. Der Wortgottesdienst ist nicht
bloB ein Vorspiel zu dem, was ,wirklich zahlt" - er ist bereits eine Begegnung mit dem
lebendigen Gott. Denn ,,der Glaube kommt vom Horen, das Horen aber durch das
Wort Christi (Romer 10,17).

Dieser erste Teil der Messe hat seinen Ursprung in der judischen Synagoge, wo die Heiligen
Schriften gelesen und ausgelegt wurden (Predigt). Christus selbst nahm an dieser Praxis teil
(vgl. Lukas 4,16-21), und die Urkirche Ubernahm sie von Anfang an.

2. Aufbau des Wortgottesdienstes

Der Wortgottesdienst ist sorgfaltig strukturiert, mit Momenten, die sich in spiritueller
Intensitat steigern:
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e Erste Lesung: meist aus dem Alten Testament, zeigt Gottes VerheiSungen und
heilsgeschichtliches Handeln.

* Antwortpsalm: ein betendes Echo des Volkes auf das gehorte Wort.

» Zweite Lesung: aus den apostolischen Briefen, zeigt, wie die ersten Christen das
Evangelium verstanden und lebten.

e Evangelium: Hohepunkt des Wortes - Christus selbst spricht zu uns. Umgeben von
Ehrenzeichen: das Halleluja, die Prozession, Weihrauch, das Kreuzzeichen.

» Predigt: kein personlicher Vortrag des Priesters, sondern eine pastorale Aktualisierung
der gottlichen Botschaft fur das Heute der Gemeinde.

» Glaubensbekenntnis und Fiirbitten: Abschluss mit unserer Antwort: wir glauben -
und wir beten.

3. Theologische Bedeutung

Das Wort Gottes ist kein toter Buchstabe. Es ist wirksam, lebendig und schopferisch. Der
Prophet Jesaja sagt es wunderbar:

»S0 spricht der Herr: Das Wort, das aus meinem Mund kommt, kehrt nicht leer zu
mir zuriick, sondern bewirkt, was ich will, und erreicht, wozu ich es ausgesandt
habe“ (Jesaja 55,11).

In der Messe wirkt dieses Wort. Es belehrt uns, bekehrt uns und bereitet uns auf die
Begegnung mit Christus in der Eucharistie vor. Deshalb ist es ein wesentlicher Bestandteil
des Opfers: ohne das Wort gibt es keine Eucharistie.

4. Praktische Anwendungen

» Bereite dein Herz vor der Messe vor, indem du die Tageslesungen im Voraus liest.

e Hore aktiv zu, als ob Christus selbst zu dir sprache (denn genau das tut Er).

 Nimm das Wort mit in dein Leben, indem du einen Vers tagsuber wiederholst oder
Uber die Predigt meditierst.

» Bete in ehrfurchtiger Stille wahrend der Lesungen und des Psalms - dieser heilige
Raum ist das erste Geschenk Gottes an uns.

Il. Die Eucharistiefeier: Christus, der sich hingibt und
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uns nahrt

1. Das gegenwartige Opfer

Im zweiten groBen Teil der Messe wird das, was im Wort verkindet wurde, sakramental
verwirklicht: Das osterliche Geheimnis Christi wird gegenwartig. Nicht symbolisch oder
bildlich, sondern wahrhaft, wirklich und substantiell. Wie es der Katechismus der
Katholischen Kirche (Nr. 1367) lehrt:

»Das Opfer Christi und das eucharistische Opfer sind ein einziges Opfer: ,Denn ein
und dasselbe ist die Opfergabe und derjenige, der jetzt durch den Dienst der
Priester das Opfer darbringt, ist derselbe, der sich damals am Kreuz selbst
dargebracht hat.‘“

2. Aufbau der Eucharistiefeier
Auch dieser Teil folgt einem geistlichen Rhythmus:

e Gabenbereitung: Brot und Wein, Fruchte der Erde und menschlicher Arbeit - Zeichen
unserer Hingabe.
e Gabengebet: Der Priester bittet Gott, die Gaben anzunehmen und zu heiligen.
e Hochgebet: Das Herzstlck der Messe. Es enthalt:
o Prafation und Sanctus: Lobpreis Gottes mit den Engeln.
o Epiklese: Herabrufung des Heiligen Geistes zur Wandlung der Gaben.
o Einsetzungsbericht und Wandlung: der Moment, in dem Brot und Wein zum Leib
und Blut Christi werden.
o Anamnese und Darbringung: Wir gedenken von Leiden, Auferstehung und
Himmelfahrt Christi und bieten sein Opfer dem Vater dar.
o Furbitten: Gebet fur Kirche, Lebende und Verstorbene.
o Doxologie und Amen: Verherrlichung Gottes durch Christus, mit Christus und in
Christus.
e Kommunionritus:
o Vaterunser: Wir bereiten uns als Bruder und Schwestern vor.
o Friedensgrul8: Zeichen der Gemeinschaft.
o Brotbrechung: wie Jesus es getan hat.
o Kommunion: wir empfangen Christus selbst.
o Schlussgebet: Dankgebet.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 3



@ Aufbau der Messe: Eucharistiefeier und Wortgottesdienst - Ein
einziger Akt der Anbetung | 4

3. Theologische Bedeutung

Die Eucharistie ist das zentrale Mysterium unseres Glaubens. In ihr wird das Opfer von
Golgotha unblutig gegenwartig, zur Erlosung der Welt. Es ist keine Wiederholung, sondern
eine Vergegenwartigung (Anamnese) des einen und ewigen Opfers Christi. Sie ist auch das
osterliche Mahl - wir essen den Leib des geopferten Lammes.

Jesus hat es verheil3en:
»Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, hat das ewige Leben; und ich werde
ihn auferwecken am Jungsten Tag“ (Johannes 6,54).

An der Eucharistie teilzunehmen heiflt, zur Quelle des gottlichen Lebens zu gelangen.

4. Praktische Anwendungen

e Bringe dein Leben mit Brot und Wein dar. Was gibst du heute Gott?

 Erlebe die Wandlung mit wachem Herzen. Sie ist das Kreuzesopfer in unserer
Mitte.

 Empfange die Kommunion ehrfiirchtig, in Gnadenstand, im vollen Bewusstsein,
wen du empfangst.

* Verweile in Stille nach der Kommunion, damit Christus in deinem Herzen spricht.

* Verlangere deinen Dank nach der Messe. Die Messe endet nicht mit dem , Gehet
hin in Frieden”, sondern wenn du Christus in die Welt hinaustragst.

lll. Untrennbare Einheit: Ein einziger Akt des
Gottesdienstes

Auch wenn wir die Messe zur besseren Verstandlichkeit in zwei Teile gliedern, so ist sie doch
ein einziger liturgischer und heilbringender Akt. Das Wort bereitet vor, die Eucharistie

vollzieht; beide erhellen einander. Ohne das Wort wurde die Eucharistie zum leeren Ritual;
ohne die Eucharistie bliebe das Wort unvollstandig.

Wie es der Katechismus (Nr. 1346) sagt, sind beide Teile ,s0 eng miteinander verbunden,
dass sie einen einzigen Akt des Gottesdienstes bilden.”
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Lebensnahe Anwendung: Lebe, was du feierst

» Trage die Messe in die Welt. Sei Trager des Wortes und des Sakraments fur andere.

* Bereite deinen Sonntag als Tag des Herrn vor. Es ist kein Pflichttermin, sondern
deine Verabredung mit Gott.

» Sei aktiver Teil der liturgischen Gemeinschaft. Die Messe ist nicht nur ,vom
Priester”, sondern von uns allen.

» Erkenne: Die Liturgie formt deine Seele. Mit der Zeit wird sie dich Christus ahnlich
machen.

Schluss: Von der Messe ins Leben, vom Leben zur Messe

Der Aufbau der Messe ist keine AuBerlichkeit. Er ist géttliche Padagogik, jahrtausendealte
Weisheit, die uns Schritt fur Schritt zur Begegnung mit dem lebendigen Gott fuhrt. Den
Wortgottesdienst und die Eucharistiefeier in der Tiefe zu verstehen und zu leben ist der
Schlussel zu einem reifen, verwurzelten und fruchtbaren Glauben.

Der heilige Hieronymus sagte: ,Die Unkenntnis der Schrift ist die Unkenntnis Christi.“ Man
konnte hinzuflgen: ,,Die Unkenntnis der Eucharistie ist die Unkenntnis des Herzens des
Evangeliums.” Wer aber beides lebt - mit Glaube und Liebe -, dem wird nicht nur die
Erkenntnis Christi geschenkt, sondern auch die innige Vereinigung mit [hm: in Leib und Seele,
Wort und Brot, in einer Gemeinschaft, die das Leben verwandelt.
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