@ Ars Moriendi: Die christliche Kunst, gut zu sterben, in einer Kultur, die
den Tod vergessen hat | 1

Wir leben in einer paradoxen Zeit. Noch nie hat die Menschheit so viel uber Gesundheit,
Wohlbefinden und Langlebigkeit gesprochen... und doch hat sie noch nie so sehr
vermieden, uber den Tod zu sprechen.

Man verbirgt ihn in Krankenhausern, mildert ihn mit Euphemismen und verbannt ihn in das
gesellschaftliche Schweigen. Sterben ist zu etwas Unangenehmem geworden, fast zu etwas
Beschamendem. Doch fur das Christentum war der Tod niemals ein Tabu. Im Gegenteil: Er
ist einer der entscheidendsten Momente der menschlichen Existenz.

Jahrhundertelang hat die Kirche etwas gelehrt, das vielen modernen Ohren heute fremd
erscheinen mag: die Kunst, gut zu sterben.

Diese Kunst wurde Ars Moriendi genannt.

Weit davon entfernt, ein disterer oder morbider Gedanke zu sein, ist das Ars Moriendi eine
zutiefst lichtvolle Weisheit. Es ist eine geistliche Padagogik, die dem Christen lehrt, so zu
leben, dass die Begegnung mit Gott Hoffnung und nicht Angst bedeutet.

Denn in Wirklichkeit bedeutet zu lernen, gut zu sterben, zu lernen, gut zu leben.

1. Was bedeutet Ars Moriendi wirklich?

Der lateinische Ausdruck Ars Moriendi bedeutet wortlich:
»Die Kunst des Sterbens”.

In der christlichen Tradition bezieht er sich jedoch nicht einfach auf den biologischen Moment
des Todes. Er bedeutet vielmehr, die Seele auf die Begegnung mit Gott vorzubereiten.

Der Christ versteht den Tod nicht als Ausldschung, sondern als Ubergang.

Der heilige Paulus druckt dies mit beeindruckender Klarheit aus:

,Denn fur mich ist Christus das Leben, und Sterben Gewinn.”
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| (Pnitipper 1,21)
Und auch:

,Denn wir haben hier keine bleibende Stadt, sondern wir suchen
die zukunftige.”
(Hebrder 13,14)

Der Tod ist also nicht das Ende der menschlichen Geschichte, sondern die Schwelle zur
Ewigkeit.

Das Ars Moriendi lehrt, mit dieser Perspektive zu leben.

2. Der historische Ursprung des Ars Moriendi

Das Ars Moriendi entstand als geistliche Literaturgattung im 15. Jahrhundert, in einem
Europa, das tief von Tragodien erschuttert war.

Zu den Ereignissen, die seine Entstehung pragten, gehorten:
e der Schwarze Tod, der Europa verwdistete
 standige Kriege
* soziale Instabilitat
 der haufige und nahe Tod

Der Tod war keine ferne Realitat, sondern Teil des taglichen Lebens.

In diesem Kontext entstanden kleine geistliche Abhandlungen, die als Ars-Moriendi-
Handbucher bekannt wurden und den Christen helfen sollten, sich auf einen heiligen Tod
vorzubereiten.

Diese Texte lehrten:
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wie man den letzten Versuchungen begegnet
wie man auf Gott vertraut

wie man die Sakramente empfangt

wie man Sterbende geistlich begleitet

Das berihmteste dieser Handbucher verbreitete sich in ganz Europa und wurde zu einem der
ersten ,Bestseller” in der Geschichte des Buchdrucks.

Doch die Idee selbst war nicht neu.

Die Kirche hatte seit Jahrhunderten gelehrt, dass das christliche Leben eine
Vorbereitung auf einen heiligen Tod ist.

3. Gut zu sterben: eine Sorge der Heiligen

Fur die Heiligen war der Tod niemals etwas, das man ignorieren sollte. Er war ein
entscheidender Moment, der eine geistliche Vorbereitung verdient.

Deshalb pflegten sie eine geistliche Praxis, die heute fast verschwunden ist: die Erinnerung
an den Tod.

Auf Latein nannte man sie:

Memento mori
(Gedenke, dass du sterben wirst.)

Das war kein pessimistischer Satz. Es war ein geistlicher Kompass.

Der heilige Benedikt fasst es in seiner Regel so zusammen:
I ,Den Tod taglich vor Augen haben.”

Das bedeutet nicht, besessen vom Tod zu leben, sondern mit einer ewigen Perspektive
zu leben.
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Denn wenn der Mensch vergisst, dass er sterben wird, vergisst er oft auch wie er leben soll.

4. Die funf grollen Versuchungen in der
Stunde des Todes

Die klassischen Texte des Ars Moriendi beschrieben funf geistliche Versuchungen, die der
Teufel im letzten Moment hervorzurufen versucht.

1. Die Versuchung gegen den Glauben
Der Feind versucht, Zweifel zu saen:

e Was, wenn Gott nicht existiert?
» Was, wenn all das eine Luge ist?

Deshalb braucht der Sterbende das Horen des Credo, der Heiligen Schrift und der
VerheiBungen Christi.

2. Die Versuchung gegen die Hoffnung
Eine andere Versuchung ist die Verzweiflung.
Die Seele kann denken:

»Meine Stnden sind zu grof.”

Doch das Evangelium lehrt das Gegenteil.

,Wo aber die Stinde machtig wurde, da ist die Gnade ubergrofs
geworden.”
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| Rémers5,20)

Niemand ist aulerhalb der Barmherzigkeit Gottes, wenn er bereut.

3. Die Versuchung der Ungeduld
Korperliches Leiden kann innere Rebellion hervorrufen.

Doch der Christ ist berufen, seinen Schmerz mit dem Christi zu vereinen.

,Wenn wir mit ihm sterben, werden wir auch mit ihm leben.”
(2 Timotheus 2,11)

4. Die Versuchung der Eitelkeit

Manche konnen in geistlichen Stolz fallen:

»Ich war ein guter Mensch.”

Doch niemand rettet sich durch eigene Verdienste.

Das Heil ist Gnade.

5. Die Versuchung der Anhanglichkeit an die Dinge der Welt
Vielleicht die haufigste Versuchung unserer Zeit.
Die Anhanglichkeit an:

* Besitz
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Projekte
Familie
Macht
Ansehen

Christlich zu sterben bedeutet, alles Gott zu ubergeben.

5. Die Sakramente am Ende des Lebens

Die Kirche hat den Sterbenden niemals allein gelassen.
Deshalb gibt es die Sakramente des Ubergangs.
Die Beichte

Zur Versohnung der Seele mit Gott.

Die Krankensalbung

Sie starkt den Kranken geistlich.

Das Viatikum

Die Eucharistie, die vor dem Tod empfangen wird.

Das Wort Viatikum bedeutet wortlich:

»Wegzehrung fur die Reise”.

Es ist Christus selbst, der die Seele auf ihrem Weg in die Ewigkeit begleitet.
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6. Was unsere moderne Kultur vergessen hat

Die heutige Gesellschaft versucht, den Tod zu domestizieren.
Sie verbirgt ihn.

Sie medizinisiert ihn.

Sie verwandelt ihn in ein technisches Problem.

Doch das Christentum weil3, dass der Tod nicht nur biologisch ist.
Er ist ein radikaler geistlicher Moment.

Es ist der Augenblick, in dem die Seele vor Gott tritt.

Darum warnt uns Jesus selbst:

,Darum wacht! Denn ihr wisst weder den Tag noch die Stunde.”
(Matthaus 25,13)

Nicht um Angst zu erzeugen, sondern um geistliche Verantwortung zu wecken.

7. Wie man das Ars Moriendi heute lebt

Das Ars Moriendi ist nicht nur fur alte oder kranke Menschen.
Es ist eine Lebensweise.

Hier einige konkrete geistliche Praktiken.
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1. In der Gnade Gottes leben

Die beste Vorbereitung, gut zu sterben, ist vers6hnt mit Gott zu leben.

Die haufige Beichte ist eine der groen Schulen des Ars Moriend..

2. Das Herz ordnen
Der heilige Ignatius empfahl eine sehr kraftvolle geistliche Frage:
Wie mochte ich gelebt haben, wenn ich auf meinem Sterbebett liege?

Diese Frage ordnet viele Entscheidungen.

3. Sich von der Welt [dsen

Das bedeutet nicht, Verantwortung aufzugeben.

Es bedeutet, nichts zu vergotzen auBBer Gott.

4. Leiden darbringen lernen

Krankheit und Schmerz kdnnen zu einer erlosenden Opfergabe werden.

Mit Christus vereint erhalten sie ewigen Wert.

5. Um einen guten Tod beten

Jahrhundertelang beteten Christen ein sehr einfaches Gebet:
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»Vor einem plotzlichen und unvorhergesehenen Tod bewahre uns, o Herr.“

Denn man bat nicht darum, den Tod zu vermeiden, sondern Zeit zu haben, sich darauf
vorzubereiten.

8. Der hellige Josef, Patron eines guten Todes

Die christliche Tradition betrachtet den heiligen Josef als Patron eines guten Todes.
Warum?
Weil er starb in der Gegenwart von:

* Jesus
e Maria

Es ist das perfekte Bild des Ars Moriendi.

Sterben in der Gegenwart Christi.

9. Das grofSe christliche Paradox

Die Welt furchtet den Tod.

Das Christentum erhellt ihn.

Die Welt verbirgt ihn.

Das Christentum bereitet ihn vor.

Die Welt mochte das Leben unbegrenzt verlangern.

Das Christentum mochte es mit Ewigkeit erfullen.
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Denn am Ende ist das Einzige, was wirklich zahlt, nicht wie lange du gelebt hast...

sondern wie du gelebt hast.

10. Die letzte Wahrheit

Das Ars Moriendi erinnert uns an etwas, das unbequem erscheinen mag, aber zutiefst
befreiend ist:

Wir alle werden sterben.

Konige.

Unternehmer.

Politiker.

Influencer.

Arbeiter.

Intellektuelle.

Alle.

Doch fur den Christen hat der Tod nicht das letzte Wort.
Es ist Christus.

Jesus sagte es mit einer VerheiBung, die die Jahrhunderte durchdringt:

,Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an mich glaubt, wird
leben, auch wenn er stirbt.”
(Johannes 11,25)
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Das ist das wahre Herz des Ars Moriendi.

Es ist nicht zu lernen zu sterben.

Es ist zu lernen, mit Hoffnung zu sterben.

Denn wer in Christus lebt, entdeckt etwas Aullergewohnliches:
Der Tod ist nicht das Ende.

Er ist der Anfang.
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