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(Eine vertiefte Betrachtung und praktische Anleitung im Licht von KKK 2091-2092)

Einleitung: Wenn sich die Hoffnung verformt

Wir leben in paradoxen Zeiten. Einerseits sprechen wir mehr denn je uber ,Optimismus®,
~Selbstwertgefthl” oder ,positives Denken”. Andererseits sind innere Erschopfung,
existenzielle Angst und das Gefuhl, dass ,nichts mehr Sinn hat”, weit verbreitet. In diesem
Kontext ist die theologische Tugend der Hoffnung — so zentral fur das christliche Leben —
standig bedroht durch zwei entgegengesetzte, aber gleichermalien gefahrliche Verzerrungen:
AnmaBung und Verzweiflung.

Der Katechismus der Katholischen Kirche warnt mit der fur die Tradition typischen
Klarheit ausdricklich vor diesen beiden Sinden gegen die Hoffnung in den Nummern 2091
und 2092. Es handelt sich dabei nicht um eine theoretische Warnung oder Uberholten
Moralismus, sondern um eine zutiefst aktuelle, pastorale und befreiende Lehre.

Dieser Artikel mochte dir helfen, die echte christliche Hoffnung zu verstehen, zu
unterscheiden und zu leben, indem diese beiden geistlichen Abgrinde vermieden werden,
die sowohl den lauen als auch den eifrigen Glaubigen bedrohen.

1. Christliche Hoffnung: weit mehr als , positiv denken“

Bevor wir Uber ihre Feinde sprechen, missen wir uns vergegenwartigen, was Hoffnung
wirklich ist.

Christliche Hoffnung ist nicht:

e Naivitat,
 psychologischer Optimismus,
* noch blindes Vertrauen darauf, dass ,alles gut ausgehen wird"“.

Hoffnung ist eine theologische Tugend, die Gott der Seele in der Taufe eingieft, durch die
wir von Gott das ewige Leben und die zu seiner Erlangung notwendigen Mittel
ersehnen und erwarten, nicht im Vertrauen auf unsere eigenen Krafte, sondern auf seine
Treue und Barmherzigkeit.
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Der heilige Paulus bringt dies mit grolSer Eindringlichkeit zum Ausdruck:

,Die Hoffnung aber lasst nicht zugrunde gehen; denn die Liebe
Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist,
der uns gegeben ist” (Romer 5,5).

Die echte Hoffnung lebt immer in einer Spannung:

* sie vertraut ganz auf Gott,
» erkennt aber zugleich demutig die eigene Schwachheit an.

Wenn diese Spannung zerbricht, entstehen AnmafRRung oder Verzweiflung.

2. AnmaRung: Auf Gott vertrauen ... ohne Gott

Der Katechismus lehrt:

»ESs gibt zwei Arten von AnmafSung: Entweder der Mensch
verlasst sich auf seine eigenen Fahigkeiten (indem er hofft,
sich ohne Hilfe von oben retten zu konnen), oder er verldsst
sich auf die Allmacht oder die Barmherzigkeit Gottes (indem
er hofft, Vergebung ohne Umkehr und Herrlichkeit ohne
Verdienst zu erlangen)” (KKK 2092).

Was ist AnmafRung im Kern?

Anmaliung ist eine falsche Hoffnung. Sie sieht aus wie Vertrauen, ist in Wirklichkeit aber
geistlicher Hochmut. Sie zeigt sich vor allem in zwei Formen:
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1. AnmaBung der Selbstgeniugsamkeit

« ,lch bin ein guter Mensch, ich brauche keine Beichte.”
« ,Gott wird nicht so viel von mir verlangen.”
e ,Solange ich niemandem schade, reicht das.”

Hier wird Gott zu einem wohlwollenden Zuschauer reduziert. Die Gnade wird Uberflussig.
Christus hort auf, Erloser zu sein, und wird zu einem bloBen moralischen Begleiter.

2. AnmaRBung einer Barmherzigkeit ohne Umkehr

» ,Gott vergibt alles, egal was ich tue.”
« ,lch beichte spater, wenn ich alter bin.”
e ,Gott ist Liebe, er straft nicht.”

Diese Form ist besonders gefahrlich, weil sie Gott gegen Gott benutzt: Sie beruft sich auf
seine Barmherzigkeit, um die Slnde zu rechtfertigen.

Der heilige Paulus antwortet dieser Haltung entschieden:

,Sollen wir in der Stinde verharren, damit die Gnade uberstromt?
Keineswegs!” (Romer 6,1-2).

Geistliche Wurzeln der Anmafung

e Hochmut, der sich als Vertrauen tarnt.

e Verlust des Sundenbewusstseins.

 Eine sentimentale Verkleinerung Gottes.

» Vergessen des Gerichts, des Kreuzes und der Notwendigkeit der Gnade.

Die Anmalung betaubt das Gewissen und erstickt den Wunsch nach Umkehr.
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3. Verzweiflung: Am liebenden Gott zweifeln

Der Katechismus lehrt:

»~Durch die Verzweiflung hort der Mensch auf, von Gott sein
personliches Heil, die Hilfe zu dessen Erlangung oder die
Vergebung seiner Siinden zu erhoffen” (KKK 2091).

Was ist Verzweiflung?

Verzweiflung ist eine tiefe Wunde des kindlichen Vertrauens. Sie auBert sich nicht immer als
offene Auflehnung; haufig tritt sie als Mudigkeit, Scham oder geistliche
Selbstverachtung auf.

Typische Aussagen eines verzweifelten Menschen:

 ,Gott kann mir das nicht vergeben.”
« ,lch habe zu viel gesundigt.”

e ,Ich tauge nicht zum Christsein.”

e ,lch falle immer wieder in dasselbe.”

Hier besteht das Problem nicht darin, die Stinde zu verharmlosen, sondern sie so zu
uberhohen, dass sie groRer erscheint als die Barmherzigkeit Gottes.

Paradoxerweise ist auch die Verzweiflung eine Form von Hochmut: Die Sunde wird Uber das
Kreuz gestellt.

Judas und Petrus: zwei Sturze, zwei Wege
Beide verrieten Jesus.

 Judas verzweifelte und verschloss sich der Vergebung.
e Petrus weinte bitterlich, hoffte aber auf die Barmherzigkeit.
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Der Unterschied lag nicht in der Sinde, sondern in der Hoffnung.

,Barmherzig und gnadig ist der Herr, langmutig und reich an
Huld” (Psalm 103,8).

4. Anmaflung und Verzweiflung: zwei Extreme,
derselbe Irrtum

So gegensatzlich sie auch erscheinen, beide teilen denselben Grundfehler:
[] Gott nicht so anzunehmen, wie er wirklich ist.

» Die AnmafBung vergisst seine Heiligkeit und Gerechtigkeit.
 Die Verzweiflung vergisst seine Barmherzigkeit und Treue.

Die echte Hoffnung lebt in der Mitte:

* sie fiirchtet, Gott zu beleidigen,
« vertraut aber immer auf seine Vergebung.

5. Strenge praktische Anleitung: Hoffnung theologisch
und pastoral leben

A. Gegen die Anmafung

1. Den Sinn fur die Sunde wiedergewinnen

o Nicht um in Angst zu leben, sondern in der Wahrheit.

o Ernsthafte und regelmaliige Gewissenserforschung.
2. Das Sakrament der Versohnung haufig empfangen

o Nicht nur ,bei Todsunde”.

o Die Beichte erzieht zur Demut und heilt die Anmafung.
3. Das Leiden Christi betrachten
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o Das Kreuz offenbart den wahren Preis der Sunde.
o Wer das Kreuz betrachtet, verharmlost die Gnade nicht.
4. Gehorsam uben
o Gegenuber der Lehre der Kirche.
o Gegenuber der christlichen Moral, auch wenn sie anspruchsvoll ist.

B. Zur Heilung der Verzweiflung

1. Die offenbarte Barmherzigkeit betrachten

o Das Gleichnis vom verlorenen Sohn.

o Jesus mit der Ehebrecherin, dem guten Schacher, Petrus.
2. Sunde vom Sunder trennen

o Gott hasst die Sunde, liebt aber den Sunder unendlich.

o Dein Fall definiert nicht deine Identitat.
3. Auch im Fallen beharrlich bleiben

o Heiligkeit bedeutet nicht, nie zu fallen, sondern immer wieder aufzustehen.

o Hoffnung wird im Kampf gelbt, nicht in der Perfektion.
4. Geistliche Begleitung suchen

o |solation nahrt die Verzweiflung.

o Die Kirche ist Mutter, kein gesichtsloses Tribunal.

6. Ein letztes Wort fur unsere Zeit

Heute leben viele Christen gefangen zwischen:

e einem bequemen Glauben, der nicht bekehrt (AnmafBung),
e und einem angstlichen Glauben, der lahmt (Verzweiflung).

Christliche Hoffnung ist etwas anderes:

* sie verspricht kein Leben ohne Kreuz,
e aber sie garantiert, dass kein Kreuz sinnlos ist.

I ,Die auf den Herrn hoffen, schopfen neue Kraft” (Jesaja 40,31).
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Schluss: Lernen, als Kinder zu hoffen

Hoffnung ist kein Gefuhl, sondern eine von der Gnade getragene Entscheidung. AnmaflSung
und Verzweiflung sind zwei Arten, aufzuhoren, als Kinder zu hoffen, und zu beginnen, wie
Sklaven zu leben: entweder der eigenen Selbstgenligsamkeit oder der Angst.

Mdge diese Lehre des Katechismus nicht theoretisch bleiben. Mdge sie tagliche
Unterscheidung, demutiges Vertrauen und ein Weg gelassener Umkehr werden.

Denn der Christ geht nicht im Vertrauen auf sich selbst...
er geht im Vertrauen auf Gott.
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