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Ein aktueller Blick auf eine der am meisten vergessenen — und gefahrlichsten — Krankheiten
der Seele

Einleitung: Was ist so schlimm daran, unmotiviert zu sein?

Wir leben in einer Zeit der Erschépfung. Das rasante Tempo des modernen Lebens, standige
Vernetzung, Informationsuberflutung und der Druck, immer produktiv zu sein, haben viele
Menschen an einen Punkt gebracht, an dem sie eine tiefe Mudigkeit der Seele verspuren.
Manchmal nennt man es ,Langeweile”, manchmal ,Antriebslosigkeit”, ,Burnout” oder einfach
~Apathie”. Doch hinter all diesen modernen Symptomen verbirgt sich ein alter Damon, den
die christliche Tradition gut kennt: die Acedia.

Diese uralte geistliche Krankheit, die einst von den Wistenvatern gefurchtet und unter die
Hauptstiinden eingereiht wurde, ist heute weitgehend in Vergessenheit geraten. Dabei ist
sie lebendiger denn je - und schleicht sich selbst in das Herz frommer Christen. Deshalb ist
es heute wichtiger denn je, zu verstehen, was Acedia ist, warum die Kirche sie so
entschieden verurteilt hat und wie wir sie im Alltag erkennen und bekampfen konnen.

1. Was ist Acedia? Eine Sunde mit vergessenem Namen

Das Wort Acedia stammt vom griechischen akédia (aknbia), was ,Sorglosigkeit”,
»Gleichgultigkeit” oder ,Teilnahmslosigkeit” bedeutet. In der alten christlichen Tradition,
besonders bei den Wustenvatern wie Evagrius Pontikus und spater Johannes Cassian, war die
Acedia eine der acht bosen Gedanken, die der Monch bekampfen musste. Der heilige Thomas
von Aquin Ubernahm dieses Erbe und flhrte Acedia in der Liste der Hauptsunden - jener
Wurzelsunden, aus denen viele andere hervorgehen.

Doch Acedia ist nicht einfach korperliche Faulheit. Es geht weder um Mudigkeit noch um das
Bedurfnis nach Erholung. Es handelt sich um eine viel tiefere und schwerwiegendere
geistliche Tragheit, eine innere Erschlaffung, die den Geschmack an Gott verliert und die
Muhe der Liebe meidet.

JAcedia ist eine Traurigkeit uber das geistige Gut, ein Widerwille
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gegen das gottliche Gut, weil es anstrengend und fordernd ist.”

— Thomas von Aquin, Summa Theologiae II-II, q.35

Es ist dieses Gefuhl der Leere, der Sinnlosigkeit, das das geistliche Leben [ahmt. Eine tiefe
Traurigkeit gegenuber dem geistlichen Gut - eine Art Ekel vor dem Gebet, der Liebe, der
Ausdauer im Guten. Eine Bedrlckung des Herzens, das seine innere Glut verloren hat.

2. Geschichte: Von der Wuste in die Gegenwart

Die ersten, die Acedia ernsthaft studierten, waren die Wiustenvater, besonders im 4. und 5.
Jahrhundert in Agypten. Evagrius Pontikus bezeichnete Acedia als den ,,Mittagsdamon*, der
den Monch angreift, wenn die Sonne hoch steht und der Tag endlos scheint. Der betroffene
Monch starrte standig auf die Sonnenuhr, verliel§ seine Zelle, verlor jegliches Interesse am
Gebet, an der Handarbeit und am Gemeinschaftsleben.

Johannes Cassian beschrieb sie als ,Mattigkeit der Seele”, eine innere Erschopfung, die dazu
fuhrt, dass der Mensch sogar seine geistlichen Verpflichtungen verachtet. Spater nahm der
heilige Papst Gregor der GroRe Acedia in die Liste der Hauptsunden auf, indem er sie mit der
Faulheit (pigritia) verband, jedoch die geistliche Dimension beibehielt.

Im Mittelalter definierte der heilige Thomas von Aquin Acedia als ,Traurigkeit Uber das
geistige Gut” und betrachtete sie als Stinde, weil sie die Liebe, die die Seele mit Gott vereint,
ablehnt. Mit anderen Worten: Es ist eine langsame Form des geistlichen Selbstmords.

Heute mag der Begriff aus dem kirchlichen Alltag verschwunden sein - doch ihre Wirkungen
sind allgegenwartig. Vielleicht mehr denn je.

3. Theologische Tragweite: Warum ist Acedia so gefahrlich?

Acedia bedeutet nicht einfach, das Beten zu vergessen oder keine Lust auf die Messe zu
haben. Ihre Schwere liegt darin, dass sie direkt die Tugend der Liebe (Caritas) betrifft -
die Liebe zu Gott in uns.
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Konkret heif3t das:

 Acedia ist, auch wenn sie passiv ist, eine Ablehnung der goéttlichen Liebe.
* Sie ist ein geistliches Gift, das den Sinn fur das ewige Leben vernebelt.
 Sie macht trage, skeptisch, resigniert und unfahig zur freudigen Selbsthingabe.

,Ich kenne deine Werke: Du bist weder kalt noch heifs... Weil du
aber lau bist... werde ich dich aus meinem Mund ausspeien.”
— Offenbarung 3,15-16

Es ist die Slnde einer Seele, die sich mit MittelmaRBigkeit zufriedengibt, nichts mehr erwartet,
aufgehort hat zu kdmpfen. Es ist das Ubel, das sich als emotionale Erschépfung, als rationale
Abwagung oder Gleichgultigkeit tarnt - aber im Grunde eine stille Rebellion gegen Gott ist.

4. Wie zeigt sich Acedia heute?

Auch wenn wir das Wort nicht mehr gebrauchen, ist Acedia allgegenwartig:

» Beim Katholiken, der aus Gewohnheit zur Messe geht, dessen Herz aber kalt ist.
Bei dem, der nicht mehr betet, weil er ,nichts spurt”.

Beim Jugendlichen, der sich standig ablenkt, weil er die Stille flrchtet.

Beim Berufstatigen, der im Autopilot lebt und den Sinn verloren hat.

Bei Eltern, die den Elan verloren haben, ihre Kinder im Glauben zu erziehen.

Beim Priester oder Ordensmann, der vom Komfort und Entmutigung verfuhrt wird.

Sie zeigt sich auch in:

» Leerer Aktivitat: Das Leben mit Larm flllen, um sich der inneren Leere nicht zu
stellen.

 Lahmendem Perfektionismus: ,Wenn ich es nicht perfekt machen kann, lasse ich es
ganz.”

* Hedonismus: Lust suchen, um geistliche Langeweile zu betauben.

e Verzweiflung, getarnt als Reife: ,Ich erwarte nichts Neues mehr von Gott.“
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5. Praktischer und pastoraler Leitfaden: Wie bekampft man
Acedia heute?

A. Erkenne sie ohne Angst

Acedia versteckt sich gerne. Der erste Schritt ist, sie zu benennen und ans Licht zu bringen.
Wenn du geistliche Apathie spurst, rechtfertige sie nicht. Wirf dich in Demut vor Gott nieder
und erkenne deine innere Armut an. Die Wahrheit ist immer der erste Schritt zur Freiheit.

,Die Wahrheit wird euch frei machen.”
— Johannes 8,32

B. Den geistlichen Kampf wieder annehmen

Die christliche Seele ist zur Streiterschaft Christi berufen (2 Tim 2,3). Wir befinden uns im
Krieg. Du bist nicht allein - Gott kampft mit dir. Acedia lasst uns glauben, der Kampf sei
sinnlos. Hore nicht auf sie. Bete auch ohne Lust. Liebe, auch wenn es wehtut. Halte durch.
Nichts besiegt Acedia so sehr wie die Treue in kleinen Dingen.

C. Zuruck zum Schweigen und Gebet

Acedia flieht die Stille, weil sie der inneren Leere nicht begegnen will. Doch gerade dort wirkt
Gott. Entdecke die Kraft des einfachen, bestandigen Gebets neu. Suche nicht das , Gefuhl” -

suche die Liebe. Bete die Psalmen. Wiederhole kurze Gebete. Greif zum Rosenkranz. Ubergib
dich Gott wie ein Kind an die Brust seiner Mutter.

D. Die Sakramente empfangen

* Beichte: reinigt die Seele vom [ahmenden Gift.
e Eucharistie: starkt fur den Weg.
» Geistliche Begleitung: um nicht allein zu gehen.
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E. Die geistliche Schonheit wiederentdecken

Acedia verdunkelt die Seele und nimmt ihr das Staunen. Lies Heiligenbiographien. Hore
geistliche Musik. Betrachte das Kreuz. Sprich mit anderen Glaubigen. Tue kleine Werke der
Liebe. Die Schonheit des Guten vertreibt die Geschmacklosigkeit des Bosen.

F. Eine regelmaRige geistliche Disziplin aufbauen

Warte nicht, bis du , Lust hast“. Die Heiligen handelten nicht aus Gefuhl, sondern aus Liebe.
Etabliere eine feste Routine: Gebet, geistliche Lesung, tagliche Gewissenserforschung. Eine
ungeordnete Seele ist anfalliger fur Acedia.

6. Acedia und Hoffnung: Gibt es einen Ausweg?

Die gute Nachricht ist: Acedia ist kein unausweichliches Schicksal. Sie ist eine dunkle
Nacht der Seele, die in ein neues Morgenlicht munden kann. Gott verlasst nie den, der
kampft - selbst wenn er fallt.

Der heilige Benedikt empfahl in seiner Regel gegen die Acedia: Handarbeit, geistliche
Lesung und ausdauerndes Gebet. Auch die heilige Teresa von Avila, die dieses Ubel
kannte, sprach von ,entschlossener Entschlossenheit”: das Gebet niemals aufzugeben, koste
es, was es wolle.

Christus selbst hat in Getsemani der Versuchung der geistlichen Traurigkeit widerstanden,
indem er den Willen des Vaters annahm. In IThm liegt unsere Starke.

Schlussfolgerung: Warum heute Uber Acedia sprechen?

Weil wir von Menschen umgeben sind, die traurig, betaubt und geistlich schlafend sind. Weil
viele ohne Hoffnung, ohne Richtung und ohne Geschmack an Gott leben. Weil die moderne
Seele die Sprache des Geistes verloren hat und das Feuer des lebendigen Glaubens neu
entdecken muss.

Acedia heilt man nicht durch mehr Reize, sondern durch mehr Tiefe. Wir mussen die
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Schonheit der Stille, des Opfers, des bestandigen Gebets und eines aus Liebe hingegebenen
Lebens neu entdecken.

Acedia ist real - aber die Gnade ist noch realer. Der Heilige Geist kann das Feuer neu
entfachen, das wir verloren haben.

,Lasst nicht nach in eurem Eifer, lasst euch vom Geist entflammen
und dient dem Herrn!”
— Romer 12,11

Zur Meditation und zum Teilen:

e Erkennst du Zeichen von Acedia in deinem Leben?
e Wann hast du das letzte Mal gebetet, obwohl du keine Lust hattest?
» Welche kleinen geistlichen Vorsatze kannst du heute wieder aufnehmen?

Wenn dieser Artikel dein Herz beruhrt hat, ignoriere es nicht. Acedia wird mit Demut, Gebet
und Ausdauer bekampft. Du bist nicht allein! Christus geht mit dir - auch wenn du es nicht
spurst.

Steh auf und bete. Auch ohne Lust. Dort beginnt die Auferstehung.
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