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Ist es Ihnen schon einmal passiert, dass Sie plotzlich um 3 Uhr morgens aufgewacht sind, mit
einem unerklarlichen Gefuhl der Unruhe? Vielleicht eine Angst, ein beunruhigender Albtraum
oder eine Last auf Ihrer Seele? Seit Jahrhunderten wird diese Stunde mit damonischen
Erscheinungen und geistlichen Angriffen in Verbindung gebracht. Doch gibt es eine Wahrheit
hinter diesem Glauben? Ist es wirklich eine Zeit der Gefahr oder eher ein Ruf zum geistlichen
Kampf?

In diesem Artikel werden wir den Ursprung dieses Glaubens, seine theologische Bedeutung
und die Mittel untersuchen, mit denen wir die Fallen des Bdsen in der dunkelsten Stunde der
Nacht bekampfen konnen.

1. Ursprung und Bedeutung der Stunde des Teufels

Die christliche Tradition lehrt, dass Jesus um drei Uhr nachmittags starb - die Stunde, in
der Er Seinen Geist in die Hande des Vaters ubergab (vgl. Mt 27,46-50; Mk 15,34-37; Lk
23,44-46). Dieser Moment gilt als der Hohepunkt der Erldsung, in dem die Sunde durch die
unendliche Liebe Gottes besiegt wurde.

Im Gegensatz dazu wird drei Uhr morgens als das Gegenteil betrachtet - eine Art
symbolische ,,Umkehrung“ innerhalb des 24-Stunden-Zyklus. Wenn 15 Uhr den Sieg Christi
uber den Tod darstellt, dann ware 3 Uhr morgens die Stunde der satanischen Verspottung
und der Verstarkung seiner geistlichen Angriffe.

Dieses Konzept der Gegensatzlichkeit ist typisch fur das Wirken des Teufels, der versucht,
das Heilige zu imitieren und zu verderben. So wie die Offenbarung die Gestalt der
satanischen Dreifaltigkeit (den Drachen, das Tier und den falschen Propheten) als eine
Parodie der Heiligen Dreifaltigkeit prasentiert (vgl. Offb 13), kdnnten wir die sogenannte
Stunde des Teufels als einen Versuch sehen, die Stunde der Barmherzigkeit, also den
Tod Christi am Kreuz, zu konterkarieren.

2. Haufige Erlebnisse um 3 Uhr morgens

Viele Menschen berichten von plotzlichen Erwachungen um 3 Uhr morgens, begleitet
von Angstzustanden, Schlaflosigkeit, dunklen Gedanken oder seltsamen Empfindungen.
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Wahrend einige dies aus einer psychologischen oder physiologischen Perspektive erklaren
(leichte Schlafzyklen, Stress oder Angst), gibt es auch eine spirituelle Dimension, die nicht
ignoriert werden sollte.

In der christlichen Tradition gilt die Nacht als eine Zeit, die anfallig fur Versuchungen ist.
Jesus selbst warnte, dass die Finsternis die Stunde sei, in der der Feind handelt:

»Aber dies ist eure Stunde und die Macht der Finsternis“ (Lk 22,53).

Die Kirchenvater und viele Heilige warnten davor, dass geistliche Angriffe in der Nacht
zunehmen. Der Heilige Pfarrer von Ars, Johannes Maria Vianney, berichtete beispielsweise,
dass der Teufel ihn oft nachts storte, um ihn vom Schlaf abzuhalten, bevor er die Heilige
Messe feierte. Auch die Heilige Teresa von Avila und der Heilige Pater Pio erzahlten von
ahnlichen Erfahrungen.

Einige Zeichen solcher Angriffe kdnnen sein:

» Wiederkehrende oder beunruhigende Albtraume.

Das Geflhl einer bdsen Prasenz im Raum.

Gedanken der Verzweiflung, Zweifel am Glauben oder unreine Versuchungen.

Druck auf der Brust oder Bewegungsunfahigkeit (oft als ,,Schlafparalyse” bezeichnet).
Plotzliche Erwachungen mit unerklarlicher Angst.

Wenn dies geschieht, ist das Wichtigste, nicht der Angst nachzugeben, sondern sich
sofort dem Gebet zuzuwenden und auf Gottes Schutz zu vertrauen.

3. Wie kann man den Einfluss des Bosen um diese Zeit
bekampfen?

Der Teufel versucht, uns von Gott zu entfernen und unseren Frieden zu stéren, doch wir
haben machtige Waffen gegen ihn. Hier sind einige empfohlene geistliche Praktiken, um
im nachtlichen Kampf zu bestehen und zu siegen:

a) Das Gebet zum Heiligen Erzengel Michael auf Latein

Der Heilige Erzengel Michael ist der grol3e Verteidiger des Gottesvolkes gegen die Machte
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des Bosen. Die Kirche hat die Kraft seiner Fursprache anerkannt, und Papst Leo XIIl. verfasste
ein besonderes Gebet, um seine Hilfe zu erbitten.

Gebet auf Latein: Oratio Leonis XllII

»Sancte Michael Archangele, defende nos in precelio,

contra nequitiam et insidias diaboli esto praesidium.

Imperet illi Deus, supplices deprecamur.

Tuque, Princeps Militiee Ceelestis, Satanam aliosque spiritus malignos
qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,

divina virtute, in infernum detrude. Amen.”

Latein ist eine heilige und liturgische Sprache, die der Teufel verabscheut, weshalb dieses
Gebet besonders wirksam ist.

b) Das Zimmer segnen und Weihwasser verwenden

Weihwasser ist ein Sakramentale, das uns an die Taufe erinnert und bose Einflisse abwehrt.
Es wird empfohlen, das Zimmer vor dem Schlafengehen damit zu besprengen und mit
Glauben das Kreuzzeichen zu machen.

c) Die Jungfrau Maria und den Heiligen Rosenkranz anrufen

Unsere Liebe Frau ist die groBe Feindin Satans (vgl. Gen 3,15). Ihr Rosenkranz ist eine
machtige Waffe gegen jede geistliche Attacke. Wenn Sie nachts mit Unruhe aufwachen,
beten Sie ein Ave Maria oder ein Gesatz des Rosenkranzes.

d) Im Stand der Gnade bleiben

Die beste Verteidigung gegen den Teufel ist ein aktives sakramentales Leben. Haufige
Beichte und die Eucharistie starken die Seele gegen die List des Bdsen.

e) Der Angst nicht nachgeben
Angst ist eine der Hauptwaffen des Teufels. Doch Christus sagte uns:
»Euer Herz erschrecke nicht und verzage nicht“ (Joh 14,27).

Wenn Sie Angst verspuren, wiederholen Sie mit Glauben: ,,Jesus, ich vertraue auf Dich.“
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4. Fazit: Ein Ruf zum nachtlichen Gebet

Wenn Sie um 3 Uhr morgens aufwachen, geraten Sie nicht in Panik, sondern sehen Sie es
als einen Moment der Gnade. Vielleicht ruft Gott Sie zum Gebet, zur Furbitte fur andere,
zum geistlichen Kampf mit den Waffen des Glaubens.

Der Kampf zwischen Licht und Dunkelheit ist real, doch der Sieg wurde bereits durch Christus
am Kreuz errungen. Lassen wir uns nicht von den Tauschungen des Feindes beirren, sondern
starken wir unser geistliches Leben durch Gebet, Sakramente und das Vertrauen auf Gott.

Wenn der Teufel angreift, dann lasst uns den Schlachtruf des Heiligen Michael auf unseren
Lippen tragen:

»Quis ut Deus? Nemo sicut Deus!“ (Wer ist wie Gott? Niemand ist wie Gott!)
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