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Vivimos en una época marcada por la prisa, la superficialidad y la fragmentacion del
pensamiento. Sin embargo, el alma humana sigue teniendo una sed profunda de verdad, de
sentido y de trascendencia. En este contexto, puede parecer que la metafisica —esa
disciplina filosofica que reflexiona sobre el ser, la causa y el fundamento dltimo de la
realidad— pertenece a un mundo lejano, abstracto e incluso inGtil para la vida cotidiana.
Nada mas lejos de la verdad.

En la tradicidn catdlica, la metafisica no es un lujo intelectual, sino un cimiento indispensable
que sostiene la vida espiritual y encuentra su expresién mas plena en la liturgia. Desde
Aristételes hasta Santo Tomas de Aquino, pasando por San Agustin de Hipona, la Iglesia ha
comprendido que pensar profundamente no aleja de Dios, sino que conduce a El.

Este articulo quiere ser una guia para redescubrir cémo el pensamiento metafisico no solo
ilumina nuestra fe, sino que la hace mas viva, mas consciente y mas transformadora.

1. ;Qué es la metafisica y por qué importa?

La metafisica es la rama de la filosofia que estudia el ser en cuanto ser: qué significa existir,
cual es la causa Ultima de todo lo que hay, y por qué hay algo en lugar de nada. No se trata
de especulaciones vacias, sino de preguntas radicales que todo ser humano, consciente o
inconscientemente, se hace.

Cuando un nifio pregunta “;por qué existe el mundo?”, ya esta haciendo metafisica. Cuando
un adulto se cuestiona el sentido del sufrimiento o de la muerte, también lo esta haciendo.

La fe cristiana no elimina estas preguntas; las eleva y las responde en plenitud. Porque el
Dios revelado en la Sagrada Escritura no es una idea abstracta, sino el Ser mismo, como se
revela a Moisés: “Yo soy el que soy” (Exodo 3,14).

Aqui encontramos un puente esencial: la metafisica prepara el terreno para comprender la
revelacion.
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2. La sintesis cristiana: fe y razén en armonia

Uno de los grandes logros del pensamiento cristiano ha sido integrar la razon filoséfica con la
fe revelada. Santo Tomas de Aquino lo expresé con claridad: la gracia no destruye la
naturaleza, sino que la perfecciona.

Esto significa que la razon humana —cuando es rectamente utilizada— no es enemiga de la
fe, sino su aliada. La metafisica permite comprender conceptos fundamentales como:

 La existencia de Dios como causa primera.
» La distincién entre esencia y existencia.

* La contingencia del mundo.

» El orden y finalidad de la creacion.

Estos no son simples ejercicios intelectuales: son verdades que, cuando se asimilan,
transforman la manera de vivir.

Por ejemplo, comprender que todo lo creado es contingente (es decir, que podria no existir)
nos lleva a reconocer la gratuidad de la vida. Y la gratitud es el inicio de la verdadera oracion.

3. De la metafisica a la liturgia: el paso decisivo

La liturgia es el lugar donde la verdad se hace celebracion, donde lo invisible se hace visible,
donde lo eterno irrumpe en el tiempo. Pero para comprender la liturgia en su profundidad, es
necesario un fundamento metafisico.

Sin metafisica, la liturgia se reduce a un conjunto de simbolos vacios 0 a una mera reunién
comunitaria. Con metafisica, en cambio, entendemos que:

» La Eucaristia no es solo un simbolo, sino una realidad ontoldgica: Cristo esta
verdaderamente presente.

 El pany el vino no cambian en apariencia, pero si en su sustancia (transubstanciacion).

« El tiempo litdrgico no es solo memoria, sino actualizacién del misterio de Cristo.

Aqui vemos claramente la influencia del pensamiento de Aristoteles, asumido y elevado por
Santo Tomas de Aquino, para explicar el misterio eucaristico.
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La liturgia no es comprensible sin una vision profunda del ser. Y la metafisica, por su parte,
encuentra en la liturgia su expresién mas alta, porque alli el Ser absoluto se dona al hombre.

4. La dimension biblica: conocer para amar

La Sagrada Escritura no es un tratado filoséfico, pero esta impregnada de una profunda
vision del ser. En el Evangelio segin San Juan leemos:

“Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el unico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado” (Juan 17,3).

El conocimiento de Dios no es meramente intelectual, pero tampoco es irracional. Es un
conocimiento que implica toda la persona: inteligencia, voluntad y afectividad.

La metafisica ayuda a purificar nuestra idea de Dios, evitando reduccionismos:

 Dios no es un “ente” mas entre otros.
* No es una fuerza impersonal.
» No es una proyeccién psicoldgica.

Dios es el Ser mismo, el fundamento de todo lo que existe. Y desde esta comprensidn, la
oracién deja de ser un mondlogo para convertirse en un encuentro real.

5. Aplicaciones practicas para la vida diaria

Puede surgir una pregunta legitima: ;coOmo aplicar todo esto en la vida cotidiana? ;No es
demasiado abstracto?

La respuesta es clara: la metafisica bien entendida transforma la vida concreta.
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a) Redescubrir el asombro

Vivimos anestesiados ante la realidad. La metafisica nos ensefia a volver a mirar el mundo
con asombro. Todo lo que existe es un don.

Este cambio de mirada transforma lo cotidiano: una comida, una conversacion, un
atardecer... todo se convierte en ocasién de encuentro con Dios.

b) Profundizar en la liturgia

Participar en la Misa con una visién metafisica cambia radicalmente la experiencia. Ya no
asistimos a un rito externo, sino que entramos en el misterio del ser de Dios que se nos
entrega.

Cada gesto, cada palabra, cada silencio tiene un peso ontoldgico.
c) Ordenar la vida interior

Comprender que Dios es el Bien supremo nos ayuda a ordenar nuestros afectos. Muchas
crisis espirituales nacen de una visidn confusa del bien.

La metafisica ilumina la moral: nos ensefia qué es verdaderamente bueno, verdadero y bello.
d) Afrontar el sufrimiento

El dolor adquiere un sentido nuevo cuando se contempla desde el ser. No es un absurdo, sino
una participaciéon —misteriosa pero real— en el misterio de la Cruz.

Aqui resuena la ensefianza de San Agustin de Hipona: Dios no permitiria el mal si no pudiera
sacar de él un bien mayor.

6. Un desafio para el mundo actual

Hoy mas que nunca, el cristiano estd llamado a pensar profundamente. La fe superficial no
resiste los embates de una cultura relativista y materialista.

Recuperar la metafisica no es un capricho académico: es una urgencia pastoral. Sin ella:
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* La fe se debilita.
e La liturgia se banaliza.
¢ La moral se relativiza.

Pero con ella, todo se ilumina.

Conclusion: pensar para adorar, adorar para vivir

La metafisica y la liturgia no son dos realidades separadas, sino dos dimensiones de una
misma verdad: el encuentro del hombre con Dios.

Pensar profundamente no nos aleja de la vida espiritual; nos introduce en ella con mayor
hondura. Y la liturgia no es un refugio emocional, sino la expresion suprema de la verdad que
la razén busca.

En un mundo que teme el silencio y huye de las preguntas Ultimas, el cristiano esta llamado
a ser testigo de una fe inteligente, profunda y viva.

Porque, en Ultima instancia, conocer el ser es comenzar a vislumbrar el rostro de Dios. Y ese
conocimiento, cuando es auténtico, se convierte inevitablemente en amor, en adoracion y en
vida.
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