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Hay historias que nunca envejecen. No porque sean infantiles, sino porque son eternas. La
escena de un joven pastor enfrentandose a un gigante armado hasta los dientes no es
simplemente un relato heroico: es una radiografia del alma humana. Es tu historia. Es la mia.
Es la historia de la Iglesia en cada siglo.

El episodio de David contra Goliat, narrado en el primer libro de Samuel (1 Samuel 17), no es
una fabula moral ni un cuento épico aislado. Es una revelacion teoldgica profunda sobre la fe,
la eleccion divina, la humildad, la gracia y el combate espiritual.

Y hoy, mds que nunca, necesitamos entenderla.

1. El contexto: cuando el miedo gobierna al pueblo de Dios

Israel esta paralizado. El ejército del Sefior tiembla ante un enemigo filisteo que tiene un
campedn: Goliat, un gigante de Gat, armado con lanza, jabalina y una armadura
impresionante. Durante cuarenta dias desafia a Israel:

“Escoged de entre vosotros un hombre que venga contra mi... Si
me vence y me mata, nosotros seremos vuestros siervos; pero Si yo
le venzo, vosotros seréis nuestros siervos” (1 Sam 17,8-9).

Cuarenta dias. En la Escritura, el nUmero cuarenta indica prueba, purificacion, preparacion.
Israel esta siendo probado. Pero no responde con fe, sino con miedo.

Aqui aparece la primera ensefianza teolégica:
el mayor triunfo del enemigo no es la fuerza... es el miedo.

Goliat no ha atacado todavia. Solo habla. Solo intimida. Solo humilla. Y eso basta para
paralizar al pueblo elegido.

¢Te suena familiar?

Vivimos en una cultura que grita constantemente contra la fe. Ridiculiza la moral cristiana.
Intimida a quienes quieren vivir castamente. Presenta el pecado como progreso. Y muchos
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creyentes callan, retroceden o se averguenzan.

El gigante moderno no siempre lleva espada. A veces lleva micréfono.

2. David: el elegido que no parecia apto

Mientras los soldados entrenados tiemblan, aparece un joven pastor. No es guerrero
profesional. No tiene armadura. No tiene prestigio. Ni siquiera ha sido convocado al combate.

David viene a llevar comida a sus hermanos.

Pero escucha la blasfemia del filisteo y arde en celo:

“éQuien es ese filisteo incircunciso para insultar a los ejércitos del
Dios vivo?” (1 Sam 17,26).

Aqui estd el punto central:
David no se ofende por orgullo personal. Se indigna por el honor de Dios.

Teoldgicamente, esto es fundamental. El combate espiritual no nace del ego herido, sino del
amor a la gloria divina.

David ya habia sido ungido por el profeta Samuel en secreto (1 Sam 16). Nadie lo sabia
publicamente. Pero Dios si. Y eso bastaba.

Primera gran leccion espiritual:
Dios prepara en lo oculto a quienes usara en lo publico.

3. La falsa solucién: la armadura de Saul

El rey Saul intenta vestir a David con su armadura. Parece razonable. Si va a luchar, que lo
haga con medios humanos adecuados.
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Pero David no puede ni caminar con ella. Y la rechaza.
Este gesto tiene una profundidad espiritual inmensa.

La armadura de Saul representa la tentacion constante de confiar en lo que el mundo
considera eficaz: poder, estrategia, imagen, fuerza exterior.

David elige otra cosa.

Toma su cayado, su honda y cinco piedras lisas del torrente.

“Tt vienes contra mi con espada, lanza y jabalina; pero yo voy
contra ti en nombre del Sefior de los ejércitos” (1 Sam 17,45).

Aqui esta el corazoén teoldgico del relato:
la victoria pertenece a Dios, no a los medios humanos.

Esto no es romanticismo espiritual. Es doctrina.

San Pablo lo expresara siglos después:

“Lo necio del mundo lo escogio Dios para confundir a los sabios; y
lo débil del mundo lo escogid Dios para confundir a lo fuerte” (1
Cor1,27).

4. El combate: una piedra que cambia la historia

David no improvisa. Tiene experiencia cuidando ovejas. Ha defendido su rebafo de leones y
0s0s. La fidelidad en lo pequeno lo ha preparado para lo grande.

Una sola piedra.
Un solo impacto.
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El gigante cae.
La espada que lo decapita es la suya propia.

Aqui hay una clave espiritual profunda:
Dios muchas veces derrota al enemigo con sus propias armas.

El orgullo del demonio se convierte en su condena. La cruz —instrumento de tortura
romana— se convierte en instrumento de redencién en Evangelio segin San Juan 19.

David es figura de Cristo.
Goliat es figura del pecado, de Satands, de todo poder que desafia a Dios.

El verdadero “David” definitivo es Jesucristo, que vence no con fuerza militar, sino con
obediencia hasta la muerte.

5. Interpretacion cristologica: David como tipo de Cristo

La tradicién patristica ha visto en este episodio una prefiguracion clara del misterio de la
Redencidn.

 David es el ungido (mesias).

e Es rechazado inicialmente.

 Es el mas pequefio de sus hermanos.

» Vence al enemigo en nombre del Senor.
» Salva al pueblo que estaba paralizado.

Cristo es el verdadero Ungido.
Cristo es el Hijo despreciado.
Cristo vence al “gigante” del pecado.

Y lo hace desde la aparente debilidad.

Aqui comprendemos algo esencial para la vida espiritual:
la fuerza cristiana no es agresividad; es fidelidad.
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6. Aplicacion pastoral: ;Quién es tu Goliat?

No podemos quedarnos en la admiracién del relato. La Escritura no se nos da para
entretener, sino para transformar.

Preglntate con honestidad:

» ;Cual es el gigante que te paraliza?

 ;Una adiccién?

e ;Un pecado recurrente?

* ;El miedo al qué diran?

e ;La tibieza espiritual?

* ;La desesperanza ante la situacion del mundo o de la Iglesia?

Muchos creyentes viven como el ejército de Israel: conocen a Dios, pero no confian
realmente en El.

El gigante moderno puede ser:

e El relativismo moral.

e La presion cultural.

* La ideologia que ridiculiza la fe.
e La comodidad espiritual.

Y la tentacién es esperar a que otro luche.

Pero quiza Dios te esta llamando a ti.

7. Cinco piedras para tu combate espiritual

Si queremos aplicar esta ensefianza hoy, necesitamos nuestras “cinco piedras”. Propongo
cinco armas concretas:
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1. La oracién diaria

Sin oracidn, eres un soldado sin armas.

2. La confesion frecuente

El pecado no confesado alimenta al gigante.

3. La Eucaristia

La fuerza no viene de ti. Viene de Cristo.

4. La formacién doctrinal

David sabia quién era su Dios. Muchos cristianos hoy no conocen su fe.
5. La humildad

La soberbia convierte en Goliat incluso al creyente.

8. Una advertencia necesaria: no todos somos David... hasta
que lo somos

En algunos momentos de la vida somos David. En otros, somos Israel paralizado. Y a veces
—si no vigilamos— podemos comportarnos como Goliat, burlandonos, despreciando,
confiando en nuestras propias fuerzas.

La vida espiritual es dinamica.

Pero hay una certeza consoladora:
Dios no elige al mas fuerte.
Elige al que confia.
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9. La relevancia actual: una Iglesia frente a gigantes
culturales

Hoy la Iglesia enfrenta desafios enormes: secularizacién agresiva, crisis moral, ataques a la
familia, confusion doctrinal.

Muchos hablan de decadencia. Otros de derrota.
Pero la historia de David nos recuerda que el tamafno del enemigo no determina el resultado.
La fidelidad si.

En cada época, Dios suscita “Davides”: santos ocultos, familias fieles, sacerdotes entregados,
jovenes valientes.

No necesitan aplausos. Necesitan fe.

10. Conclusién: el verdadero combate

David no luché por fama. Luché por fidelidad.
El cristiano tampoco combate por victoria cultural. Combate por santidad.
Y aqui esta la ensefianza final:

El gigante no es mas grande que la gracia.
El miedo no es mas fuerte que la fe.
El pecado no es mas poderoso que la Cruz.

Cuando te sientas pequefo, recuerda:
la historia de la salvacién no la escriben los gigantes.
La escriben los que confian en Dios.

Porque al final, como dice el salmista:
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“Unos confian en carros y otros en caballos; nosotros invocamos el

nombre del Senor, nuestro Dios” (Sal 20,8).

Que cuando llegue tu momento —porque llegara— no te escondas entre los soldados
temerosos.

Que puedas decir, como David:

“El Sefior, que me libro de las garras del leon y del oso, me librard
también de este filisteo” (1 Sam 17,37).

Y entonces comprenderas que la verdadera batalla no era contra un gigante exterior...
sino contra el miedo interior.

Y esa, con la gracia de Dios, ya esta ganada.
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