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Vivimos en una época en la que se invierten meses —incluso aflos— en preparar una boda...
pero apenas unas horas en preparar un matrimonio.

Se cuidan los detalles del vestido, el restaurante, la musica, las flores. Pero, sy el alma? ;Y la
vocacion? ;Y la eternidad que comienza el dia en que dos se convierten en “una sola carne”
(cf. Gén 2,24)?

El curso prematrimonial no es un tramite administrativo de la parroquia. No es una
formalidad para obtener un papel. Es, en realidad, uno de los momentos espirituales mas
decisivos en la vida de una pareja.

En este articulo vamos a profundizar —con rigor teoldgico y sensibilidad pastoral— en qué es
realmente el curso prematrimonial, cual es su fundamento histérico y doctrinal, y cémo
puede convertirse en una verdadera escuela de santidad para quienes se preparan para el
Sacramento del Matrimonio.

1. El Matrimonio: Mucho Mas Que Amor Humano

Para entender el sentido del curso prematrimonial, primero debemos comprender qué es el
matrimonio desde la fe catdlica.

El matrimonio no es simplemente un contrato civil ni un proyecto sentimental. Es un
Sacramento, instituido por Cristo.

El Catecismo ensena que el matrimonio es:

“La alianza por la cual el varon y la mujer constituyen entre si un
consorcio de toda la vida, ordenado por su misma indole natural al
bien de los conyuges y a la generacion y educacion de la prole.”

Y san Pablo lo eleva a una dimension aiin mas profunda cuando dice:

“Gran misterio es éste; lo digo respecto a Cristo y la Iglesia” (Ef
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| 5.32).

El matrimonio cristiano es imagen viva del amor de Cristo por su Iglesia. Es fidelidad hasta la
muerte. Es entrega total. Es cruz y es gloria.

Si esto es asi —y lo es—, ;cOmo no prepararse con profundidad?

2. Historia de la Preparacion Matrimonial en la Iglesia

Durante los primeros siglos del cristianismo, el matrimonio era preparado dentro de la
comunidad y bajo la guia del obispo o del presbitero. No existian cursos estructurados como
hoy, pero si un acompafamiento espiritual y moral muy serio.

Con el paso de los siglos, especialmente tras el Concilio de Trento (Concilio de Trento), la
Iglesia comenzé a regular con mayor claridad la forma candnica del matrimonio, insistiendo
en la necesidad de una preparacion doctrinal y moral adecuada.

En el siglo XX, particularmente después del Concilio Vaticano Il (Concilio Vaticano Il), la
Iglesia profundizé en la dimensién pastoral del matrimonio como vocacién y camino de
santidad. Desde entonces, la preparacion prematrimonial se ha estructurado mas
formalmente en casi todas las didcesis del mundo.

No se trata de una “invencién moderna”, sino de una respuesta pastoral a una realidad
urgente: los matrimonios necesitan bases soélidas.

3. iQué Es Realmente un Curso Prematrimonial?

Teolégicamente hablando, el curso prematrimonial forma parte de la preparacién inmediata
al sacramento. Tradicionalmente se distinguen tres etapas:

1. Preparacidon remota: formacion en la familia y en la vida cristiana desde la infancia.
2. Preparacion préxima: noviazgo vivido cristianamente.
3. Preparacion inmediata: el curso prematrimonial y el acompafamiento pastoral antes
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de la boda.
Este curso no es una simple charla informativa. Es:

» Formacién doctrinal sobre el Sacramento.
 Reflexidn sobre la indisolubilidad.

e Comprension de la apertura a la vida.

* Orientacién sobre la vida conyugal.

e Discernimiento de la libertad y madurez necesarias.

Porque el matrimonio exige tres elementos esenciales:

e Libertad.
* Fidelidad.
 Apertura a la vida.

Sin estos elementos, el consentimiento seria invélido.

4. Dimensién Teoldgica Profunda: Consentimiento y
Sacramento

En el matrimonio, los ministros del sacramento son los propios esposos.

No es el sacerdote quien “casa”. Son los novios quienes, mediante el consentimiento libre y
consciente, se entregan mutuamente ante Dios.

Por eso la Iglesia insiste tanto en la preparacién.
El consentimiento debe ser:

e Libre (sin presiones externas).

* Pleno (sin excluir elementos esenciales).
» Definitivo (para toda la vida).

» Abierto a la fecundidad.

Un curso prematrimonial serio ayuda a los novios a preguntarse cosas incOmodas pero
necesarias:
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iEstamos dispuestos a permanecer fieles en la enfermedad?
¢Aceptamos la posibilidad de hijos?

iEntendemos que el matrimonio es indisoluble?

iSabemos que el amor no es solo emocidn sino decisién?

Este discernimiento no es pesimismo. Es caridad.

5. El Contexto Actual: Por Qué Es Mas Necesario Que Nunca

Vivimos en una cultura marcada por:

Relaciones liquidas.
Individualismo.

Miedo al compromiso.
Normalizacién del divorcio.
Convivencias sin matrimonio.

El curso prematrimonial es, hoy, una auténtica contracultura.

Es una proclamacion silenciosa de que el amor es posible, que la fidelidad existe, que la
gracia transforma.

En un mundo que teme el “para siempre”, la Iglesia sigue diciendo “si, es posible”.
Pero no con fuerzas humanas solamente.

Con la gracia sacramental.

6. Aplicaciones Practicas: Como Vivir Bien el Curso
Prematrimonial

Aqui es donde el articulo se vuelve concreto.

Si estas comprometido, o acompanas a parejas como agente pastoral, estas claves pueden
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transformar la experiencia:

1. No lo vivas como obligacidn, sino como regalo

Ve con el corazon abierto. Dios puede hablar en una charla aparentemente sencilla.
2. Dialogad profundamente

No os limitéis a escuchar. Después de cada sesion, hablad entre vosotros.

 ;Qué nos ha removido?
* ;En qué no estamos de acuerdo?
* ;Qué temores tenemos?

3. Rezad juntos

Aunque sea algo breve. El matrimonio nace fuerte cuando empieza de rodillas.
4. Confesaos antes de la boda

El matrimonio comienza mejor cuando comienza en gracia.

5. Buscad un matrimonio mentor

La experiencia de otros matrimonios cristianos es una rigueza inmensa.

7. La Cruz en el Matrimonio: Nadie Os Lo Dira... Pero Es
Esencial

Muchos cursos superficiales hablan solo de comunicacion y psicologia (que son importantes),
pero olvidan algo fundamental: el matrimonio participa del misterio de la Cruz.

Cristo amd hasta el extremo.
El matrimonio cristiano implica:

e Perddn constante.
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* Renuncia.
* Sacrificio.
e Humildad.
Sin Cruz, el matrimonio se convierte en un contrato fragil.

Con Crugz, se convierte en camino de santificacion.

8. El Curso Prematrimonial Como Escuela de Santidad

El objetivo ultimo no es tener una boda bonita.

Es llegar juntos al Cielo.

El matrimonio es una vocacion. Y toda vocacion necesita formacion.
El curso prematrimonial, bien vivido, puede ser:

» Un momento de conversién.

 Una purificacién de intenciones.

e Un redescubrimiento de la fe.

* El inicio de una espiritualidad conyugal.

9. Una Palabra Final Para Ti

Si estas a punto de casarte:
No subestimes este tiempo.
No lo despaches.

No lo trivialices.

Quiza dentro de diez afios recuerdes mas una conversacién profunda del curso que el sabor
del menu de tu boda.
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El matrimonio es un camino exigente. Pero también es uno de los mas hermosos cuando se
vive con Cristo en el centro.

Porque cuando dos se casan en El, no son solo dos.
Son tres.

Y cuando Cristo sostiene el vinculo, el “si” deja de ser fragil y se convierte en eternidad.

Que el curso prematrimonial no sea el tramite antes de la boda.

Que sea el cimiento de toda una vida.
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