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Muchos catdlicos asisten a la Santa Misa cada domingo —o incluso a diario— sin darse cuenta
de un detalle profundamente rico en significado: el sacerdote eleva la patena y el cadliz
en cuatro momentos clave. No es un simple gesto litlrgico. Es una catequesis
silenciosa, una pedagogia divina que, si se comprende, puede cambiar radicalmente tu
manera de participar en la Eucaristia.

Hoy vamos a adentrarnos en este misterio con profundidad teoldgica, pero también con una
mirada cercana y practica: ;qué significan estas elevaciones? ;Qué dicen de Dios... y
de ti? ;Como pueden ayudarte a vivir mejor tu fe hoy?

La Misa: una ascension del alma hacia Dios

Antes de entrar en cada elevacion, conviene comprender algo esencial:
La Santa Misa no es solo un conjunto de oraciones, sino una subida espiritual, un
movimiento de la tierra al cielo.

Como dice la Escritura:
I “Levantemos el corazon” (Lamentaciones 3,41)

La liturgia entera responde a esta llamada. Y las elevaciones del pan y del vino —y después
del Cuerpo y la Sangre de Cristo— son signos visibles de esa elevacidn interior que
todos estamos llamados a vivir.

1. En el Ofertorio: elevar lo pequeno... para que Dios lo
transforme

En el ofertorio, el sacerdote levanta ligeramente el pany el vino.

Este gesto puede parecer discreto, casi insignificante. Y, sin embargo, encierra una verdad
conmovedora:
ese pan y ese vino representas tu vida.
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e Tu trabajo

* Tus alegrias

e Tus luchas

e Tus pecados

» Tus esfuerzos por amar

Pero hay un detalle importante: se elevan poco.
¢Por qué tan poco?

Porque, humanamente, lo que ofrecemos tiene poco valor. Es limitado, imperfecto, fragil. Y,
sin embargo, Dios lo quiere.

Aqui hay una leccién espiritual enorme:
[ Dios no espera que le ofrezcas cosas perfectas, sino cosas reales.

Aplicacion practica
En este momento de la Misa, puedes hacer un acto interior muy concreto:

 “Sefor, te ofrezco mi semana”
» “Te ofrezco este problema que no sé resolver”
» “Te ofrezco esta herida que todavia me duele”

No lo subestimes.
Dios toma lo pequeno... para hacerlo infinito.

2. En la Consagracion: mirar a Cristo y adorar

Llega el momento mas sagrado de toda la Misa.
El pan ya no es pan. El vino ya no es vino.

Por el poder de Cristo, se hace presente su Cuerpo y su Sangre.

Y entonces el sacerdote eleva la Hostia y el Caliz.
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¢Por qué se elevan?

Para que todos puedan verlos.
Para que todos puedan adorar.

Aqui no se eleva algo pequefio:
[] Se eleva a Cristo mismo.

Por eso la elevacién es méas visible, mas clara, mas solemne.
“Clava tus ojos en EI”

Este momento es una invitacién directa:
No mires alrededor. No te distraigas. No pienses en otra cosa.

Mira a Cristo.

Es un momento de encuentro personal.
De hecho, muchos santos hacian aqui actos de fe como:

 “Seflor mio y Dios mio”
» “Creo, Senor, pero aumenta mi fe”

Aplicacion practica
En un mundo lleno de distracciones, este instante es un entrenamiento espiritual:
[ Aprender a centrar tu mirada en lo esencial.

Si aprendes a mirar a Cristo en la Eucaristia, aprenderas a reconocerlo en tu vida diaria.

3. “Por Cristo, con El y en El”: la gran ofrenda al Padre

Al final de la plegaria eucaristica, el sacerdote eleva nuevamente el Cuerpo y la Sangre de
Cristo, diciendo:

“Por Cristo, con El y en El...”
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Esta es una de las frases mas profundas de toda la liturgia.
¢Qué esta ocurriendo aqui?

Cristo se ofrece al Padre.
Pero no solo El.

[] T4 estas llamado a ofrecerte con El.
Aqui la elevacion es mas alta, mas solemne. jPor qué?

Porque lo que se ofrece ya no es algo pequeno.
Es el sacrificio perfecto:

Cristo mismo.

El “Amén” que lo cambia todo

Cuando el pueblo responde “Amén”, no es una férmula rutinaria.
Es una declaracién poderosa:

[] “Si, Senor, yo también me uno a este sacrificio”
0 “Si, quiero ofrecer mi vida contigo”

Este “Amén” puede ser uno de los actos mas radicales de tu vida... si lo dices de verdad.
Aplicacion practica
La clave esta aqui:

¢ Une tus sufrimientos a los de Cristo
» Une tus esfuerzos a su entrega
¢ Une tu vida a su sacrificio

Entonces tu vida deja de ser banal.
Se convierte en ofrenda redentora.
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4. “Este es el Cordero de Dios”: prepararte para
recibirle

Antes de la comunidn, el sacerdote vuelve a mostrar la Hostia:
“Este es el Cordero de Dios...”

Y la eleva.

¢Por qué?

Para que lo reconozcas.
Para que te prepares.
Para que lo desees.

Es el momento de la humildad:
I “Senor, no soy digno de que entres en mi casa...” (Mateo 8,8)

Clava tus ojos en El (otra vez)

La liturgia insiste:
Mira a Cristo. Recondcelo. Amalo.

No es un simbolo.
No es un recuerdo.
Es El.

Aplicacidon practica
Antes de comulgar:

e Haz un acto de fe
¢ Haz un acto de humildad
e Haz un acto de amor

No te acerques de manera automatica.
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[ Preparate como si fuera la primera vez... o la ultima.

Una pedagogia divina para tu vida diaria

Estas cuatro elevaciones no son solo gestos litlrgicos.
Son un camino espiritual completo:

1. Ofrecer tu vida (Ofertorio)

2. Contemplar a Cristo (Consagracion)
3. Unirte a su sacrificio (Doxologia)

4. Recibirle con fe (Comunidn)

Es, en realidad, un resumen del Evangelio vivido.

¢Y si empezaras a vivir la Misa asi?

Imagina por un momento:

* Que en cada ofertorio entregas de verdad tu vida

» Que en cada consagracién miras a Cristo con fe viva

* Que en cada “Amén” te ofreces completamente

* Que en cada comunién lo recibes con amor consciente

Tu relacion con Dios cambiaria.
Tu manera de vivir también.

Porque la Misa no termina al salir del templo.

[] Continta en tu vida.
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Conclusion: elevar la mirada... para elevar la vida

Las elevaciones en la Misa son una invitacién constante:

Levanta el corazon.
Levanta la mirada.
Levanta tu vida.

En un mundo que nos empuja hacia abajo —hacia lo superficial, lo inmediato, lo vacio—, la
liturgia nos ensefa a mirar hacia lo alto.

Y alli, en lo alto... esté Cristo.

Esperandote.
Ofreciéndose por ti.
Invitdndote a unirte a El.

La proxima vez que estés en Misa, no dejes pasar estos momentos.

Clava tus ojos en El...
y deja que El transforme tu vida.
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