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La Cuaresma es un periodo de gracia, un llamado a la conversién profunda que nos prepara
para la Pascua. Durante siglos, la Iglesia ha visto en estos cuarenta dias una oportunidad
para recordar el sacrificio de Cristo y renovar nuestro compromiso con El. Pero, ;cé6mo
pueden los jovenes de hoy vivir la Cuaresma con autenticidad en un mundo hiperconectado,
lleno de distracciones y ruido digital?

Este articulo es una guia para descubrir el verdadero sentido de la Cuaresma, su origen y
significado, y como vivirla con intensidad en el contexto actual, incluso en el mundo digital.

1. (Qué es la Cuaresma y por qué es importante?

La Cuaresma es el tiempo litdrgico de cuarenta dias que inicia el Miércoles de Ceniza y
concluye en la tarde del Jueves Santo. Su duracion recuerda los 40 dias que Jesus paso en el
desierto en ayuno y oracién antes de comenzar su vida publica (Mt 4,1-11). Durante este
tiempo, la Iglesia nos invita a la oracion, el ayuno y la limosna, tres pilares que nos ayudan a
acercarnos a Dios y a los demas.

Breve historia de la Cuaresma

Desde los primeros siglos, los cristianos practicaban un tiempo de preparacién para la Pascua
mediante el ayuno y la penitencia. En el siglo IV, la Iglesia establecio oficialmente la
Cuaresma como un periodo de 40 dias, inspirandose en momentos clave de la Biblia:

* Los 40 dias de Moisés en el monte Sinai antes de recibir la Ley (Ex 24,18).

* Los 40 dias de Elias caminando hasta el monte Horeb (1 Re 19,8).

* Los 40 anos del pueblo de Israel en el desierto, purificandose antes de entrar en
la Tierra Prometida (Dt 8,2-5).

Alo largo de los siglos, la Iglesia ha mantenido este tiempo como una oportunidad de
renovacion espiritual. Pero en el siglo XXI, marcado por la tecnologia y la inmediatez, ;cémo
puede un joven vivir la Cuaresma con autenticidad?
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2. La Cuaresma en la vida del joven: desafios y
oportunidades

La juventud de hoy enfrenta retos que generaciones anteriores no conocieron: la
hiperconectividad, la inmediatez, la cultura del entretenimiento y la constante bdsqueda de
validacién en redes sociales. Pero también tiene oportunidades Unicas: acceso a mas
formacion, posibilidad de evangelizar en linea y una comunidad global de creyentes al
alcance de un clic.

Vivir la Cuaresma con autenticidad implica ir mas alla de las renuncias
superficiales («voy a dejar el chocolate» 0 «voy a usar menos el celular») y preguntarse:

e ;Como puedo encontrar a Dios en mi rutina diaria?
* ;Qué actitudes debo cambiar para ser mas cristiano en mi entorno?
» ;Como puedo aprovechar el mundo digital para crecer en mi fe?

Veamos algunas claves practicas.

3. Como vivir la Cuaresma con sentido y profundidad

La Cuaresma se sustenta en tres pilares: oracién, ayuno y limosna. Para vivirla con
autenticidad, podemos adaptarlos a nuestro contexto actual.

1. Oracion: redescubrir el didlogo con Dios

Muchos jovenes dicen que no tienen tiempo para orar. Pero si sumamos los minutos que
pasamos en redes sociales, veriamos que si hay tiempo; solo hay que priorizarlo. Algunas
ideas para mejorar la oracién en Cuaresma:

» Orar con la Palabra de Dios: leer cada dia un pasaje del Evangelio, meditarlo y
aplicarlo a la vida.

» Rezar el Via Crucis: una tradicién cuaresmal que nos ayuda a caminar con Cristo.

» Usar la tecnologia a favor de la fe: aplicaciones como «Hallow», «Click To Pray» o
«Laudate» pueden ayudar a rezar en cualquier momento.
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2. Ayuno: mas que dejar de comer, aprender a desprenderse

El ayuno cuaresmal no se trata solo de evitar ciertos alimentos, sino de aprender a
dominarse y darle prioridad a Dios. Un joven puede ayunar de:

» Redes sociales: reducir el uso del celular y dedicar ese tiempo a la oracién o a estar
presente con la familia.

e Entretenimiento superficial: en lugar de ver series sin parar, usar ese tiempo para
leer un libro espiritual.

* Quejas y negatividad: ayunar de palabras hirientes y practicar la gratitud.

3. Limosna: dar con generosidad, también en lo digital
La limosna no es solo dar dinero. En el mundo digital, también se puede practicar la caridad:

» Evangelizar en redes: compartir mensajes edificantes en lugar de contenido vacio.

» Acompanar a quien lo necesita: usar la tecnologia para llamar a un amigo que pasa
por un mal momento.

e Donar tiempo y talento: ofrecerse como voluntario en iniciativas digitales de
evangelizacion.

4. La Cuaresma en el mundo digital: cdmo usar las
redes sociales para crecer en la fe

El mundo digital no es malo en si mismo; lo importante es cdmo lo usamos. En Cuaresma,
podemos transformar nuestras redes sociales en un espacio de evangelizacién y crecimiento
espiritual. Algunas ideas:

1. Crear un “desierto digital”

Establecer tiempos sin pantallas para dedicar a la oracién y el silencio. Un reto podria ser:
una hora sin celular al despertar y otra antes de dormir.

2. Compartir contenido que edifique

En lugar de publicaciones superficiales, compartir:
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» Reflexiones sobre el Evangelio del dia.
» Testimonios personales de fe.
* Obras de caridad y voluntariado.

3. Seqguir cuentas que nutran el alma

En redes hay comunidades catdlicas muy activas. Seguir paginas como Vatican News,
Aciprensa o sacerdotes y laicos que evangelizan en Instagram y TikTok puede ser una fuente
de inspiracién.

4. Usar la tecnologia para formarse

Aprovechar plataformas como YouTube o podcasts catdlicos para aprender sobre la fe.
Algunos recomendados:

e “El rosario en familia” con el P. Guillermo Serra.
¢ Podcast “La Biblia en un ano” del P. Mike Schmitz.
* Clases de apologética en Formed o EWTN.

Conclusion: una Cuaresma auténtica para una juventud
auténtica
La Cuaresma no es solo un tiempo de restricciones, sino de crecimiento. No se trata de

«aguantar» cuarenta dias, sino de salir transformados. Para un joven, vivir este tiempo con
autenticidad significa:

» Redescubrir la oracién en la vida diaria.
» Aprender a desprenderse de lo superficial para acercarse a Dios.
* Vivir la caridad, también en el mundo digital.

En palabras de San Juan Pablo II:
«No tengdis miedo de ser los santos del nuevo milenio».

Esta Cuaresma es una oportunidad para ser luz en un mundo necesitado de esperanza. ;Te
animas a vivirla con autenticidad?
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