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La Cuaresma es un tiempo litlrgico de enorme profundidad espiritual que nos invita a
prepararnos para la gran celebracién de la Pascua. Pero, ;qué significa realmente la
Cuaresma? ;Por qué la Iglesia nos llama a vivir estos 40 dias con oracién, ayuno y limosna?
En este articulo exploraremos su sentido teoldgico, sus origenes, su impacto en nuestra vida
diaria y como podemos vivirla de manera auténtica en el mundo actual.

1. (Qué es la Cuaresma y por qué dura 40 dias?

La Cuaresma es el periodo de 40 dias antes de la Pascua en el que los cristianos estan
llamados a la conversion, la penitencia y la preparacion espiritual para el Triduo Pascual
(Pasién, Muerte y Resurreccién de Cristo). Comienza el Miércoles de Ceniza y termina el
Jueves Santo con la Misa de la Ultima Cena.

El nimero 40 tiene un profundo significado biblico:

» 40 dias y 40 noches ayund JesUs en el desierto antes de iniciar su misién publica (Mt
4,2).

* 40 aios peregrind el pueblo de Israel por el desierto antes de entrar en la Tierra
Prometida (Dt 8,2).

* 40 dias duré el Diluvio Universal (Gn 7,17).

* 40 dias pas6 Moisés en el Monte Sinai recibiendo la Ley de Dios (Ex 34,28).

Estos episodios nos muestran que el 40 simboliza un periodo de prueba, purificacion y
preparacion para algo nuevo. La Cuaresma, por tanto, es una oportunidad de renovacién y
transformacion.

2. Significado espiritual de la Cuaresma

La Cuaresma no es solo un tiempo de sacrificios, sino una oportunidad de encuentro
profundo con Dios. Se nos invita a reflexionar sobre nuestra vida, reconocer nuestras faltas y
disponernos a la gracia de la Resurreccion.

Los tres pilares de la Cuaresma: oracion, ayuno y limosna

Jesds mismo nos ensefa en el Evangelio de Mateo (Mt 6,1-18) cudl debe ser nuestra actitud
en este tiempo santo:

1. Oracidn: Un tiempo para intensificar nuestra relacion con Dios. No solo rezar mas, sino
rezar mejor, con el corazén abierto y dispuesto a escuchar.
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2. Ayuno: Mas que una simple abstencién de alimentos, el ayuno nos ayuda a dominar
nuestras pasiones y a centrarnos en lo esencial.

3. Limosna: No se trata solo de dar dinero, sino de un acto de amor y caridad hacia los
mas necesitados, poniendo en practica nuestra fe con obras.

3. ;Como vivir la Cuaresma en el mundo actual?

En una sociedad marcada por la inmediatez, el consumismo y la falta de espiritualidad, la
Cuaresma se convierte en un llamado urgente a recuperar lo esencial. Aqui algunas ideas
concretas:

* Menos redes sociales, mas presencia real: Podemos ayunar de aquello que nos
roba el tiempo y la paz interior. ;Por qué no reducir el uso del mévil y dedicar mas
tiempo a la oracion o a la familia?

» Practicar la gratitud y la generosidad: En lugar de centrarnos en lo que nos falta,
podemos dar gracias a Dios por lo que tenemos y compartir con los gue menos tienen.

» Perdonar y pedir perddn: La Cuaresma es un tiempo propicio para reconciliarnos con
Dios y con los demas. Un buen examen de conciencia y una confesidn sincera pueden
transformar nuestra vida.

* Leer la Palabra de Dios: Meditar las Escrituras nos ayuda a comprender mejor el
sentido del sacrificio de Cristo y a dejarnos guiar por su ensefanza.

4. La Cuaresma como un camino de esperanza

La Cuaresma no es un tiempo triste, sino un camino de esperanza. No se trata solo de
renunciar, sino de ganar: ganar en santidad, en amor, en comunién con Dios. San Pablo nos
anima en su carta a los Romanos:

“La noche estd avanzada y el dia se acerca. Desechemos, pues, las
obras de las tinieblas y revistdmonos con las armas de la luz” (Rm
13,12).

Jesucristo no nos llama a una tristeza estéril, sino a una alegria que brota de la conversién.
La Resurreccidn es la meta, y la Cuaresma es el camino que nos purifica para llegar a ella
con el corazén renovado.
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5. Conclusion: La Cuaresma es una oportunidad, no una
obligacion

Vivir la Cuaresma no significa solo cumplir con normas externas, sino asumir un compromiso

interior. Dios nos ofrece este tiempo como una oportunidad de gracia, para volver a El con un
corazén sincero y arrepentido.

Este afio, ;cdmo quieres vivir tu Cuaresma? ;Sera un simple ritual o un verdadero camino de
conversion? No desaprovechemos este regalo divino, porque al final de estos 40 dias, Cristo

nos espera con los brazos abiertos en la gloria de la Pascua.

iQue esta Cuaresma sea para ti un tiempo de renovacién, amor y encuentro con el Sefior!
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