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La Cuaresma es un tiempo de gracia, un llamado a la conversion, a la reflexién profunda y a
la renuncia de lo superfluo para abrazar lo esencial: nuestra relacién con Dios. En un mundo
donde el ruido, el consumismo y la inmediatez nos atrapan, la Iglesia nos invita a detenernos,
a hacer silencio y a reencontrarnos con la verdadera riqueza que solo Cristo puede darnos.

El Origen de la Cuaresma: Un Camino de 40 Dias hacia la
Pascua

La Cuaresma tiene raices tanto en la Sagrada Escritura como en la Tradicion de la Iglesia. El
numero 40 es simbdlico en la Biblia: representa el tiempo de preparacién, de prueba y de
encuentro con Dios. Moisés pasé 40 dias en el monte Sinaf antes de recibir la Ley (Exodo 24,
18), el pueblo de Israel peregrind 40 afios en el desierto antes de entrar en la Tierra
Prometida (Nimeros 14, 33-34) y, sobre todo, Jesus pas6 40 dias en el desierto ayunando y
orando antes de iniciar su mision publica (Mateo 4, 1-2).

Desde los primeros siglos del cristianismo, los cristianos se preparaban para la Pascua con un
periodo de penitencia, ayuno y oracidén, especialmente aquellos que iban a recibir el
Bautismo en la Vigilia Pascual. Con el tiempo, esta practica se consolid6 y fue establecida
formalmente en la Iglesia universal.

La Austeridad: Un Puente hacia la Verdadera Riqueza

En la sociedad actual, la austeridad es vista muchas veces como una privacién indeseable,
una carga pesada o incluso como un retroceso. Sin embargo, en la ldgica cristiana, la
austeridad no es una pérdida, sino una ganancia. La renuncia voluntaria a los bienes
materiales y a las distracciones innecesarias no empobrece, sino que enriquece el almay la
dispone para recibir la gracia divina.

San Juan Pablo Il decia: “No es rico el que tiene mucho, sino el que necesita poco”. La
Cuaresma nos recuerda que la riqueza mas grande no esta en la acumulacién de bienes, sino
en la capacidad de desprenderse de ellos para ganar algo infinitamente superior: el amor de
Dios.

El Ayuno: Hambre de Dios
El ayuno no es solo una practica de privacion fisica; es un ejercicio espiritual que nos ayuda a

fortalecer nuestra voluntad y a recordar que “no solo de pan vive el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios” (Mateo 4, 4). Al ayunar, experimentamos en nuestro
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propio cuerpo la necesidad de algo mas grande que la comida: la necesidad de Dios.

El Papa Francisco nos invita a un ayuno que va mas alla de lo material: “Ayuna de palabras
hirientes y transmite palabras bondadosas. Ayuna de descontento y llénate de gratitud.
Ayuna de preocupaciones y confia en Dios”. Asi, la austeridad cuaresmal no solo implica
renunciar a ciertos alimentos, sino también a actitudes que nos alejan de Cristo.

La Oracién: Un Didlogo que Nos Transforma

La austeridad no es solo una cuestidn de renuncia externa; es, sobre todo, una disposicion
interior. La oracién nos permite reorientar nuestro corazén hacia Dios y descubrir que El es
nuestra verdadera riqueza. En un mundo que nos empuja constantemente a la accidn, la
Cuaresma nos invita a detenernos y a escuchar la voz de Dios.

La Limosna: Una Riqueza Compartida

En la I6gica del Evangelio, la verdadera riqueza se multiplica cuando se comparte. La limosna
no es simplemente dar dinero a los necesitados, sino vivir la caridad en todas sus
dimensiones: ofrecer nuestro tiempo, nuestras capacidades, nuestra escucha y nuestra
comprensién a quienes nos rodean. Jesus nos recuerda que “hay mas alegria en dar que en
recibir” (Hechos 20, 35).

La Cuaresma en el Mundo de Hoy: Un Antidoto Contra el Vacio
Espiritual
Vivimos en una época de sobreabundancia material, pero de pobreza espiritual. Nunca

hemos tenido tantos recursos tecnoldgicos, bienes de consumo y entretenimiento, y sin
embargo, el alma del hombre sigue sedienta de sentido, de trascendencia, de Dios.

La Cuaresma es la respuesta a este vacio. Nos invita a alejarnos del bullicio para
reencontrarnos con lo esencial. Nos ensefia que la austeridad no es una limitacién, sino un
camino de libertad. Nos recuerda que el verdadero tesoro no esta en lo que poseemos, sino
en lo que somos ante Dios.

Conclusion: Recuperar la Verdadera Rigueza

Si la Cuaresma es vivida con autenticidad, nos lleva a una gran paradoja cristiana: al
renunciar a lo pasajero, encontramos lo eterno. Al despojarnos de lo innecesario,
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descubrimos lo imprescindible. Al vaciarnos de nosotros mismos, nos llenamos de Dios.

Este tiempo litdrgico es una oportunidad Unica para redescubrir la riqgueza de una vida
sencilla, la alegria de la entrega y la belleza de un corazén convertido. No se trata solo de
dejar de comer carne los viernes o de hacer sacrificios externos, sino de vivir un auténtico
cambio interior que nos prepare para el gran acontecimiento de la Resurreccién.

Que esta Cuaresma sea un tiempo de gracia para ti, un camino hacia la verdadera riqueza
que solo Cristo puede ofrecer. Como nos dice San Pablo: “Porque ustedes conocen la gracia
de nuestro Senfor Jesucristo, que, siendo rico, se hizo pobre por ustedes, para que con su
pobreza ustedes fueran enriquecidos” (2 Corintios 8, 9).

Que en esta Cuaresma podamos experimentar la alegria de esta pobreza que enriquece, de
esta austeridad que libera y de este camino que nos conduce a la plenitud en Cristo.
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