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INTRODUCCION

En un mundo que corre sin freno, donde la ansiedad, la incertidumbre y el sufrimiento
parecen campar a sus anchas, hay una realidad profundamente consoladora que muchos
cristianos han olvidado o relegado al plano tedrico: la divina Providencia. Y mas aun, el
acto espiritual heroico de abandonarse por completo en ella. Esta verdad de fe, tan
antigua como la misma Iglesia, sigue siendo hoy mas urgente que nunca.

iPuede uno fiarse de Dios cuando ha perdido el trabajo, cuando el diagndéstico médico es
terminal, cuando el matrimonio se tambalea o el alma estd sumida en la noche mas oscura?
La respuesta es si. No solo se puede. Se debe.

Este articulo quiere ser una brujula en medio de la tormenta. Un recordatorio luminoso de
que Dios gobierna el mundo con sabiduria, amor y poder, y que nuestra paz mas
profunda nace del abandono confiado en su Providencia.

1. ;QUE ES LA DIVINA PROVIDENCIA?

La divina Providencia es el plan eterno de Dios, mediante el cual guia amorosamente
todas las criaturas hacia su fin ultimo, que es El mismo. Segun el Catecismo de la Iglesia
Catolica:

“La divina Providencia consiste en las disposiciones por las que
Dios conduce con sabiduria y amor todas las criaturas hacia su fin
ultimo.” (CIC 321)

Esta no es una idea romantica o simbdlica: es una realidad metafisica y teoldgica. Dios
no es un relojero que cred el universo y luego se desentendié. El sustenta, dirige, permite
y dispone todo —absolutamente todo— con un propdsito de amor.

Tres aspectos esenciales de la Providencia:

» Conservacion: Dios mantiene en el ser a todo lo que existe.
» Concurso: Dios coopera con las acciones de las criaturas.
» Gobierno: Dios dirige todas las cosas hacia su fin.
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2. LA HISTORIA DE UN DIOS FIEL: LA PROVIDENCIA EN LA
BIBLIA

La Sagrada Escritura esta tejida de principio a fin con la presencia activa de la Providencia
divina. Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, vemos a un Dios que no deja nada al azar.

» José vendido por sus hermanos: Lo que parecia una tragedia fue el camino que Dios
us6 para salvar a Israel del hambre. José dira al final: “Vosotros pensasteis hacerme
mal, pero Dios lo encamind a bien.” (Gén 50, 20)

« El Exodo: Dios provee el mana, el agua de la roca, la nube de dia y el fuego de noche.
No abandona a su pueblo, aunque éste le dé la espalda.

* Jesucristo: En la cruz, la Providencia alcanza su culmen. Nada fue casual. Todo se
cumplié “para que se cumplieran las Escrituras” (cf. Jn 19,28). El mayor mal —el
asesinato del Hijo de Dios— fue el instrumento del mayor bien: nuestra redencion.

3. ABANDONARSE EN LA PROVIDENCIA: UNA LLAMADA A VIVIR
DE FE

El abandono en la divina Providencia no es resignacion pasiva ni fatalismo. Es un acto
activo y consciente de fe, esperanza y amor. Es decirle a Dios: “Tu sabes mas, Tu ves
mas, y Tu me amas. Hagase Tu voluntad, no la mia.”

Santo Tomas de Aquino ensefa:

“Es propio de la providencia divina no excluir los males, sino
permitirlos para sacar de ellos un bien mayor.” (Suma Teoldgica, I,
q.22)

Esto cambia radicalmente nuestra perspectiva. Lo que parece fracaso puede ser poda. Lo
que parece ruina puede ser semilla. Lo que parece pérdida puede ser preparacion.
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4. TESTIGOS DEL ABANDONO: LOS SANTOS

San Francisco de Sales

Decia que nada le perturbaba porque todo era permitido o querido por Dios. Su lema era:
I “Todo viene de Dios, todo es para mi bien, todo es amor.”

Santa Teresa de Lisieux

Vivié lo que llamd “el pequefio camino”: confianza total en Dios como un nifio en brazos de
su padre.

Padre Pio de Pietrelcina

Aconsejaba una sencilla regla de vida:

“Ora, espera y no te preocupes. La preocupacion es intitil. Dios es
misericordioso y escuchara tu oracion.”

Charles de Foucauld

Compuso una de las oraciones mas bellas de abandono:

I “Padre, me pongo en tus manos, haz de mi lo que quieras.”
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5. ¢§POR QUE NOS CUESTA TANTO CONFIAR?

Vivimos en una cultura de control y autoafirmacidn. Nos han ensefiado que debemos
tenerlo todo planificado, dominado, asegurado. Y cuando eso falla, caemos en la angustia.
Pero el Evangelio nos llama a la paradoja cristiana: perder para ganar, morir para vivir,
entregarse para hallar descanso.

“Miren las aves del cielo... vuestro Padre celestial las alimenta. ¢No
valen ustedes mucho mds que ellas?” (Mt 6,26)

Este pasaje del Sermdn de la Montafa es el manifiesto del abandono. Jesis nos ensefia
que confiar no es ingenuo, sino profundamente realista: Dios cuida. Dios provee. Dios es
Padre.

6. APLICACIONES PRACTICAS EN LA VIDA DIARIA

1. Rezar cada dia el “Fiat” de Maria

Como ella, decir cada mafana: “Hagase en mi segun tu Palabra.” (Lc 1,38) No como férmula,
sino como ofrenda viva.

2. Aceptar los contratiempos con fe

La providencia no se ve solo en milagros espectaculares. Esta en el atasco que evita un
accidente. En el retraso que te hace encontrar a alguien. En la enfermedad que te devuelve a
la oracion.

3. Discernir sin ansiedad

Dios no espera que adivinemos el futuro, sino que actuemos con recta intencion y paz. A
veces la voluntad de Dios se manifiesta en lo ordinario.
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4. Vivir sin miedo al futuro

Planificar si, pero sin idolatrar nuestros planes. Abandonarse es vivir con las manos abiertas,
no aferradas.

5. Recitar actos de confianza

“Jesus, me fio de Ti"”, “Sefor, yo creo, pero aumenta mi fe” (cf. Mc 9,24). Estas invocaciones,
repetidas con el corazdn, transforman nuestra alma.

7. UNA CLAVE PASTORAL: ENSENAR A VIVIR COMO HIJOS

En la catequesis, en la predicacidn, en la direccion espiritual, debemos volver a ensefiar esta
verdad fundamental: somos hijos de un Padre que no improvisa. La fe no elimina el
dolor, pero le da sentido y direccién. Un pueblo que redescubre la Providencia no se
desespera, no huye, no se divide.

8. UNA PALABRA FINAL PARA EL QUE SUFRE

Si estas atravesando un valle oscuro —una pérdida, una angustia, una prueba espiritual—,
este mensaje es para ti: Dios no te ha abandonado. Aunque no entiendas lo que pasa, El
si lo entiende. Aunque te parezca que todo se rompe, El esta construyendo algo eterno.
Como dice san Pablo:

“Sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que
le aman.” (Rm 8,28)

Todo es todo. Incluso lo que ahora duele.
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CONCLUSION: LA PAZ DE QUIEN CONFIA

El abandono en la divina Providencia es una revolucion silenciosa. Es nadar contra la
corriente del miedo y de la autosuficiencia. Pero es el camino de la paz, de la libertad, de la
verdadera santidad.

En tiempos oscuros, esta es la lampara que no se apaga: Dios gobierna el mundo, y yo
SOy suyo.

¢Te atreves a descansar en Sus brazos?
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