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Vivimos en una época saturada de discursos. Opiniones, esléganes, consignas, mensajes
religiosos bienintencionados pero, muchas veces, huecos. Nunca se ha hablado tanto... y
nunca ha sido tan dificil que alguien escuche. En este contexto, la fe cristiana se enfrenta a
un desafio decisivo: ¢cOmo anunciar a Cristo sin caer en palabras gastadas,
moralismos estériles o discursos que no transforman a nadie?

La respuesta, tan antigua como el Evangelio mismo, es sorprendentemente sencilla y
exigente a la vez: la fe se transmite, ante todo, con el ejemplo. No porque las palabras
no importen, sino porque cuando las palabras no estan respaldadas por una vida
coherente, se vuelven ruido. El cristianismo no es una ideologia que se defienda con
argumentos, sino una Vida que se contagia.

Este articulo quiere ser una guia clara, profunda y practica para redescubrir una verdad
olvidada: el testimonio es la forma mas creible de evangelizacidn, ayer, hoy y siempre.

1. Una verdad evangélica: antes de hablar, vivir

Jesucristo no comenzd su mision escribiendo tratados ni organizando conferencias. Comenzo
viviendo. Camind, comid, llord, se cansg, sirvid, perdond, sand. Sus palabras tenian
autoridad porque su vida era verdad.

No es casual que el Evangelio nos diga:
I “Por sus frutos los conoceréis” (Mt 7,16).

Jesus no dice: “por sus discursos”, ni “por su elocuencia”, ni “por su ortodoxia bien
formulada”. Dice por sus frutos. Es decir, por lo que su vida produce en los demas.

Mas aun, el Sefior es radicalmente claro cuando denuncia la incoherencia religiosa:

“Este pueblo me honra con los labios, pero su corazon esta lejos de
mi” (Mt 15,8).
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Aqui se encierra una advertencia muy actual: una fe de palabras, sin vida interior y sin
obras, no solo no evangeliza, sino que escandaliza.

2. La historia de la Iglesia: una fe que se propag6 por el
testimonio

Si miramos la historia de la Iglesia primitiva, encontramos un dato fascinante: los cristianos
no conquistaron el Imperio Romano con discursos brillantes, sino con una forma de
vivir que desconcertaba al mundo.

Los paganos decian de ellos: “Mirad cémo se aman”.
No decian: “mirad qué bien hablan”.

 Se cuidaban entre ellos.

Acogian a los pobres.

Rescataban a los niflos abandonados.
Permanecian fieles en la persecucidn.
Morian perdonando.

Los martires no dieron grandes discursos desde el patibulo; dieron su vida. Y ese testimonio
silencioso fue mas convincente que mil sermones.

San Pablo lo entendid perfectamente cuando escribié:

“No me envio Cristo a bautizar, sino a anunciar el Evangelio, y no
con sabiduria de palabras, para que no quede vacia la cruz de
Cristo” (1 Cor 1,17).

La fe pierde su fuerza cuando se convierte solo en retdrica.
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3. Relevancia teoldgica: la fe que actda por la caridad

Desde el punto de vista teoldgico, esto no es un simple consejo practico: es una verdad
central de la fe catdlica.

La Sagrada Escritura es clara:
I “La fe, si no tiene obras, esta muerta” (St 2,17).

No dice que sea imperfecta. Dice que estd muerta.
La Tradicién de la Iglesia ha ensefiado siempre que:

* La fe se recibe por la gracia.
» Se alimenta por los sacramentos.
* Se manifiesta por las obras.

El Catecismo lo expresa con precisién: la fe auténtica transforma la vida. Si no hay
conversién concreta, si no hay caridad, si no hay lucha contra el pecado, no estamos ante
una fe viva, sino ante una idea religiosa.

Aqui aparece una clave pastoral fundamental: no se trata de “hacer cosas buenas” para
aparentar, sino de dejar que Cristo viva en nosotros. Como dice san Pablo:

I “Ya no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mi” (Gdl 2,20).

Cuando Cristo vive en el cristiano, el testimonio surge de manera natural.

4. El problema actual: cristianos que hablan mucho y viven
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POCO

Seamos honestos. Uno de los mayores obstaculos para la fe hoy no es el ateismo militante,
sino la incoherencia de los creyentes.

» Padres que hablan de Dios pero no rezan.

* Cristianos que defienden valores pero viven como si no existieran.

» Catdlicos que exigen moralidad a los demas y justifican sus propios pecados.
» Comunidades llenas de palabras piadosas y vacias de caridad.

Esto provoca un efecto devastador: la fe pierde credibilidad.
El mundo no necesita mas frases religiosas. Necesita ver:

e Matrimonios fieles.

* Jovenes castos y alegres.

» Personas que perdonan de verdad.

 Cristianos que viven con esperanza en medio del sufrimiento.

Ahi es donde el Evangelio se vuelve creible.

5. Guia practica rigurosa: cdmo transmitir la fe con el ejemplo

(desde un punto de vista teoldgico y pastoral)
1. Vida interior antes que activismo

No hay testimonio sin oracién. Nadie transmite lo que no vive.
Oracién diaria, sacramentos frecuentes y examen de conciencia son la base.

[] Aplicacién pastoral:
Antes de “hablar de Dios”, preguntate: ;hablo con Dios?
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2. Coherencia en lo pequeno

El testimonio no empieza en grandes gestos, sino en:

La forma de trabajar.

El trato con la familia.

La honestidad cotidiana.

La paciencia en la dificultad.

[] Aplicacién pastoral:
La fe se transmite mas en la cocina y en el trabajo que en las redes sociales.

3. Caridad concreta, no abstracta

Hablar de amor es facil. Amar cuesta.
La caridad vivida es el lenguaje mas universal del cristiano.

[] Aplicacidn pastoral:
Ayuda sin esperar reconocimiento. Sirve sin anunciarlo. Perdona sin publicarlo.

4. Humildad y conversion permanente

El testimonio no exige perfeccidn, sino humildad.
Reconocer los errores, pedir perddn, cambiar... eso evangeliza mas que aparentar santidad.

[] Aplicacién pastoral:
Un cristiano que se convierte cada dia es mas creible que uno que se cree impecable.

5. Palabras sobrias, cuando sean necesarias

Las palabras no sobran cuando nacen de la vida.
El problema no es hablar de la fe, sino hablar sin vivirla.
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(] Aplicacién pastoral:
Habla de Dios cuando te lo pregunten... y vive de tal manera que te lo pregunten.

6. Un cristianismo que se ve, no que se impone

Transmitir la fe con el ejemplo no es callar por miedo, ni diluir la verdad. Es dejar que la
verdad se haga visible en la vida.

Como decia san Francisco de Asis (frase atribuida, pero profundamente verdadera):
“Predica el Evangelio en todo momento; si es necesario, usa palabras.”

En un mundo cansado de discursos, el testimonio silencioso, fiel y coherente es
revolucionario. Es ahi donde la fe deja de ser una idea y se convierte en un encuentro.

Conclusion

La fe no se hereda por smosis ni se impone por argumentos. Se contagia. Y solo se
contagia aquello que esta vivo. Hoy mas que nunca, la Iglesia necesita menos palabras
vacias y mas cristianos auténticos. Personas que, sin decir mucho, hagan visible a Cristo con
su vida.

Porque cuando la fe se ve, ya no necesita defenderse: se vuelve irresistible.
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