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Introduccion: Entre el corazén que nos crid y el corazon que elegimos

Nadie nos ama como nuestros padres. Nos dieron la vida, nos criaron con sacrificios y
suefos. Y sin embargo, llega un dia en que debemos decir: “Por eso dejara el hombre a su
padre y a su madre, se unira a su mujer, y los dos seran una sola carne” (Génesis 2,24). Esa
palabra, tan antigua como el Génesis y tan revolucionaria como el Evangelio, nos lanza de
lleno a uno de los conflictos mas complejos y dolorosos de la vida cristiana: cuando el amor a
nuestros padres entra en tension con la fidelidad al cényuge.

Este articulo no pretende tomar partido ciegamente entre suegras y esposas, ni caricaturizar
las complejidades afectivas que surgen en torno al matrimonio. Al contrario, queremos
ofrecer una guia pastoral, teoldgica y practica para ayudar a quienes viven esa lucha interna
entre la lealtad a la familia de origen y la necesidad de construir una unidad matrimonial
sélida, pacifica y santa. ;Cémo honrar a los padres sin poner en riesgo el matrimonio? ;Qué
significa, en la practica, que el conyuge sea “lo primero”? ;Como equilibrar amor, respeto,
limites y fidelidad?

|. Fundamentos biblicos: el mandamiento de honrary la
prioridad del vinculo matrimonial

Desde la infancia, nos ensenaron el cuarto mandamiento: “Honra a tu padre y a tu madre”
(Exodo 20,12). Este mandato no es negociable. Es parte del decélogo y tiene una promesa:
“para que se prolonguen tus dias sobre la tierra”. Jeslis mismo reafirmé este mandamiento
(cf. Mt 15,4), lo vivi6 en carne propia y lo santificé.

Pero el mismo Jesus nos dice también cosas muy fuertes:

“El que ama a su padre o a su madre mds que a mi, no es digno de
mi” (Mateo 10,37).

Y aln mas:
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“Si alguien viene a mi y no odia a su padre, a su madre, a su mujer,
a sus hijos... no puede ser mi discipulo” (Lucas 14,26).

Este “odio” no es odio afectivo, sino una forma semitica de expresar prioridades. Cristo nos
esta diciendo que el Reino de Dios, y por ende los compromisos sacramentales, estan por
encima de todos los vinculos naturales.

Cuando uno se casa en el Sefior, su lealtad primaria ya no es papa ni mama, sino el esposo o
la esposa. Este cambio de prioridad no anula el amor filial, pero lo ordena. El matrimonio crea
una nueva “célula eclesial”, una pequena iglesia doméstica (cf. Catecismo de la Iglesia
Catolica, 1655). Y en esa iglesia doméstica, el vinculo matrimonial no es un simple contrato,
sino un sacramento, es decir, un signo visible del amor de Cristo por su Iglesia (cf. Efesios
5,25-32).

Il. Historia de un conflicto humano y espiritual

Este tema no es nuevo. En todas las culturas y épocas ha existido una tensiéon entre la familia
de origen y la nueva familia que nace del matrimonio. Las Escrituras estan llenas de ejemplos
de padres que interfieren en la vida de sus hijos casados (como Rebeca con Jacob y Esau), o
de esposos que no saben cortar el cordén umbilical (como Sansén, que no discernié los
peligros del consejo materno).

La tradicion cristiana, desde los Padres de la Iglesia hasta el Magisterio actual, ha insistido en
la importancia de la “separacién saludable” que el matrimonio exige. San Agustin, por
ejemplo, hablaba de cdmo el matrimonio transforma las lealtades y obliga a los esposos a
priorizar la unidad mutua sobre todo otro afecto.

En culturas fuertemente familiares como la mediterréanea o la latinoamericana, este tema se
vuelve mas candente. Padres que opinan, suegros que presionan, hijos que no saben decir
“basta”. Todo eso genera un terreno fértil para los conflictos, el resentimiento, y en no pocos
casos, la ruptura del matrimonio.
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lll. Relevancia teoldgica: el matrimonio como comunién de
personas

La teologia del matrimonio no se basa en el sentimentalismo ni en una “pareja romantica”,
sino en una vocacién real, concreta y exigente: llegar a ser una sola carne, una sola alma,
una sola voluntad. Esto exige exclusividad, intimidad y, sobre todo, una lealtad
inquebrantable.

I “Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre” (Mateo 19,6).

Aqui, “el hombre” puede ser también el padre, la madre, el cufiado o la suegra. Cualquier
intromisidon que mine la unidad conyugal esta separando lo que Dios unid. No se trata de
rechazar a la familia de origen, sino de poner limites claros para proteger un bien mayor: el
sacramento del matrimonio.

El Concilio Vaticano Il nos recuerda que el matrimonio no es solo una institucidon natural, sino
una “comunidad de vida y amor” (Gaudium et Spes, 48). Esta comunidad debe ser libre,
madura, autdonoma. Una pareja que no logra “despegar” de los padres, no puede formar una
comunidad sdlida.

IV. ;Y si los padres interfieren negativamente? Claves para
discernir

Cuando los padres (o suegros) se convierten en una influencia nociva, ya sea por
manipulacién emocional, control financiero, critica constante o desautorizacién del cényuge,

estamos ante un verdadero desafio espiritual. No es solo una cuestidn psicoldgica, sino
también moral.

Aqui van algunos signos de interferencia destructiva:

» Uno de los cényuges prioriza sistematicamente las opiniones de sus padres sobre las
del esposo/a.
» Hay dependencia emocional o econédmica que impide decisiones libres.
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» Los padres intervienen en la crianza de los hijos sin ser invitados.

 Se generan alianzas emocionales entre un cédnyuge y su familia contra el otro.

» Hay falta de limites fisicos (visitas sin previo aviso, llamadas constantes, invasion del
espacio conyugal).

V. ;iComo equilibrar el respeto a los padres con la prioridad
del cdnyuge? Guia practica
1. Establece tu hogar sobre la roca

No basta con mudarse. Hay que cortar vinculos de dependencia emocional, econdmica o
simbdlica que impidan el desarrollo pleno del matrimonio. El primer paso es una separacion
sana, no dolorosa ni conflictiva, pero firme.

2. Comunicacion conyugal constante

Habla con tu cédnyuge sobre lo que sientes cuando hay interferencias. No se trata de atacar,
sino de construir juntos una respuesta pastoral. El matrimonio es una alianza estratégica. Si
uno de los dos cede a la presion externa, la fortaleza se debilita.

3. Establece limites claros con caridad

“Papa, mama, les agradecemos todo lo que han hecho por nosotros, pero ahora tomaremos
nuestras decisiones como pareja.” Esta frase puede doler, pero también puede salvar un
matrimonio. Los limites deben ser firmes, pero respetuosos.

4. No permitas faltas de respeto hacia tu conyuge

Nadie debe hablar mal de tu esposo/a en tu presencia. Ni tu madre, ni tu padre, ni nadie. Si
no detienes ese tipo de actitudes, estas fallando a la fidelidad conyugal.

5. Discernimiento espiritual y acompanamiento

Busca guia espiritual en un sacerdote o consejero cristiano que pueda ayudarte a discernir. A
veces la dependencia es tan profunda que no la vemos.

6. Oracion por la paz familiar
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El cambio no siempre es inmediato. Muchas veces hay heridas de fondo, temores,
inseguridades. Reza por la sanacién de los vinculos. Pide a Dios sabiduria y humildad.

7. Recuerda: el matrimonio es tu primera vocacion después del bautismo

La salvacién del otro depende también de tu fidelidad. No sacrifiques tu matrimonio en el
altar del miedo, la culpa o el chantaje emocional.

VI. Cuando el otro no ve el problema: ;Qué hacer?

Muchas veces el conflicto se agrava porque uno de los dos no ve el problema. “;Qué tiene de
malo que mi mama nos ayude?”, “Siempre hemos hecho las cosas asi”, “Mi familia solo
quiere lo mejor”. En estos casos, no sirve discutir. Hay que invocar la gracia de Dios y buscar
aliados objetivos (un consejero, un director espiritual, un curso de matrimonios).

El amor exige apertura a la verdad. Si tu pareja no quiere ver el conflicto, pidele a Dios que le
abra los ojos, y mientras tanto, actla con paciencia, sin resentimiento, pero sin ceder a lo
destructivo.

VII. Un matrimonio que honra a los padres desde la libertad

Honrar a los padres no es obedecerlos toda la vida. Es respetarlos, agradecerles, cuidarlos en
la vejez. Pero desde la libertad madura. El mejor homenaje que podemos hacer a nuestros
padres es construir un hogar fuerte, sano, fecundo, donde se vea reflejado todo lo bueno que
ellos nos dieron. Y también, donde se corrijan sus errores.

Conclusidén: “Los dos seran una sola carne”

El matrimonio no se improvisa. Es una vocacién que se vive en el dia a dia, en la toma de
decisiones, en las pequefias batallas del alma. Poner al cdnyuge en primer lugar no significa
traicionar a los padres, sino cumplir con el plan de Dios para el matrimonio.
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Cuando los lazos familiares tiran en direcciones opuestas, cuando el amor duele, cuando el
respeto se vuelve exigente, recuerda esta palabra de Jesus:

“Todo reino dividido contra si mismo queda asolado, y casa contra
casa cae” (Lucas 11,17).

No dejes que tu hogar se derrumbe por falta de unidad. Sé valiente. Pon limites. Ora. Habla.
Ama con verdad. Y recuerda siempre que el amor conyugal, cuando se vive en Dios, es mas
fuerte que cualquier interferencia externa.
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