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Introduccién: Mas que una tradicidn, una vivencia del alma

Cada primavera, en ciudades y pueblos de Espafia, algo mas que incienso y tambores llena
las calles: el alma catélica se hace carne en cada costal, en cada tlUnica, en cada lagrima que
cae bajo un capirote. La Semana Santa no es solo folclore ni un espectaculo turistico. Para
miles de familias, cofradias y fieles, es una profunda expresion de fe, una catequesis
viviente, una entrega que une generaciones enteras bajo el misterio pascual de Cristo. En el
corazén de esta experiencia, palpita el sentimiento cofrade: un modo Unico de vivir el
Evangelio, de transmitir la fe y de experimentar la Pasion, Muerte y Resurreccion del Sefor.

1. Origen del sentimiento cofrade: Fe, penitencia y comunidad

Las cofradias nacen en la Edad Media, muchas veces vinculadas a gremios o asociaciones de
fieles laicos que buscaban vivir su fe de forma concreta: socorriendo a los necesitados,
acompafando a los enfermos, rezando por los difuntos y promoviendo la devocién a Cristo y
la Virgen. Con el paso de los siglos, estas hermandades asumieron un papel clave en la
organizacién de actos de piedad popular, especialmente en torno a la Semana Santa.

Las procesiones surgieron como manifestacion publica de penitencia y devocion. El
penitente, al cubrirse el rostro, proclamaba una verdad profunda: ante Dios, todos somos
iguales, pecadores necesitados de conversion. Las imagenes, portadas por costaleros y
escoltadas por nazarenos, representaban visualmente el drama de la Redencion.

Asi, el sentimiento cofrade hunde sus raices en un anhelo profundamente evangélico:
hacer presente a Cristo en medio del mundo, no solo con palabras, sino con
gestos, con arte, con silencio y con lagrimas.
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Semana Santa de Zaragoza. Foto: Alba Gracia Ortiz

2. Un camino de fe encarnada: teologia del sentimiento
cofrade

a) El cuerpo como templo: la penitencia fisica

La experiencia cofrade no se vive solo desde la mente. Es una espiritualidad profundamente
encarnada. Portar un paso, caminar durante horas en silencio o con los pies descalzos,
soportar el peso del habito... no es masoquismo, sino un modo de unirse al sufrimiento
redentor de Cristo. Como dice san Pablo: «Completo en mi carne lo que falta a la pasion de
Cristo, en favor de su Cuerpo que es la Iglesia» (Col 1,24).

La penitencia exterior se convierte en escuela de humildad, en ofrenda amorosa, en suplica
callada. En ella, el cuerpo reza tanto como el alma.

b) Belleza que evangeliza: teologia del arte cofrade

Las imagenes que desfilan no son meros objetos de arte. Son catequesis visuales, una Biblia
para los ojos del pueblo. La belleza barroca de muchos pasos expresa la gloria de un Dios
que se ha hecho cercano. Los palios, las flores, la musica... todo esta pensado para elevar el
alma hacia lo trascendente. Como ensena el Papa Benedicto XVI: “la belleza es la forma
visible del bien”.

Cada procesion se convierte asi en una liturgia popular, donde la fe se vuelve tangible,
visible, compartida.

¢) Comunion de los santos: la familia cofrade

Pertenecer a una cofradia no es una aficion; es formar parte de una familia espiritual que
camina junta hacia la Pascua. El sentimiento cofrade es también una vivencia comunitaria del
Misterio: no se desfila en solitario, sino como cuerpo, como Iglesia.

Las cofradias muestran el rostro sinodal de la Iglesia: fieles de todas las edades, condiciones
y profesiones unidos por una misma fe, trabajando juntos, rezando juntos, sirviendo juntos.
La cofradia se convierte asi en un lugar donde la Iglesia se hace hogar.
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3. Tradicion viva: herencia generacional de fe

Una de las dimensiones mas emocionantes del sentimiento cofrade es su transmision de
padres a hijos, de abuelos a nietos. No es raro encontrar familias enteras ligadas a la
misma hermandad durante generaciones. Un habito, un sitio en la procesion, una insignia...
se heredan como tesoros de fe.

Y esto no es meramente costumbrismo. Es una pedagogia de lo sagrado: los nifios crecen
viendo a sus padres rezar con los pies, amar a la Virgen con flores, llorar ante un Cristo que
parece estar realmente sufriendo por ellos.

Asi, la Semana Santa se convierte en una catequesis doméstica, en un canal de
evangelizacién familiar, donde el relevo no es impuesto, sino vivido con orgullo y emocién.
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Semana Santa de Zaragoza. Foto: Alba Gracia Ortiz
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4, Sentido actual y desafios pastorales

a) Evangelizar desde la tradicidon

En un mundo secularizado, donde muchos jovenes se alejan de la practica religiosa, el
sentimiento cofrade puede ser una puerta de entrada a la fe. Las hermandades, bien
acompafadas pastoralmente, pueden ser espacios de acogida, escucha, formacién y
conversién.,

Cada procesion es una oportunidad misionera. Cada imagen, cada gesto, puede interpelar
corazones alejados. La Semana Santa tiene el poder de poner a Dios en el centro del espacio
publico, con respeto, belleza y profundidad.

b) Cuidar la autenticidad: espiritualidad antes que espectaculo

El riesgo es convertir la Semana Santa en una exhibicion vacia. Por eso, es vital que las
cofradias mantengan su identidad espiritual y eclesial. No basta con organizar bien una
procesion: hay que rezarla, vivirla, ofrecerla.

Los obispos y parrocos deben acompanar de cerca a las hermandades, ofreciendo formacidn
teoldgica, oportunidades de oracidn, y espacios de discernimiento. El cofrade debe ser, ante
todo, discipulo de Cristo.

5. Una guia espiritual para vivir la Semana Santa desde el
corazon cofrade

1. Prepara tu corazon: como cualquier liturgia, la procesion comienza en el alma.
Confiesa tus pecados. Medita los evangelios. Ofrécele a Cristo tu sacrificio.

2. Vive la comunidn: no camines solo. Apoya a tus hermanos cofrades. Ora por los que
no pueden participar. Sé signo de unidad.

3. Cuida la liturgia: la procesidn no es un desfile. Es oraciéon. Camina en silencio o en
recogimiento. Vive cada momento como un acto sagrado.

4. Sé testigo: tu gesto puede tocar un corazén herido. Una lagrima tuya puede despertar
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fe en otro. Sé luz, sé sal.

5. No olvides la Resurreccion: la Pasion no acaba en la cruz. Vive la Pascua con la

misma intensidad. El cofrade no es solo penitente; es también testigo de la victoria
de Cristo.
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Semana Santa de Zaragoza. Foto: Alba Gracia Ortiz

Conclusién: Ser cofrade, hoy

Ser cofrade hoy es ser custodio de un tesoro espiritual y cultural que hunde sus
raices en el Evangelio. Es un privilegio y una responsabilidad. Es también una mision:
mostrar, en medio del ruido del mundo, la belleza del Dios que se deja cargar a hombros, que
camina entre nosotros, que se deja llorar... pero que resucita.

El sentimiento cofrade no es nostalgia. Es fe viva, fe que camina, fe que se hace carne.
Mientras haya un nifio que herede una tlnica, mientras una madre vista a su hija de
nazarena, mientras una lagrima se esconda bajo un capirote... Cristo seguira pasando por
nuestras calles.

Y tU, ¢ya has sentido ese paso por dentro?
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