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Introduccidén: una fe en modo “reproduccién automatica”

Vivimos en la era del play. Todo esta al alcance de un clic: formacién, entretenimiento,
noticias, espiritualidad. Nunca antes hubo tantos podcasts catdlicos, canales de YouTube
religiosos, charlas edificantes, homilias grabadas y reflexiones espirituales en
audio y video. Y, sin embargo —paradoja inquietante—, nunca ha sido tan escasa la
lectura pausada de la Biblia, [a meditacion silenciosa, |a lectura espiritual profunda
y la reflexion personal ante Dios.

No se trata de demonizar los podcasts ni los videos. Muchos son excelentes, ortodoxos y
bienintencionados. El problema surge cuando sustituyen —y no acompanan— la lectura y
reflexion personal de la Palabra de Dios y de la propia vida a la luz de esa Palabra.

Este articulo quiere ayudarte a discernir, no a condenar. A ordenar, no a prohibir. A volver
al centro, sin rechazar los medios modernos. Porque una fe alimentada solo por auriculares
corre el riesgo de ser una fe escuchada, pero no asimilada.

1. Un vistazo historico: la fe siempre ha sido leida, rumiada y
vivida
Desde los origenes, la fe biblica no se concibe como consumo rapido de ideas.

» En Israel, la Ley se leia, se memorizaba, se meditaba y se transmitia de generacidn
en generacion.

* Los monjes del desierto hablaban de la ruminatio: “rumiar” la Palabra como el animal
que mastica lentamente para asimilar el alimento.

* La Iglesia desarrolld la Lectio Divina precisamente para evitar una relacién superficial
con la Escritura.

San Jeronimo lo expresé con contundencia:
I “Ignorar las Escrituras es ignorar a Cristo.”

No dijo “no escuchar charlas sobre la Escritura”, sino ignorar las Escrituras mismas.
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La fe siempre ha crecido en el silencio, en la lectura, en la relectura, en la
interiorizacion. La predicacion ayuda, si. Pero nunca ha sustituido la relacién directa del
alma con la Palabra de Dios.

2. Fundamento teoldgico: Dios habla... pero quiere ser
escuchado con el corazon

La Sagrada Escritura no es solo informacion religiosa. Es Palabra viva, sacramental en cierto
modo, que interpela, hiere, consuela y transforma.

[] “La palabra de Dios es viva y eficaz, mas cortante que espada de
dos filos; penetra hasta lo mds profundo del alma y del espiritu”
(Hebreos 4,12)

Pero para que esa Palabra penetre, necesita:
* Tiempo
« Silencio
 Disponibilidad interior

El problema de sustituir la lectura por podcasts no es el contenido, sino el modo. Escuchar
pasivamente no exige el mismo grado de implicacion que leer y meditar.

Teoldgicamente, podriamos decir que:

e La lectura favorece la interiorizacion
 El audio favorece la recepcion externa
e El video favorece la estimulacion emocional

Y la fe no se sostiene solo con estimulos.
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3. El riesgo espiritual: de discipulos a consumidores de
contenido catdlico

Aqui esta el punto critico.

Cuando sustituimos la lectura y reflexidn personal por consumo constante de contenido
religioso, aparecen varios peligros:

[ 1. Espiritualidad delegada

Otros piensan, oran y reflexionan por mi. Yo solo escucho.

[ 2. Superficialidad piadosa

Mucho contenido, poca asimilacién. Mucha emocién, poca conversion.

[] 3. Falta de silencio interior

Dios ya no habla en el corazén, porque siempre hay ruido “religioso” de fondo.
[] 4. Confusién entre formacion y vida espiritual

Saber mucho sobre Dios no equivale a vivir con Dios.

Jesus no dijo: “Escuchad muchos comentarios sobre mi”, sino:

[0 “Permanezcan en mi palabra”
(Juan 8,31)

Permanecer implica quedarse, habitar, no pasar de largo como quien cambia de episodio.
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4, ;Son malos los podcasts catolicos y YouTube? No. jPueden
ser peligrosos? Si.

Seamos justos:
Los podcasts y videos pueden ser instrumentos valiosos, especialmente para:

* Personas con poco tiempo

» Momentos de desplazamiento

e Introduccién a temas complejos
» Formacion doctrinal basica

El problema aparece cuando:

e Reemplazan la Biblia

* Reemplazan el silencio

» Reemplazan la oracion personal

e Reemplazan la lectura espiritual seria

Es como alimentarse solo de batidos: pueden ayudar, pero no sustituyen una dieta sélida.

5. Analisis pastoral: lo que vemos hoy en parroquias y fieles

Desde una mirada pastoral, se detectan sintomas claros:

Fieles muy informados, pero poco orantes

Opiniones religiosas firmes, pero poca vida sacramental
Mucho discurso, poca conversion

Mucha critica eclesial, poca humildad espiritual

No porque escuchen podcasts, sino porque ya no leen la Palabra ni leen su propia vida
a la luz de ella.

San Agustin advertia:

I “Temo al cristiano que ora sin pensar y al que piensa sin orar.”
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Hoy podriamos afadir: “y al que escucha sin interiorizar”.

6. Guia practica rigurosa: ordenar, no eliminar (vision
teoldgica y pastoral)

[ Principio fundamental

La Palabra de Dios leida y meditada es insustituible.
Todo lo demas es complemento.

[1 1. Prioridad absoluta: la Escritura

* Dedica al menos 15 minutos diarios a leer la Biblia.
» Mejor poco y constante que mucho y esporadico.
e Comienza por los Evangelios.

[ 2. Recupera el silencio

* No todo momento debe estar acompanado de audio.
» Deja espacios sin estimulos religiosos.
* Dios también habla cuando callan las voces.

[] 3. Lee con lapiz, no solo con auriculares

e Subraya
e Anota
e Pregunta al texto
La lectura activa forma el alma.
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[]14. Usa podcasts como apoyo, ho como sustituto

 Esculchalos después de leer, no en lugar de leer.
e Que iluminen lo ya meditado, no que lo reemplacen.

t 5. Une Palabra y vida
PregUntate siempre:
 ;Qué me pide Dios hoy?

* ;Qué debo cambiar?
» ;DAénde me estd corrigiendo?

[0 6. Acompanamiento espiritual

Hablar con un sacerdote o director espiritual ayuda a evitar una fe meramente intelectual o
emocional.

7. Leer la Biblia es leer la propia vida ante Dios

Sustituir la lectura y reflexién por podcasts puede parecer practico, moderno y eficaz. Pero la
vida espiritual no crece por velocidad, sino por profundidad.

La Biblia no se “consume”. Se habita.
No se escucha de fondo. Se confronta.
No se reproduce. Se vive.

[] “Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su
corazon”
(Lucas 2,19)
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Maria no tenia podcasts. Tenia silencio, memoria y corazon. Y con eso, Dios hizo
maravillas.

Conclusidn: volver al centro sin huir del presente

No se trata de apagar el mdvil, sino de ordenar el alma.
No de rechazar lo moderno, sino de no perder lo esencial.

Si hoy sustituyes la reflexion y lectura de la vida por podcasts, quizas no estas mal
encaminado... pero si incompleto.

Dios sigue hablando.
La pregunta es: ¢le dejamos hablar directamente a El, o solo a quienes hablan de EI?

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 7



