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Vivimos en una época donde la palabra “amor” se usa para casi todo... y precisamente por
eso muchas veces ha perdido profundidad. Se habla de amor para describir una emocion
pasajera, una atraccién momentanea o incluso un interés disfrazado de afecto. Sin embargo,
la tradicidn biblica y cristiana nos presenta una vision mucho mas alta, mas exigente vy, al
mismo tiempo, mas hermosa del amor.

La Sagrada Escritura distingue diferentes formas de amar, pero dos de ellas brillan con una
intensidad especial: el amor agape y el amor filial o hesed. Ambos revelan algo esencial
del corazén de Dios y del modo en que el cristiano esta llamado a vivir.

No son simples sentimientos.
No dependen del estado de animo.
No nacen Unicamente de la simpatia.

Son decisiones espirituales profundas.

Y quiza hoy, en una cultura marcada por el individualismo, la ruptura familiar, el descarte y el
egoismo emocional, nunca ha sido tan urgente volver a comprenderlos.

;Qué es el Amor Agape?

El término griego dagape aparece frecuentemente en el Nuevo Testamento. Los primeros
cristianos lo utilizaron para expresar un amor radicalmente distinto al amor puramente
emocional o interesado.

El dgape es:

e amor sacrificial,

e amor desinteresado,

e amor que busca el bien del otro,

e amor que permanece incluso cuando no recibe nada a cambio.

Es el amor con el que Dios ama al hombre.

No se trata de un sentimiento romantico ni de una emocidn intensa. El agape es una
voluntad firme de entregarse por el bien del otro, incluso cuando eso implica sufrimiento,

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



Cuando Amar Cuesta: el Amor Agape y el Hesed, el lenguaje olvidado
de Dios en un mundo de relaciones fragiles | 2

sacrificio o renuncia.
Por eso el maximo ejemplo del 4gape no es una historia romantica, sino la Cruz.
Cristo no murié por una humanidad perfecta. Murié por una humanidad pecadora.

La I6gica del mundo dice:
“Amaré si me aman.”

La légica del agape dice:
“Amaré aunque no sea correspondido.”

Por eso San Pablo escribe:

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aun
pecadores, Cristo murié por nosotros.”
— Romanos 5,8

Y también:

“Nadie tiene amor mds grande que el que da la vida por sus
amigos.”
— Juan 15,13

El amor dgape alcanza su plenitud en Jesucristo porque en El el amor deja de ser teoria y se
convierte en entrega total.

Rut y Noemi: una de las historias mas
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profundas del amor fiel

Uno de los ejemplos mas conmovedores del Antiguo Testamento es la historia de Rut y
Noemi.

El contexto es dramatico.

Noemi pierde a su esposo y a sus hijos. Queda sola, anciana y desamparada. Sus nueras
podrian abandonarla y rehacer sus vidas. Humanamente seria lo Idgico.

Pero Rut toma una decision extraordinaria.

Dice a su suegra:

“No me ruegues que te deje y me aparte de ti; porque a
dondequiera que tu fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres,
viviré. Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios mi Dios.”

— Rut 1,16

Aqui encontramos uno de los retratos mas puros del amor biblico.

Rut no obtiene ventajas humanas:

sera extranjera,

sera pobre,

sera vulnerable,

sera rechazada socialmente.

Y aun asi permanece.
iPor qué?
Porque su amor no esta basado en la utilidad, sino en la fidelidad.

Eso es &gape.
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Y también es hesed.

Hesed: el amor de la fidelidad irrevocable

La palabra hebrea hesed es una de las mas ricas y profundas de toda la Biblia. No existe una
traduccion perfecta.

Puede significar:

e misericordia,

« fidelidad,

lealtad,

compasion,

alianza,

amor comprometido.

Pero en realidad incluye todo eso al mismo tiempo.

El hesed describe el amor de quien decide permanecer incluso cuando seria mas facil
marcharse.

Es el amor de la alianza.

No depende de emociones pasajeras.
Depende de la fidelidad.

Por eso el hesed es uno de los atributos principales de Dios en el Antiguo Testamento.
Dios permanece fiel incluso cuando Israel cae repetidamente.

El hombre rompe.
Dios reconstruye.

El hombre traiciona.
Dios sigue llamando.

El hombre olvida.
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Dios permanece.

El Salmo 136 repite constantemente:
I “Porque eterna es su misericordia.”

La palabra usada ahi es precisamente hesed.

No es una misericordia sentimental.
Es una fidelidad activa y perseverante.

El drama del mundo moderno: relaciones sin
alianza

Uno de los grandes sufrimientos actuales es la fragilidad de los vinculos humanos.
Vivimos rodeados de conexiones... pero hambrientos de comunion.
Muchas relaciones hoy estan basadas en:

» utilidad,

conveniencia,

satisfaccion inmediata,
interés emocional,
beneficio mutuo temporal.

Cuando desaparece la emocion, desaparece también el compromiso.
Eso explica:

e tantas familias rotas,
» amistades superficiales,
¢ abandono de ancianos,

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



Cuando Amar Cuesta: el Amor Agape y el Hesed, el lenguaje olvidado
de Dios en un mundo de relaciones fragiles | 6

* relaciones liquidas,
* miedo al sacrificio,
e incapacidad para perseverar.

La cultura contemporanea suele presentar el amor como un sentimiento espontaneo. Pero la
vision cristiana ensefia algo mucho mas profundo:

El verdadero amor es también una decision.

No significa negar las emociones. Las emociones son valiosas. Pero no pueden ser el
fundamento ultimo del amor.

Porque los sentimientos cambian.
El amor auténtico permanece incluso cuando las emociones fluctdan.

Ahi entra el hesed.

Cristo: la plenitud del Agape y del Hesed

Todo el Antiguo Testamento apunta hacia Cristo.

En Jesus, el agape y el hesed alcanzan su maxima expresion.

Cristo ama hasta el extremo

El Evangelio de San Juan afirma:

“Habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amo
hasta el extremo.”
— Juan 13,1

Ese “hasta el extremo” significa:
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 hasta el sufrimiento,
* hasta la humillacién,
 hasta la sangre,
 hasta la muerte.

La Cruz no es un accidente histérico.
Es la revelacidn visible del amor invisible de Dios.

Cada clavo proclama:
“Tu vida vale tanto para Mi que entrego la mia.”

El agape cristiano no es debilidad

Aqui es importante aclarar algo.
El amor cristiano no significa permitir abusos, negar la verdad o eliminar la justicia.
Hoy existe una visidn sentimental del amor que confunde caridad con permisividad.
Pero Cristo:

 perdond,

* si,

 pero también corrigié,

» denuncié el pecado,

» expulsé a los mercaderes del templo,
* llamé a la conversion.

El 4gape busca el bien verdadero del otro, no simplemente hacerlo sentir cémodo.

Por eso un padre que corrige con amor ama mas que quien abandona moralmente a su hijo
por miedo al conflicto.

Un sacerdote que predica la verdad ama mas que quien diluye el Evangelio para agradar.

La verdadera caridad nunca puede separarse de la verdad.
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Como ensend San Pablo:

“Viviendo la verdad en la caridad.”
— Efesios 4,15

El amor filial: una vocacién olvidada

El mundo moderno también atraviesa una profunda crisis del amor filial.

Muchos padres viven abandonados.
Muchos hijos crecen sin referencias sélidas.
Muchos ancianos mueren en soledad.

La historia de Rut y Noemi es casi revolucionaria para nuestra época porque muestra una
fidelidad familiar que ya no se considera “(til”.

Rut acompafia a Noemi no porque gane algo, sino porque entiende que el amor implica
responsabilidad.

El cristianismo jamas entendié la familia como un contrato temporal basado en comodidad
emocional.

La familia es:

vocacion,

mision,

alianza,

escuela de santidad.

Por eso el cuarto mandamiento sigue siendo profundamente actual:

“Honra a tu padre y a tu madre.”
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| — Exodo 20,12

No dice:
“Honra si te resulta comodo.”

Dice honra.

El amor cristiano y el sacrificio

Una de las mayores mentiras culturales actuales es pensar que el sacrificio destruye la
felicidad.

La fe cristiana ensefia justamente lo contrario.

El egoismo encierra.
El amor sacrificial libera.

Toda madre lo comprende intuitivamente cuando pasa noches sin dormir por su hijo.

Todo padre trabajador que se sacrifica por su familia participa, aunque sea imperfectamente,
del agape.

Todo hijo que cuida a sus padres ancianos vive el hesed.

Todo sacerdote fiel que permanece junto a su pueblo en tiempos dificiles participa del amor
de Cristo.

El amor auténtico siempre cuesta algo.
Porque amar es entregarse.

Y entregarse implica morir un poco al propio egoismo.
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El problema espiritual del narcisismo moderno

La sociedad contemporanea ha elevado el “yo” al centro absoluto.

“Lo importante es que tu estés bien.”
“Piensa primero en ti.”
“No te sacrifiques por nadie.”

Aunqgue algunas de estas frases pueden contener una parte razonable en ciertos contextos,
llevadas al extremo generan una incapacidad radical para amar.

Porque el amor auténtico exige salir de uno mismo.

El narcisismo espiritual convierte incluso las relaciones humanas en instrumentos de
satisfaccién personal.

Pero Cristo ensena:

“El que quiera salvar su vida, la perderd; pero el que pierda su vida
por mi, la encontrard.”
— Mateo 16,25

Qué paradoja tan profundamente cristiana:
quien se aferra egoistamente a si mismo termina vacio;
quien se entrega encuentra plenitud.

Aplicaciones préacticas del Agape vy el Hesed
hoy
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1. En el matrimonio

El matrimonio cristiano no puede sostenerse Unicamente sobre emociones romanticas.
Necesita:

« fidelidad,

e sacrificio,

e paciencia,

* perdon,

e perseverancia.

El amor madura cuando supera pruebas.

2. En la familia

Cuidar a los padres ancianos.
Permanecer unidos en momentos dificiles.
Educar cristianamente a los hijos.

Todo eso es hesed vivido concretamente.

3. En la amistad

La verdadera amistad no desaparece cuando llegan los problemas.

El amigo auténtico permanece.

4. En la vida parroquial

Muchas veces se busca una parroquia “perfecta” segln gustos personales.
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Pero el amor cristiano también implica construir comunidad, servir y perseverar incluso entre
imperfecciones humanas.

5. En la evangelizacion
Evangelizar no es ganar discusiones.
Es amar las almas.

Sin agape, la apologética puede convertirse en orgullo intelectual.

Maria: el rostro perfecto del amor fiel

La Virgen Maria es modelo perfecto de amor dgape y hesed.

Permanece:

en Nazaret,

en Belén,

en Egipto,

en Cana,

y finalmente al pie de la Cruz.

No abandona.
Permanece fiel incluso cuando no comprende plenamente el sufrimiento.

Por eso Maria es Madre de fidelidad.
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El amor que puede salvar nuestra época

Nuestra sociedad no necesita simplemente mas discursos sobre amor.
Necesita volver a descubrir qué significa amar de verdad.
El 4gape y el hesed son profundamente contraculturales porque ensefian:

« fidelidad en lugar de descarte,

» sacrificio en lugar de egoismo,

« alianza en lugar de conveniencia,

e permanencia en lugar de superficialidad.

Y, sin embargo, precisamente ahi se encuentra la verdadera felicidad humana.
Porque el hombre fue creado para amar como Dios ama.

No para usar.
No para consumir personas.
No para abandonar cuando llega el sufrimiento.

Sino para permanecer.

Como Rut permanecié con Noemi.
Como Cristo permanecid en la Cruz.
Como Dios permanece fiel incluso cuando el hombre falla.

Conclusion: amar como Dios ama

El amor dgape y el hesed no son ideales inalcanzables reservados para santos
extraordinarios.

Son una llamada concreta para cada cristiano:

e en su hogar,
e en su matrimonio,
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e en su amistad,
e en su parroquia,
e en su vida diaria.
Cada pequeno acto de fidelidad participa del amor de Dios.
Cada sacrificio silencioso hecho por amor tiene valor eterno.
Cada vez que permanecemos junto a alguien en su dolor, el Evangelio se hace visible.
Porque el cristianismo no se demuestra solo con palabras.

Se demuestra amando.

Y quiza, en medio de un mundo cansado de relaciones fragiles y promesas rotas, el
testimonio mas revolucionario que un cristiano puede ofrecer hoy sea precisamente este:

amar sin calcular, permanecer sin huir y servir sin esperar recompensa.
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