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El Crucificado que ensefia a morir... para aprender a vivir

En una época marcada por el miedo a la muerte, el rechazo al sufrimiento y la obsesion por
prolongar la vida a cualquier precio, emerge con fuerza una imagen profundamente
contracultural: el Cristo de la Buena Muerte, conocido popularmente como el Cristo de
Mena.

No es solo una talla. No es solo una tradicién de Semana Santa. Es, en realidad, una
catequesis viva, una predicacidn silenciosa que atraviesa generaciones y que hoy, mas que
nunca, necesita ser redescubierta.

Porque hablar de la “buena muerte” en el siglo XXI suena incomodo... pero profundamente
necesario.

1. Historia: entre la devocidn, la tragedia y la restauracion

La imagen original del Cristo de la Buena Muerte fue atribuida al gran escultor barroco Pedro
de Mena, uno de los maestros mas importantes de la imagineria espafnola del siglo XVII.

Aquella talla, de sobrecogedora belleza y serenidad, representaba a Cristo ya muerto en la
cruz, con el cuerpo entregado y el alma confiada al Padre.

Sin embargo, la historia de esta devocion no ha estado exenta de sufrimiento:

 La imagen original fue destruida durante los disturbios de 1931 en Espafa.

» Afos después, el escultor Francisco Palma Burgos realizé la actual imagen,
manteniendo el espiritu de la anterior.

* La devocidn fue profundamente abrazada por la Legion Espafiola, que cada afio
protagoniza uno de los momentos mas emblematicos de la Semana Santa de Malaga: el
traslado y entronizacion del Cristo.

Este vinculo con la Legidn no es anecddtico. Es profundamente simbdélico: hombres
preparados para la muerte, que encuentran en Cristo el sentido Ultimo de su entrega.
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2. iQué significa “Buena Muerte”? Una clave teoldgica
olvidada

Hablar de “buena muerte” puede sonar extrafio hoy. Pero en la tradicidn cristiana es un
concepto profundamente rico.

No se trata de morir sin dolor. Ni de una muerte “facil”.
Se trata de morir en gracia de Dios, reconciliado, confiado, abandonado en sus manos.
El Cristo de Mena representa precisamente ese momento:

* Cristo ha expirado.

* No hay dramatismo exagerado.
* No hay desesperacion.

* Hay entrega total.

Como dice el Evangelio:

“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu” (Evangelio de Lucas
23,46)

Este es el corazon de la “buena muerte”: la confianza filial en Dios incluso en el ultimo
instante.

3. La estética teoldgica del Cristo de Mena

La imagen no es solo arte. Es teologia en madera.

Cada detalle habla:

* El cuerpo exanime pero sereno

No hay tensidn extrema. Cristo ha consumado su misién.
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Esto nos recuerda que la muerte, en Cristo, no es derrota... sino cumplimiento.
* La cabeza inclinada

No es abandono desesperado, sino descanso en el Padre.

* La ausencia de dramatismo excesivo

A diferencia de otros crucificados, aqui domina la paz.
Es una invitacién a mirar la muerte desde la fe, no desde el miedo.

4., Cristo y la muerte: una revolucidn espiritual

El gran drama del hombre contemporaneo no es solo morir... sino no saber para qué vive ni
cdmo morir.

La cultura actual:

Evita hablar de la muerte
La esconde

La medicaliza

La deshumaniza

Pero Cristo hace exactamente lo contrario:

e La afronta
* La abraza
e La transforma

San Pablo lo expresa con una contundencia impresionante:

“¢Donde estd, muerte, tu victoria?” (Primera Carta a los Corintios
15,55)

El Cristo de la Buena Muerte no niega la muerte.
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La redime.

5. La Legién y el Cristo: espiritualidad del sacrificio

El vinculo entre la Legién Espafola y el Cristo de Mena es profundamente espiritual.

El famoso himno “El Novio de la Muerte” no es una glorificacion superficial de la muerte,
sino una expresion —aunque imperfecta— de una verdad cristiana:

I La vida encuentra su plenitud cuando se entrega.

Los legionarios, al portar al Cristo, nos recuerdan algo esencial:

e La muerte no es el final si hay amor
» El sacrificio tiene sentido si esta unido a Cristo
* La entrega transforma el miedo en misién

6. Aplicaciones practicas: aprender a vivir bien... para morir
bien
Aqui esta el nlcleo pastoral del Cristo de la Buena Muerte.

No se trata de obsesionarse con la muerte.
Se trata de vivir de tal manera que no temamos morir.

1. Vivir en gracia
La “buena muerte” comienza hoy:

e Confesion frecuente
¢ Vida sacramental
e Conversién continua
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2. Reconciliarse

No dejar heridas abiertas:
e Perdonar
* Pedir perdon
¢ Sanar relaciones

3. Ordenar la vida

Preguntarse:

e ;Qué es lo esencial?
e ;Qué me llevaré ante Dios?

4. Aceptar la cruz cotidiana
El sufrimiento, unido a Cristo, no destruye... transforma.
5. Cultivar la esperanza

El cristiano no espera la muerte... espera la vida eterna.

7. Un mensaje urgente para hoy

En una sociedad donde crecen:

* La eutanasia
¢ El miedo al sufrimiento
e La desesperanza

El Cristo de la Buena Muerte ofrece una respuesta radicalmente distinta:

 La vida tiene sentido hasta el Gltimo instante
e El sufrimiento puede ser redentor
e La muerte no es el final
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No se trata de buscar la muerte...
Se trata de no temerla cuando llega, porque Cristo ya la ha vencido.

8. Conclusion: mirar al Crucificado para vencer el miedo

El Cristo de Mena no deja indiferente.
Nos obliga a hacernos preguntas incémodas:

 ;Estoy preparado para morir?
* ;Estoy viviendo de verdad?
» ;DOnde esta puesta mi esperanza?

Pero, sobre todo, nos ofrece una certeza:
La muerte no tiene la ultima palabra.
Porque en ese cuerpo inerte, clavado en la cruz, ya late la victoria de la Resurreccion.

Y quien aprende a morir con Cristo...
aprende, por fin, a vivir.
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