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«No os conforméis a este mundo, sino transformaos por la
renovacion de la mente, para que discerndis cudl es la voluntad de
Dios: lo bueno, lo agradable, lo perfecto» (Romanos 12,2).

En las entrafas de los Picos de Europa, donde el musgo cubre las rocas calizas y el aire huele
a tierra hUmeda y leyenda, late el corazon espiritual de Espafia. Covadonga no es solo un
lugar: es una profecia de piedra. Aqui, en el afilo 722, un pufiado de guerreros liderados
por Pelayo inicié lo que la fe catdlica llama Reconquista —no como gesta militar, sino como
restauracién del orden cristiano. Hoy, en pleno 2025, mientras Espafia registra su porcentaje
mas bajo de catdlicos (52,9%), una peregrinacién tradicional emerge como faro de
esperanza: la Peregrinacion de Nuestra Seiora de la Cristiandad.

l. El Eco de los Pasos en la Historia: ;Por Qué Covadonga?

A. El Mito Fundacional que Configuré una Nacidn

La Santa Cueva, donde segun la tradicion la Virgen se aparecid a Pelayo, es el axis mundi de
la espiritualidad hispanica. Como explica el historiador Jaume Aurell Cardona, la Batalla de
Covadonga simboliza la fusién de los tres pilares de Occidente: Jerusalén (fe), Atenas
(razén) y Roma (derecho) . No fue una simple escaramuza, sino el génesis de un principio
teoldgico-politico: la sociedad como reflejo del Reino de Cristo.

B. De Lugar de Memoria a Bastion Contracultural
En 2025, mientras el CIS confirma la descristianizacion de Espafia, Covadonga revive
un éxodo inverso:

* 2021: 400 peregrinos

» 2023: 900 peregrinos

» 2025: 1.200 almas caminando 85 km desde Oviedo.
Padre Pablo Pich, sacerdote barcelonés de 31 afos, lo define: «No venimos a
refugiarnos en el pasado, sino a reconquistar el futuro desde sus raices».
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Il. Anatomia de una Peregrinacion que Desafia al Mundo Moderno

A. Liturgia: El Tiempo Detenido en Eternidad
Lo que distingue esta romeria es su fidelidad radical al ritus antiquior:

» Misas de espaldas al pueblo (ad orientem), en latin.

» Canto gregoriano que envuelve la montafia como niebla sagrada.

* Silencios que no son vacio, sino plenitud de presencia.
Diana Catalan, organizadora, relata: «Al entonar el Laudate Mariam ante la Basilica,
lloré. No por emocion estética, sino porque senti que el cielo tocaba la tierra».

B. Cruzada Espiritual: Mas Alla de la Politica

En 2025, coincidiendo con elecciones generales, el padre Raul Olazabal zanjé: «La salvacion
de Espafia no esta en un pufiado de votos, sino en un pufiado de santos». La peregrinacion
rechaza ideologismos: sus estandartes son el Sagrado Corazén y la Cruz, no siglas
partidistas. Como explica el padre Pich: «Es una cruzada, pero espiritual: para reconquistar
Esparia para Dios».
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lll. Guia Teoldgico-Pastoral: Caminar con los Pies y con el AIma
A. Los Cuatro Pilares de la Peregrinacién (Segun Nuestra Seriora de la Cristiandad)

1. ADORACION (Latria):
o Practica: Postrarse ante el Santisimo en cada parada.
o Clave teoldgica: Reconocer la soberania divina frente al relativismo moderno.
o Tu gesto: Comienza cada jornada con 5 minutos de adoracién mental.
2. ACCIONES DE GRACIAS (Eucaristia):
o Practica: Ofrecer el cansancio como gratitud por la Creacion.
o Clave teoldgica: La vida es don, no derecho.
o Tu gesto: Al beber agua, bendice mentalmente su fuente.
3. PROPICIACION (Redencion):
o Practica: Confesiones al aire libre, con el murmullo del rio Deva como testigo.
o **Clave teoldgica»: El sacrificio sana la fractura césmica del pecado.
o Tu gesto: Escribe tus culpas en una piedra y déjala en la Santa Cueva.
4. SUPLICA (Intercesion):
o Practica: Rezar el Rosario por Espafa, imitando a los capitulos (grupos) franceses
y holandeses.
o **Clave teoldgica»: Maria es canal de todas las gracias (San Luis Maria Grignion).
o Tu gesto: Ofrece cada kildmetro por una persona alejada de Dios.

B. El Arte de Caminar: Teologia del Cuerpo Peregrino

El cansancio fisico no es enemigo: es sacramento de la fragilidad humana. Como ensefi6
el arzobispo de Oviedo, Jesus Sanz Montes: «La verdadera alegria es el nombre de la
esperanza cristiana». Al subir a los Lagos de Enol y Ercina —karst sagrado donde el agua
nace de rocas — el cuerpo grita, pero el alma descansa en el «Venid a mi todos los que estais
cansados» (Mt 11,28).

IV. Covadonga 2025: Fendmenos que Confirman un Renacer

* Internacionalizacidn: Capitulos de Francia (Notre-Dame de Terre Sainte), Portugal
(Nossa Senhora de Fatima) y Holanda (Heilige Willibrord) .

 Juventud insurgente: El 60% de peregrinos son menores de 35 afos .

* Sintesis cultural: Scouts, carlistas, laicos, familias con nifios... unidos en la lex orandi .

» Nexo con Chartres: La peregrinacién francesa (16.000 personas) es su hermana
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mayor.

Tabla: Itinerario Espiritual de la Peregrinacién 2025

Etapa Hito Fisico Hito Espiritual Sacramento Clave
Dia 1: Oviedo Catedral del Consagracioén a la Virgen Bendicidon de estandartes
Salvador
Dia 2: Montaina Alto del Acebo Via Crucis penitencial Confesiones al atardecer
Dia 3: Covadonga Ba5|l||ca geSants Misa de accién de gracias Ador/aqon con el
Maria Santisimo

V. Como Vivir Covadonga Sin Ir a Asturias: La Peregrinacion Interior
La esencia no es caminar, sino convertirse en camino. He aqui un método:

1. Geografia Sagrada Doméstica:
o Crea un «rincén de Covadonga» en casa: una imagen de la Santina, una piedra de
rio, una vela.
o Cada mafana, «camina» hasta él descalzo mientras rezas: «Madre, hazme
instrumento de reconquista espiritual».
2. Liturgia como Puente Temporal:
o Si no hay Misa tradicional cerca, escucha canto gregoriano durante el trabajo.
o Usa el Misal de 1962 para meditar las lecturas diarias.
3. Mortificaciones Invisibles:
o Ofrece el café sin azlcar por un politico.
o Silencia una queja como acto de guerra espiritual contra el pesimismo.

Como testifica Carlos Luna Calvo, laico dominico: «La Iglesia existe para evangelizar, no para
sobrevivir». La peregrinacion es solo el entrenamiento: la batalla es en el trabajo, la
universidad, el parlamento.

Epilogo: El Amanecer Después de la Noche

Mientras escribo esto, la Jornada Eucaristica y Mariana Juvenil (JEMJ) reine a 1.700
jovenes en Covadonga 9. Entre ellos, reliquias del corazdn de Carlo Acutis, «el santo de los
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millennials». No es casualidad.

Covadonga vuelve a ser el lugar donde lo imposible se hace posible: donde guerreros
vencieron a un imperio, donde jovenes del siglo XXI abrazan la Misa de siglos. Como dijo
Alfonso Bulléon de Mendoza en el Curso de Verano 2025: «Aqui no solo reflexionamos: nos
proponemos hacer cosas».

«Y oi una gran voz del cielo que decia: ‘Esta es la morada de
Dios con los hombres. El morard con ellos; ellos serdn su
pueblo, y Dios mismo estara con ellos'» (Ap 21,3).

La peregrinacidn es ese cielo anticipado. Un cielo que empieza con un paso. Luego otro.
Hasta que el mundo se reconquista a si mismo.

¢Te unes a la marcha?

;Quieres vivir la préxima peregrinacion?
Informacion practica:

* Fechas 2026: 22-24 de julio (salida desde Oviedo).

* Inscripcion: 40€ (incluye comidas y apoyo logistico).

* Preparacion espiritual: Triduo de oracion previo enviado por email.
e Contacto: www.nscristiandad.es/peregrinacion .
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