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Introducción: El Matrimonio No Es Solo un «Sí, Acepto»,
Es un Camino de Preparación
En un mundo donde las relaciones pasajeras y el divorcio son cada vez más comunes, la
Iglesia Católica sigue proclamando la belleza y la permanencia del matrimonio como
un sacramento indisoluble, un vínculo sagrado que refleja el amor de Cristo por su
Iglesia (Efesios 5:25).

Pero, ¿cómo asegurarse de que este compromiso no solo sea un sueño romántico, sino una
realidad bien cimentada? La respuesta está en las conversaciones profundas y honestas
que los novios deben tener antes de casarse.

Este artículo no es solo una lista de temas a discutir, sino una guía espiritual y
práctica para que los futuros esposos construyan un matrimonio sólido, arraigado en la fe y
la razón.

1. La Importancia de Hablar Antes del Matrimonio: Un
Enfoque Bíblico e Histórico

Desde el Principio, Dios Quiso que el Hombre y la Mujer se Conocieran

En el Génesis, Adán y Eva fueron creados el uno para el otro, pero antes de unirse, Dios les
dio tiempo para conocerse (aunque en su caso fue instantáneo). En nuestra realidad
humana, el noviazgo es ese tiempo de discernimiento, donde dos personas exploran si están
llamadas a formar una sola carne (Génesis 2:24).

El Noviazgo en la Tradición Católica

En la Edad Media y hasta hace poco más de un siglo, los matrimonios eran frecuentemente
arreglados por razones políticas o económicas. Sin embargo, la Iglesia siempre insistió en
el consentimiento libre de los esposos. Hoy, aunque elegimos a nuestra pareja, no
debemos caer en el error de pensar que el amor romántico lo puede todo. El amor
verdadero se construye con diálogo, oración y propósito común.
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2. Temas Clave que Todo Novio Católico Debe
Conversar Antes del Matrimonio

A. Fe y Creencias: ¿Estamos en la Misma Página Espiritual?

¿Cómo vivimos nuestra fe diariamente? (Misa dominical, oración, sacramentos).
¿Qué significa el matrimonio sacramental para cada uno?
¿Cómo resolveremos diferencias en la práctica religiosa? (Ej.: Uno es más
tradicional, el otro más «moderno»).
¿Cómo integraremos a Dios en nuestro hogar? (Rezo del Rosario en familia,
bendición de la mesa, formación de los hijos).

«Si el Señor no construye la casa, en vano trabajan los
albañiles» (Salmo 127:1).

B. La Familia Ampliada: Suegros, Cuñados y Límites Sanos

¿Qué papel tendrán los suegros en nuestra vida? (Ayuda vs. Intromisión).
¿Cómo manejaremos los conflictos familiares?
¿Celebraremos fiestas y tradiciones con ambas familias?

� Consejo: Establecer límites con amor es clave. El matrimonio es «dejar padre y madre»
(Génesis 2:24), pero sin faltar al cuarto mandamiento («Honrar padre y madre»).

C. Hijos: ¿Cuántos? ¿Cómo los Educaremos?

¿Aceptamos la enseñanza de la Iglesia sobre la apertura a la vida? (Humanae
Vitae).
¿Cuántos hijos deseamos? (Recordar que la planificación natural es la opción
católica).
¿Cómo los educaremos en la fe? (Catequesis, colegio católico, sacramentos).
¿Qué haremos si hay infertilidad? (Considerar adopción o discernir el llamado a la
paternidad espiritual).
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⚠️ Advertencia: Si uno quiere hijos y el otro no, esto es un obstáculo grave. El
matrimonio católico está ordenado, por su naturaleza, a la procreación.

D. Finanzas: ¿Administraremos el Dinero con Sabiduría?

¿Tendremos cuentas separadas o juntas?
¿Cómo manejaremos las deudas? (Préstamos, tarjetas de crédito).
¿Uno trabajará y el otro se quedará en casa? (Valorar el trabajo del hogar como un
bien sagrado).
¿Cómo daremos limosna y apoyaremos a la Iglesia? (El diezmo es un acto de fe).

� Sabiduría práctica: Eviten deudas innecesarias antes de la boda. Muchos matrimonios
sufren por problemas económicos que pudieron prevenirse.

E. Roles en el Hogar: ¿Cómo nos Distribuiremos las Tareas?

¿Quién cocinará, limpiará, administrará el hogar?
Si hay hijos, ¿quién se quedará en casa o reducirá horas de trabajo?
¿Cómo apoyaremos las vocaciones profesionales del otro sin descuidar la
familia?

� Reflexión: El matrimonio no es 50% y 50%, es 100% y 100%. Ambos deben servir con
generosidad, siguiendo el ejemplo de Cristo.

3. Preguntas Incómodas pero Necesarias
Algunos temas son difíciles pero es mejor hablarlos ahora que lamentarlos después:

¿Qué haríamos si uno pierde la fe?
¿Cómo manejaremos la castidad en el noviazgo? (Evitar el pecado y ocasiones de
caer en tentación).
¿Aceptamos la indisolubilidad del matrimonio? (No al divorcio, sí a la
reconciliación).
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Conclusión: Un Noviazgo Bien Preparado, un
Matrimonio Bienaventurado
El noviazgo no es solo un tiempo de enamoramiento, sino de discernimiento serio. Como
decía San Juan Pablo II: «El amor no consiste en mirarse el uno al otro, sino en mirar juntos
en la misma dirección.»

Si quieren un matrimonio feliz, oren juntos, hablen con honestidad y busquen
dirección espiritual. La Iglesia ofrece cursos prematrimoniales y acompañamiento de
sacerdotes o matrimonios veteranos. No subestimen esta preparación.

Al final, un matrimonio católico no es solo una unión humana, es una alianza con Dios. Y
como toda gran obra, requiere cimientos sólidos.

¿Están listos para construir el suyo?

¿Te gustaría una guía más detallada sobre alguno de estos temas? ¡Déjanos tus preguntas en
los comentarios!

� «Por eso el hombre deja a su padre y a su madre y se une a su mujer, y los dos llegan a ser
una sola carne» (Génesis 2:24).*


