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Una reflexion catdlica sobre el valor de la vida, la creacién y la tentacion de jugar a ser
dioses

Introduccion

En una época en la que el discurso sobre el cuidado del medio ambiente se entrelaza con la
politica global, surgen ideas que, bajo la apariencia de sensatez ecoldgica, esconden agendas
profundamente contrarias a la dignidad humana. Una de las mas preocupantes es la
propuesta del control de la natalidad como solucién al cambio climatico. ;Puede el ser
humano proponerse como «salvador del planeta» a costa de la vida humana? ;Es
verdaderamente ecoldgica una propuesta que ve a los nifos como una amenaza ambiental?
¢0 estamos, como en otros momentos oscuros de la historia, disfrazando una ideologia
eugenésica con ropajes verdes y cientificos?

Este articulo propone una mirada profundamente cristiana y teoldgicamente informada sobre
este debate urgente y actual. Queremos ayudar al lector a discernir, desde la luz del
Evangelio y la ensefianza de la Iglesia, qué significa realmente cuidar la creacién sin caer en
la tentacidn de rechazar el don mas sagrado que Dios ha dado al mundo: la vida humana.

1. Breve historia del control poblacional como «solucion»

La idea de que la humanidad necesita limitar su nimero para sobrevivir no es nueva. Ya en
1798, Thomas Malthus formuld su famosa teoria segun la cual la poblacién creceria mas
rapidamente que los recursos, lo que conduciria a catastrofes inevitables. Aunque hoy esta
teoria ha sido ampliamente refutada, sigue inspirando ciertas politicas contemporaneas.

En el siglo XX, especialmente a partir de los afios 60 y 70, surgieron movimientos
neomalthusianos que vinculaban el crecimiento demografico con la pobreza, la hambruna y
la degradacion ambiental. Instituciones internacionales comenzaron a financiar programas de
esterilizacién masiva, distribucién obligatoria de anticonceptivos y promocién del aborto,
especialmente en paises del llamado “Tercer Mundo”.

Hoy, esta logica resurge con fuerza bajo un nuevo ropaje: la urgencia climatica. Grupos
activistas, intelectuales y algunos gobiernos proponen nuevamente reducir la natalidad como
estrategia para disminuir la huella de carbono. Incluso se habla de “ecoansiedad” ante la
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posibilidad de tener hijos en un mundo supuestamente al borde del colapso ambiental.

2. Ecologia auténtica vs. ecologia ideoldgica

La Iglesia Catolica ha expresado de forma clara y firme su apoyo a una ecologia integral,
como la describe el Papa Francisco en Laudato si’. Esta vision reconoce que el ser humano
forma parte de la creacién y que debe custodiarla, no dominarla arbitrariamente. Pero
también advierte que no hay verdadera ecologia si no se respeta la vida humana, desde la
concepcion hasta la muerte natural.

“No hay ecologia sin una adecuada antropologia.” (Laudato si’,
118)

Cuando la preocupacion por el planeta conduce a la negacién del valor de la vida humana,
deja de ser ecologia y se convierte en ideologia. Una ideologia que, paraddjicamente, termina
despreciando al ser humano mientras pretende salvarlo.

3. ¢Control de la natalidad o eugenesia disfrazada?

La palabra “eugenesia” suele remitirnos a los horrores del siglo XX: al nazismo, a los
programas de esterilizacidn forzosa en Estados Unidos, a la seleccion de embriones segun
sus caracteristicas. Pero la eugenesia no ha desaparecido. Hoy opera de forma mas sutil,
bajo discursos de salud publica, desarrollo sostenible y eficiencia econédmica.

Cuando se propone que los pobres deben tener menos hijos para que el planeta no colapse,
estamos ante una forma clara de eugenesia disfrazada. Es el mismo desprecio por la vida
humana que en otras épocas, pero con otro lenguaje.

Una sociedad que valora mas la reduccion de emisiones que el nacimiento de un hijo ha
perdido el sentido del don, del amor y de la trascendencia. Como advierte el Papa Benedicto
XVI:
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“La apertura a la vida estd en el centro del verdadero desarrollo.”
(Caritas in veritate, 28)

4. La teologia del cuerpo y la sacralidad de la vida

Desde la teologia del cuerpo desarrollada por San Juan Pablo Il, entendemos que el acto
conyugal esta intrinsecamente unido al amor y a la apertura a la vida. El ser humano no es
dueno de la vida, sino su custodio. El hijo no es un producto, ni un derecho, ni una amenaza
ambiental: es un regalo.

La Escritura es clara al respecto:

“He aqui que los hijos son un don del Serior, y el fruto del vientre
es una recompensa.”
— Salmo 127,3

En esta visién, cada ser humano es querido, pensado y amado por Dios. Reducir al nifio a una
huella de carbono es no solo una injusticia cientifica y antropoldgica, sino una blasfemia
teoldgica.

5. Guia pastoral y teoldgica practica para el discernimiento cristiano
a) Formar la conciencia con la doctrina de la Iglesia

Es fundamental que las familias catdlicas se formen en lo que ensefia la Iglesia sobre la vida,
la sexualidad y el medio ambiente. Documentos como Humanae Vitae, Evangelium Vitae y
Laudato si’ deben ser leidos y meditados. No son textos del pasado, sino luces para nuestro
presente.
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b) Acoger la vida como don, no como carga

La apertura generosa a la vida es una vocacién. No significa tener hijos sin medida, sino vivir
con responsabilidad, confianza en la Providencia y amor verdadero. La planificacion familiar

natural, en comunion con la ensefianza de la Iglesia, es un camino legitimo para los esposos
que, por razones graves, no pueden acoger nuevos hijos en ciertos momentos.

c) Educar a los hijos en una ecologia cristiana

Ensefiemos a nuestros hijos a cuidar la creacidn, no por miedo ni ideologia, sino por amor a
Dios Creador. Que comprendan que el reciclaje, la sobriedad y el respeto por la naturaleza
son actos de gratitud y adoracion, no de desesperanza ni de odio a la humanidad.

d) Desenmascarar la mentira ideoldgica

Es nuestro deber como catdlicos formar una mirada critica. No basta con aceptar todo lo que
se presenta como “cientifico” o “ecolégico”. Muchas veces hay agendas detras, intereses
econdmicos, ideologias anticristianas. Debemos hablar con claridad, denunciar con caridad y
actuar con valentia.

e) Acompanar con misericordia a quienes han sido heridos por esta mentalidad

Muchas personas han sido enganadas por esta cultura del descarte. Mujeres que han sido
presionadas a abortar “por el planeta”, parejas esterilizadas sin consentimiento, jovenes que
viven con miedo a tener hijos. La Iglesia esta llamada a sanar, acompafar y anunciar la
verdad que libera.

6. ¢Qué podemos hacer en nuestra vida cotidiana?

* Rezar por las familias y por una nueva apertura a la vida en nuestra cultura.

e Consumir de forma responsable, no por miedo, sino por amor a los pobres y a la
creacion.

e Educar desde el Evangelio y no desde el catastrofismo ambiental.

» Apoyar instituciones provida que trabajan con familias, madres vulnerables y nifios
no nacidos.

» Testimoniar con alegria que la vida es buena, que los hijos son una bendicién, que
Dios provee.
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Conclusidn: una esperanza que nace con cada vida

La verdadera esperanza cristiana no nace de calculos ni estadisticas, sino del amor. Cada
nifo que nace es una nueva posibilidad para el mundo. Como creyentes, no podemos aceptar
que la solucidén al pecado humano contra la naturaleza sea eliminar a otros seres humanos.

Jesucristo no vino a salvar arboles, sino personas. Y sin embargo, en Cristo toda la creacion

es reconciliada. No estamos llamados a elegir entre ecologia y vida humana, sino a vivir una
ecologia cristiana, integral, humana, que reconcilie al hombre con Dios, con su préjimo y
con la tierra.

Porque no hay mayor acto ecoldgico que amar la vida.

“He venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia.”
— Juan 10,10
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