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En un tiempo en el que muchos catélicos dudan, se confunden o reducen la fe a lo superficial,
existe una verdad silenciosa, profunda y absolutamente transformadora que sigue latiendo
en el corazodn de la Iglesia: la concomitancia. No es una palabra popular. No suena
emocional. Pero encierra una de las realidades mas impresionantes de toda la teologia
sacramental.

Si la comprendes, tu forma de vivir la Misa cambiara para siempre.

:{Qué es la concomitancia? Una verdad que rompe
nuestros esquemas

La doctrina de la concomitancia ensefia algo que, a primera vista, parece dificil de asimilar:

En cada una de las especies eucaristicas (el pan consagrado o el vino consagrado)
esta presente Cristo entero: Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad.

Es decir, cuando recibes solo la Hostia, no estas recibiendo “una parte” de Cristo, sino a
Cristo completo.

Esta ensenanza fue definida con claridad en el Concilio de Trento, en respuesta a errores que
fragmentaban la presencia real de Cristo en la Eucaristia.

Una clave esencial: Cristo esta vivo, no dividido

Aqui esta el nucleo del asunto:
Cristo resucitado no puede ser dividido.

Después de la Resurreccidn, el Cuerpo de Cristo ya no esta separado de su Sangre, ni su
Alma de su Divinidad. Todo esta unido para siempre. Por eso, donde esta su Cuerpo, esta
también su Sangre; donde esta su Sangre, estd también su Cuerpo.

Esto no es filosofia abstracta: es cristologia pura.

San Pablo lo expresa con fuerza:
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“Cristo, resucitado de entre los muertos, ya no muere; la muerte no
tiene dominio sobre EL.” (Romanos 6,9)

Si Cristo ya no muere, no puede ser separado. Y por tanto, tampoco puede ser recibido “a
medias”.

Historia: ;por qué la Iglesia tuvo que aclarar esta
doctrina?

Durante siglos, la Iglesia vivio esta verdad de forma implicita. Sin embargo, en la Edad Media
y especialmente durante la crisis protestante, surgieron interpretaciones que debilitaban Ia
comprensién de la Eucaristia.

Algunos sostenian que:

 El Cuerpo estaba solo en el pan
e La Sangre solo en el vino
Y que era necesario recibir ambas especies para una comunién “completa”

Frente a esto, el Concilio de Trento respondid con precision teoldgica y autoridad doctrinal:
[ Cristo esta total y plenamente presente en cada una de las especies.

Esta definicion no fue una invencion, sino una defensa de lo que la Iglesia siempre habia
creido.

La Eucaristia no es un simbolo... es una Presencia total

Aqui es donde la concomitancia conecta directamente con otra verdad central: la
Transubstanciacion.

En la consagracion:
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e La sustancia del pan se convierte en el Cuerpo de Cristo
 La sustancia del vino se convierte en la Sangre de Cristo

Pero por la concomitancia:

» Donde esta el Cuerpo, esta también la Sangre
» Donde esta la Sangre, esta también el Cuerpo

Y en ambos casos:
0 Esta también el Aima y la Divinidad

No estamos ante una “parte de Jesus”.
Estamos ante Jesus mismo. Vivo. Entero. Total.

Implicaciones practicas: esto cambia tu forma de
comulgar

Aqui es donde la teologia se vuelve vida.

1. Comulgar una sola especie es recibirlo TODO

No necesitas recibir el caliz para “completar” nada.
Cuando recibes la Hostia, recibes al mismo Cristo que se ofrecid en la Cruz y que reina
glorioso en el cielo.

Esto ha sido especialmente importante en la tradicion latina, donde durante siglos los fieles
han comulgado bajo una sola especie.

2. Cada particula contiene a Cristo entero
Esto deberia estremecernos.

Cada fragmento de la Hostia consagrada —por pequefio que sea— contiene a Cristo
completo. No una fraccion. No un simbolo. Cristo entero.

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafol | 3



CONCOMITANCIA: EL MISTERIO QUE TE HACE RECIBIR A CRISTO
ENTERO... AUNQUE SOLO VEAS PAN | 4

Aqui se entiende mejor:

* El cuidado extremo con las particulas
e El uso de la patena
* La purificacién de los vasos sagrados

Nada de esto es “exageracion”. Es coherencia.

3. La reverencia no es opcional
Si realmente crees en la concomitancia, no puedes comulgar de cualquier manera.
No es lo mismo recibir a Cristo:

» distraido que recogido
* con rutina que con adoracidn
 con indiferencia que con fe viva

La concomitancia destruye la superficialidad litdrgica.

4. La adoracion eucaristica cobra una nueva dimension

Cuando estds ante el Santisimo Sacramento, no estas ante “una parte de Cristo”, sino ante El
mismo.

Aqui cobra sentido la practica de la adoracién prolongada, del silencio, de la contemplacidn.

Como dijo el Senor:

“Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida.”
(Juan 6,55)

Y podriamos anadir:
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Toda su Persona esta ahi.

Aplicacion espiritual: vivir como quien ha recibido a
Cristo entero

La pregunta final no es tedrica, es existencial:
[] Si has recibido a Cristo entero... ;cdmo estas viviendo?
La concomitancia implica que:

* No llevas “algo sagrado” dentro
e Llevas a Alguien
* Y no a alguien cualquiera, sino a Dios mismo

Esto deberia transformar:

e Tu forma de salir de Misa
 Tu trato con los demas

e Tu lucha contra el pecado
e Tu vida interior

Un llamado urgente: recuperar el asombro

Vivimos una crisis de fe eucaristica. Y no se resuelve con estrategias, sino con verdad.
La concomitancia es una de esas verdades que despiertan el alma:

[ Cristo esta totalmente presente... y muchas veces lo tratamos como si no
estuviera.

No es un problema intelectual.
Es un problema de amor.
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Conclusion: no recibes “algo”... recibes a Cristo entero

La préxima vez que te acerques a comulgar, recuerda esto:

» No estas recibiendo un simbolo
» No estds recibiendo una parte
» No estds participando en un simple rito

[] Estas recibiendo a Cristo vivo, entero, glorioso
Y eso lo cambia todo.

Porque cuando entiendes la concomitancia...
la Misa deja de ser costumbre y se convierte en encuentro.
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