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Introduccion: Un deseo que toca el Cielo

En el corazén de la vida cristiana esta la Eucaristia: el Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad de
nuestro Sefor Jesucristo, ofrecido por amor en cada Santa Misa. Sin embargo, ;qué ocurre
cuando un alma anhela recibir a Jesus sacramentado, pero no puede hacerlo fisicamente?
(Esta privada por completo de esa gracia?

Aqui es donde florece una de las practicas mas hermosas, antiguas y a menudo olvidadas de
la espiritualidad catdlica: la Comunién Espiritual.

En un mundo marcado por la prisa, las restricciones, el alejamiento fisico y, a veces, por la
imposibilidad de asistir a Misa —ya sea por enfermedad, persecucion, lejania o circunstancias
extraordinarias como la pandemia— la Comunidn Espiritual resurge con fuerza como un
puente invisible de amor entre el alma y su Dios.

¢Qué es la Comuniodn Espiritual?

La Comunion Espiritual es un acto de deseo profundo y sincero de recibir a Jesus en la
Sagrada Eucaristia, cuando no es posible hacerlo sacramentalmente. No reemplaza a la
Comunidn sacramental, pero dispone el alma a recibir gracias abundantes, y une
intimamente al fiel con Cristo.

Santo Tomas de Aquino, el Doctor Angélico, ensefiaba que la Comunidn Espiritual es una
forma verdadera de recibir a Cristo, aunque sin la recepcidn fisica de la Hostia
consagrada. Es un acto de amor que nace del corazdn, un gemido del alma que dice: “Sefior,
no puedo tenerte en el altar, pero te deseo mas que a todo en este mundo”.

Origenes y desarrollo histdrico

La practica de la Comunidn Espiritual tiene raices antiquisimas en la vida de la Iglesia.
Aunque no fue institucionalizada en sus primeros siglos como lo fue la Comunidn
sacramental, la idea de unirse espiritualmente a Cristo esta presente desde los Padres
de la Iglesia.

San Ambrosio, en el siglo IV, ya alentaba a quienes no podian acercarse al altar, a hacerlo
con fe y devocion desde el corazén. Mas adelante, santos como San Agustin hablaron de
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la “comunién del deseo”, entendida como la intencidn sincera de recibir a Jesus.

Pero fue en la Edad Media, especialmente con la obra de Santo Tomas de Aquino, donde
se clarifica su doctrina. El ensefié que asi como hay un bautismo de deseo para quienes no
pueden recibir el sacramento, también hay una comunion de deseo. Este pensamiento
fue posteriormente recogido y promovido por grandes santos misticos y tedlogos.

Durante el siglo XVI, en plena Reforma protestante, el Concilio de Trento reafirmo con
fuerza la real presencia de Cristo en la Eucaristia y, al mismo tiempo, recordé la
importancia del deseo fervoroso de unirse a El. La Comunién Espiritual quedé confirmada
como una practica piadosa y beneficiosa.

En siglos posteriores, santos como Santa Teresa de Jesus, San Alfonso Maria de
Ligorio, San Francisco de Sales y San Juan Maria Vianney la promovieron activamente.
Santa Teresa llegd a decir:

“Cuando no comulgues y escuches Misa, puedes hacer una
Comunion espiritual, que es muy provechosa; en ella se imprime
mucho amor de nuestro Senor”.

El valor espiritual de la Comunidn Espiritual

Muchos podrian pensar: “;De qué sirve comulgar espiritualmente si no recibo el Cuerpo de
Cristo realmente?”. La respuesta es profundamente consoladora.

Aunque en la Comunién Espiritual no se recibe el Cuerpo sacramental, si se recibe una
efusion de gracia real, proporcionada a la fe, el amor y el deseo con que se hace. Dios no
se deja ganar en generosidad, y responde con ternura al corazén que lo anhela.

El alma que hace una Comunidn Espiritual con humildad, devocién y amor sincero es
transformada interiormente, y se une a Cristo de una manera mistica pero verdadera.
Este acto puede encender la caridad, renovar el fervor, fortalecer la fe y producir frutos
abundantes en la vida espiritual.
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San Juan Pablo Il, en su enciclica Ecclesia de Eucharistia, recordaba que “la Comunidn
Espiritual, tan querida por la tradicién de la Iglesia, puede y debe ser promovida”. Y el Papa
Benedicto XVI dijo que esta practica “nos ayuda a estar siempre unidos a Cristo, incluso
cuando no podemos acercarnos al altar”.

¢Cuando se puede hacer una Comuniodn Espiritual?

La belleza de la Comunidn Espiritual es que se puede hacer en cualquier momento.
Aunque especialmente recomendada cuando uno asiste a Misa sin poder comulgar (por estar
en pecado grave, por ayuno no cumplido, por no haber hecho la Primera Comunién, etc.),
también puede hacerse varias veces al dia, en cualquier lugar y situacion.

Algunas ocasiones ideales:

» Durante la adoracion eucaristica.

* Al ver la Misa por television o internet.

Al pasar frente a una iglesia cerrada o clausurada.

* En momentos de enfermedad, soledad o persecucién.

» En tiempos de ayuno eucaristico o penitencia voluntaria.

Como hacer una Comunion Espiritual

No hay una Unica férmula obligatoria. El Catecismo y el Magisterio no imponen una oracién
especifica, pero si invitan a que este acto se haga con fe, amor y deseo sincero.

Puedes seqguir estos pasos:

1. Haz el acto de fe en la Presencia Real de Jesus en la Eucaristia.

2. Expresa tu amor y deseo profundo de recibirlo en tu corazon.

3. Invitalo a que venga espiritualmente a tu alma.

4. Permanece unos momentos en silencio, adorando su presencia espiritual en ti.

Una férmula tradicional, promovida por San Alfonso Maria de Ligorio, dice:
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“Jesus mio, creo que estds realmente presente en el Santisimo
Sacramento del Altar.

Te amo sobre todas las cosas y deseo recibirte en mi alma.

Ya que ahora no puedo recibirte sacramentalmente, ven
espiritualmente a mi corazon.

Como si ya hubieses venido, te abrazo y me uno todo a Ti.

No permitas que jamds me separe de Ti. Amén.”

Comunion Espiritual y el contexto actual

En un mundo hiperconectado, donde muchos cristianos no tienen acceso regular a los
sacramentos —por motivos sociales, politicos, sanitarios o incluso por falta de sacerdotes—,
la Comunidn Espiritual se convierte en una tabla de salvacion, un refugio para el alma.

Durante la pandemia de COVID-19, cuando millones no pudieron asistir a Misa, el Papa
Francisco alentd con firmeza esta practica, recordando que “el Sefior no nos abandona” y
que “se puede vivir una verdadera comunion espiritual desde casa”.

Ademas, en un mundo que banaliza la Eucaristia o la recibe sin preparacién, la Comunién
Espiritual también nos ensefa a valorar con mas reverencia la Comunion
sacramental, a desearla, a prepararnos mejor, a no recibirla por rutina, sino con fervor.

Hoy mas que nunca, necesitamos almas que vivan eucaristicamente, que mantengan
encendido el fuego del amor a Cristo, incluso cuando no puedan recibirlo fisicamente.

Conclusion: Un acto sencillo, un amor inmenso

La Comunioén Espiritual es una joya escondida de nuestra fe, una oracién silenciosa que
puede cambiar un dia, una vida, un alma.

No requiere iglesias abiertas ni vestiduras sagradas, solo un corazén dispuesto.

Es el eco del grito de amor del alma que dice:

“Sefor, ven a mi. Te necesito. Te deseo. Te amo.”
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No importa cuan lejos te sientas de Dios, ni cuantas veces hayas caido: si puedes desearlo,
puedes comulgar espiritualmente. Y ese deseo, ofrecido con humildad y fe, puede ser el
comienzo de una transformacion radical en tu relacion con El.

Oracion final de Comunidn Espiritual

Jesus mio,

creo firmemente que estas presente en el Santisimo
Sacramento del Altar.

Te adoro y te amo con todo mi corazon.

Me pesa no poder recibirte ahora sacramentalmente,
pero te pido que vengas espiritualmente a mi alma.
Te recibo como si ya hubieras venido,

me uno totalmente a Ti y no quiero jamds separarme de Tu
presencia.

Gudrdame siempre unido a tu Sagrado Corazon,

y haz de mi vida una ofrenda de amor.

Amen.
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