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INTRODUCCION:

Pocas escenas en la historia de la humanidad son tan solemnes y conmovedoras como la
Ultima Cena. Aquella noche, en el cenéculo, se condensaba toda la historia de la salvacién: el
Dios hecho hombre compartia su Cuerpo y su Sangre con los suyos, instaurando el
Sacramento del Amor. Pero entre los Doce habia uno que, aunque lavé sus pies como a los
demas, ya habia vendido a su Maestro por treinta monedas. La pregunta que nos lanza esa
escena, y que ha intrigado a fieles, tedlogos y santos durante siglos es: ¢comulgé Judas? Y
si lo hizo... ;cédmo es posible que alguien comulgue y, al mismo tiempo, traicione al Hijo de
Dios?

Esta pregunta no solo tiene valor histérico o teoldgico, sino también profundas
implicaciones espirituales y pastorales para cada uno de nosotros hoy. Porque en
cada Misa, también nosotros estamos sentados a la mesa del Sefior. ;Con qué corazon lo
hacemos? ;Con fe viva, o con indiferencia? ;Con amor... o con traicion?

Vamos a adentrarnos en este misterio, con la Palabra de Dios, el Magisterio de la Iglesia, la
sabiduria de los Santos y el corazén atento.

1. ;QUE DICEN LOS EVANGELIOS?

Los relatos de la Ultima Cena aparecen en los cuatro Evangelios, pero los sindpticos (Mateo,
Marcos y Lucas) y Juan lo relatan de forma distinta, especialmente en cuanto a la secuencia
de los hechos.

» Mateo 26, 20-29 y Marcos 14, 17-25 describen que Jesus anuncia la traicion durante
la cena, antes de la institucidn de la Eucaristia.

» Lucas 22, 14-23, sin embargo, menciona primero la instituciéon del Sacramento y
luego el anuncio del traidor.

 Juan 13, que no relata la institucién de la Eucaristia, pone mucho énfasis en el lavatorio
de los pies y en el momento en que Jesus ofrece un bocado a Judas, como sefal de su
traicion inminente.

Entonces... (comulgéd Judas antes de irse o ya habia salido cuando Jesus consagro el
pany el vino?
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2. LA PREGUNTA QUE DIVIDE A LOS TEOLOGOS

A lo largo de la historia, ha habido dos grandes posiciones teoldgicas sobre este tema:
a. Si, Judas comulgo.

Esta opinidn fue sostenida por algunos Padres de la Iglesia como San Agustin y San Juan
Crisdstomo, y muchos tedlogos posteriores. Segun ellos:

* Judas permanecié durante toda la Cena, y recibid el pan y el vino consagrados como los
demas.

* Jesus, sabiendo que lo traicionaria, le ofrecié Su Cuerpo con amor, dandole una
Ultima oportunidad de arrepentirse.

* Judas rechaz6 esa gracia, lo que convirtié su comunién en un sacrilego acto de
traicion final.

Esta visién, ademas de profundamente dramatica, muestra la misericordia inagotable de
Cristo, que ofrece incluso al traidor la posibilidad de redencién.

b. No, Judas no comulgo.

Esta posicion la defendieron, entre otros, Santo Tomas de Aquino y diversos tedlogos de la
Edad Media. Se apoyan en:

 El Evangelio de Juan 13, que dice: “Después de recibir el bocado, salié inmediatamente;
era de noche”.

* La interpretacion de que el “bocado” que Jesus ofrecid a Judas no era la Eucaristia,
sino un gesto de cortesia (pan mojado en salsa), propio de los banquetes judios.

* Por tanto, Judas habria abandonado el cendculo antes de la institucién del Sacramento.

Esta vision refuerza la idea de que la comunién exige fe y disposicion, y que Cristo no
habria permitido un sacrilegio tan atroz en ese momento tan sagrado.
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3. ;QUE DICE LA IGLESIA?

El Magisterio de la Iglesia no ha definido dogmaticamente si Judas comulgd o no. Es
decir, no hay una respuesta definitiva que sea de fe. Es un tema abierto a
interpretacion, aunque con implicaciones espirituales muy serias.

Sin embargo, la liturgia, la tradicién y el sentido pastoral han tendido a resaltar el peligro
de la comunidn sacrilega, usando el ejemplo de Judas como advertencia.

San Pablo ya advertia a los primeros cristianos:

“Quien come y bebe indignamente el Cuerpo del Senor, come y
bebe su propia condenacion” (1 Corintios 11, 27-29).

Muchos Padres de la Iglesia veian en Judas la figura del cristiano que comulga en
pecado mortal, que esta presente fisicamente, pero ausente espiritualmente. Es
decir, su cuerpo se acerca al altar, pero su corazon esta lejos de Dios.

4. LA DIMENSION PASTORAL: ;QUE NOS ENSENA HOY ESTE MISTERIO?

Aungue no sepamos con certeza si Judas comulgd o no, lo que si sabemos es que su
corazon no estaba en comunion con Cristo. Y eso es lo que importa verdaderamente.

Hoy, miles de catdlicos se acercan cada domingo a comulgar. Muchos sin confesarse
durante meses o afos, o sin conciencia clara del valor de lo que estan recibiendo.
iNo nos hemos convertido, muchas veces, en pequefos Judas?

a. La comunion no es un derecho automatico.

Es un regalo inmenso, pero requiere estar en gracia de Dios. Esto implica haber confesado
los pecados mortales y tener el deseo sincero de vivir en amistad con Cristo.

b. La comunion sin fe ni conversidn es sacrilegio.

Y no es simplemente una «falta de devocién», sino una ofensa gravisima al Cuerpo del
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Senor. Como dice el Catecismo:

“Quien es consciente de haber cometido pecado mortal no debe
recibir la Eucaristia sin haber recibido antes la absolucion en el
sacramento de la Penitencia.” (CIC 1385)

c. Judas tuvo todo... y lo rechazo.

Vivid con Jesus, escuchd sus palabras, vio sus milagros, particip6 de la Cena... jy aun asi lo
traiciond! No basta con “estar cerca” de Jesus exteriormente. Hay que abrirle el corazon,
amarlo de verdad y dejarse transformar.

5. JUDAS Y NOSOTROS: UN ESPEJO INQUIETANTE

Judas no es solo un personaje del pasado. Es un espejo inquietante para cada uno de
nosotros.

» Cada vez que elegimos el pecado por encima del amor de Dios, lo estamos
vendiendo por nuestras treinta monedas: comodidad, placer, vanidad, orgullo...

e Cada vez que nos acercamos a comulgar sin haber perdonado, sin haber confesado, lo
estamos traicionando con un beso.

» Pero también, cada vez que nos arrepentimos con humildad, Jesus esta alli para
perdonarnos, como perdond a Pedro que también lo nego.

La diferencia entre Pedro y Judas no esta en el pecado, sino en la respuesta al amor de
Cristo. Pedro llord, volvié y fue abrazado. Judas desesperd y se cerrd al perdon.

6. EL MENSAJE FINAL: LA MESA SIGUE PUESTA

Jesus sigue celebrando su Cena en cada Misa. Sigue partiendo el Pan y entregandose por
nosotros. Pero sigue también lavando nuestros pies, mirandonos con ternura... y
preguntandonos:
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“¢Me amas?”

Antes de acercarte a comulgar, examina tu corazén. ;Hay algo que necesitas confesar? ;jHay
alguien que necesitas perdonar? ;Hay una herida que necesitas entregar? No tengas
miedo. Corre al confesionario. Corre al Amor.

Porque si hoy comulgamos como Judas, corremos el riesgo de alejarnos para siempre. Pero si
comulgamos como Juan, reclinados sobre el pecho de Cristo, entonces la Eucaristia nos
transformara y nos salvara.

CONCLUSION:
¢Comulgo Judas? Tal vez si. Tal vez no. Pero esa no es la pregunta mas importante.
La verdadera pregunta es: ;como comulgas tu?

Que esta reflexidn nos lleve a una fe mas viva, una comunién mas consciente, y un amor
mas auténtico al Santisimo Sacramento. Porque, al final, todo se juega en ese instante en
el que te acercas al altar... y Jesus te mira a los ojos.
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