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Hay dias en la vida que marcan un antes y un después. Pero en el calendario cristiano hay un
dia que no solo marca la historia... la redime. Un dia que no se celebra, sino que se
contempla. Un dia en el que el cielo parece callar y la tierra tiembla: el dia mas serio del afio
litrgico.

Hablamos del Viernes Santo.

No es un dia cualquiera. No es una conmemoracién simbdlica. Es el corazén mismo del
misterio cristiano. Y, sin embargo, en nuestro mundo acelerado, ruidoso y superficial, este dia
corre el riesgo de pasar desapercibido o de vivirse de forma meramente cultural.

Pero si lo vivimos bien... puede cambiar nuestra vida.

1. Un dia que la Iglesia no “celebra”, sino que
contempla

El Viernes Santo es Unico en todo el afio. La Iglesia no celebra la Eucaristia. El altar esta
desnudo. No hay canto de gloria. No hay consagracion. Todo estd envuelto en una sobriedad
radical.

iPor qué?

Porque la Iglesia no esta “haciendo algo”, sino uniéndose a lo que Cristo hizo una vez 'y
para siempre.

Aqui no hay repeticion. Hay participacion en el sacrificio redentor.

Como dice la Escritura:

“El fue traspasado por nuestras rebeliones, triturado por nuestros
crimenes; el castigo que nos da la paz recayo sobre él, y por sus
llagas hemos sido curados” (Isaias 53,5)

El Viernes Santo no es solo el recuerdo de una muerte injusta. Es el momento en el que el
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pecado del mundo es vencido... desde dentro.

2. La seriedad del amor: la Cruz como revelacion

Llamamos a este dia “serio” no porque sea triste sin mas, sino porque revela la seriedad del
amor de Dios.

Hoy todo parece ligero, relativo, emocional. Pero la Cruz nos dice lo contrario:

* El pecado es real
e El mal hiere profundamente
* Y el amor verdadero cuesta sangre

En la Cruz, Cristo no improvisa. No es victima de un accidente histérico. El entrega su vida
libremente:

“Nadie me quita la vida; yo la doy voluntariamente” (Evangelio de
Juan 10,18)

Aqui estd la clave teoldgica: la Cruz no es un fracaso, es un acto supremo de amor
obediente.

Y eso cambia todo.

3. Historia y tradicion: como ha vivido la Iglesia este
dia
Desde los primeros siglos, los cristianos han vivido el Viernes Santo con una intensidad Unica:

* Ayuno riguroso: no solo corporal, sino también espiritual
» Oracion prolongada: especialmente la lectura de la Pasién
» Adoracion de la Cruz: un gesto profundamente simbdlico
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La liturgia actual conserva estos elementos esenciales:

1. Liturgia de la Palabra (con la Pasién segun San Juan)
2. Oracion universal (por toda la humanidad)

3. Adoracion de la Cruz

4. Comunidon con formas consagradas el dia anterior

Todo es austero. Todo apunta a lo esencial.

4. El silencio como lenguaje de Dios

Uno de los aspectos mas olvidados hoy es el silencio del Viernes Santo.

Vivimos rodeados de ruido: redes sociales, noticias, opiniones constantes... Pero este dia nos
invita a callar.

iPor qué?
Porgue hay misterios que no se explican... se contemplan.
El silencio del Viernes Santo no es vacio. Es un silencio lleno de sentido:

* Es el silencio de Cristo ante sus acusadores
* Es el silencio de Maria al pie de la Cruz
* Es el silencio del Padre que entrega al Hijo

En ese silencio, Dios habla de la manera mas profunda.

5. Aplicaciones practicas: como vivir hoy el Viernes
Santo

Aqui esta la gran pregunta: ;jcoOmo vivir este dia en el mundo actual?
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1. Practicar un verdadero ayuno
No solo de comida. También de:

* Redes sociales
e Entretenimiento
¢ Ruido innecesario

El ayuno abre espacio interior. Nos hace disponibles a Dios.

2. Leer y meditar la Pasion

Dedica tiempo a leer lentamente la Pasion, especialmente en el Evangelio de Juan (capitulos
18-19).

No como un texto mas, sino como una historia en la que tu estas presente.
PregUntate:

 ;Dénde estoy yo en esta escena?

» iSoy Pedro, que niega?

 ;Soy Pilato, que se lava las manos?
* ;0 soy el discipulo amado, que permanece?

3. Contemplar la Cruz

No como un simbolo decorativo, sino como el lugar donde Dios me amo hasta el
extremo.

Mira un crucifijo. Permanece en silencio. Deja que te hable.

4. Unirte al sufrimiento de Cristo

El Viernes Santo ilumina el misterio del dolor humano.
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Tus heridas, tus luchas, tus cruces... no son inutiles si las unes a Cristo.

“Completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo”
(Carta a los Colosenses 1,24)

No significa que falte algo a la redencidn, sino que somos invitados a participar en ella.

5. Practicar la caridad concreta
El amor que contemplamos en la Cruz debe traducirse en obras:

e Perdonar a alguien
e Ayudar a quien sufre
» Escuchar a quien estd solo

La Cruz no es teoria. Es vida entregada.

6. Maria al pie de la Cruz: la escuela del amor fiel

No podemos vivir el Viernes Santo sin mirar a la Virgen.
Ella no huye. No grita. No entiende todo... pero permanece.
Maria nos ensefa:

» A estar cuando todo parece perdido
* A confiar cuando no hay respuestas
e A amar sin condiciones

Ella es la primera que vivié plenamente este dia.
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7. Una esperanza escondida

Aunque el Viernes Santo es el dia mas serio, no es el final.
En medio de la oscuridad, ya late la luz.
La Cruz no es la ultima palabra. Es el paso necesario hacia la Resurreccion.

Por eso, el cristiano no vive este dia con desesperacion, sino con una esperanza silenciosa.

Conclusion: un dia para no pasar de largo

El mayor riesgo del Viernes Santo no es sufrirlo demasiado... sino no vivirlo en absoluto.

Este dia nos invita a detenernos, a mirar de frente el misterio del mal y del amor, y a
dejarnos transformar por él.

Porque en la Cruz no solo vemos lo que le pasé a Cristo...
vemos lo que Dios esta dispuesto a hacer por nosotros.

Y eso exige una respuesta.
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